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1. Preface 
1.1. Overview 

Objectives of the Council 

 Central Council for Research in Siddha (CCRS) is an autonomous 
organization under the Ministry of Ayush, Government of India. The CCRS is an 
autonomous organization registered under the Societies Act in July 2010. The 
Ministry of Ayush was created during the year 2014 for effective development and 
promotion of Ayush systems. Central Council for Research in Siddha was 
established as a separate Council during the year 2010, bifurcated from the erstwhile 
Central Council for Research in Ayurveda and Siddha (CCRAS). It is an apex body 
of Siddha system of Medicine in India and an authority for setting up the standards 
for research in arriving the methodologies and guidelines. 

The activities of the Council are carried out through its 9 Institutes / Units 
located across India. The Council has also taken up collaborative studies with 
various Universities, Hospitals and Institutes to widen the research perspectives. In 
addition to these activities, the Council is conducting outreach activities viz. 
SwasthyaRakshanProgramme and Swachta Action Plan. 

The objectives for which the Central Council for Research in Siddha has been 
established are: 

1. To formulate the aims and patterns of research on scientific lines in Siddha. 

2. To undertake any research or other related programmes in Siddha. 

3. To initiate, aid, develop and coordinate scientific research in different aspects, 
fundamental and applied aspects of Siddha and to promote and assist research 
institutions for the study of diseases, their prevention and remedy. 

4. To exchange information with other institutions, associations and societies 
interested in the objects similar to those of CCRS and especially in observation 
and study of diseases.  

5. To prepare, print, publish and exhibit papers, posters, pamphlets, periodicals, 
monographs and books for furtherance of the objectives of CCRS. 

6. To issue appeals and make applications for money and funds in furtherance of 
the objectives of the CCRS and to accept for the aforesaid purpose gifts, 
donations and subscriptions of cash and securities and of any property whether 
movable or immovable. 

7. To borrow or rise funds with, without security, or on security mortgage charge, 
hypothecation or pledge of all or any of the immovable or movable properties 
belonging to the CCRS or in any other manner whatsoever. 

8. To invest and deal with the funds and monies of the CCRS or entrusted to the 
CCRS not immediately required in such a manner as may from time to time be 
determined by the General Body of the Central Council. 
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9. To permit the funds of the CCRS to be held by the Government of India. 

10. To acquire and hold, whether temporarily or permanently any movable or 
immovable property necessary or convenient for the furtherance of the objects of 
the CCRS. 

11. To sell, lease, mortgage and exchange and otherwise transfer any of the 
properties movable or immovable of the CCRS provided prior approval of the 
Central Government is obtained for the transfer of immovable property. 

12. To purchase, construct, maintain and alter any buildings or works necessary or 
convenient for the purpose of the CCRS. 

13. To undertake and accept the management of any endowment or trust fund for 
donation, undertaking or acceptance whereof may seem desirable. 

14. To offer prizes and grant of scholarships, including travelling scholarships in 
furtherance of the objects of the CCRS. 

15. To create administrative, technical and ministerial and other posts under the 
Society and to make appointments thereto in accordance with the rules and 
regulations of the Society. 

16. To establish a provident fund and/or pension fund for the benefit of the 
Council's employees and / or their family members. 

17. To do all such lawful things either alone or in conjunction with others as the 
CCRS may consider necessary or as being incidental or conducive to the 
attainment of the above objects. 

18. To undertake R & D consultancy projects and transfer of patents on drugs and 
processes to industries. 

19. To undertake R & D projects sponsored by industries in public / private sector. 

20. To undertake international and inter-agency collaboration. 

21. Utilization of results of research conducted and payment of share of royalties / 
consultancy fees to those who have contributed towards pursuit of such research. 

22. To enter into arrangements with scientific agencies of other Countries for 
exchange of Scientists, study tours, training in specialized areas, conducting joint 
projects etc. 

23. To provide technical assistance to Govt. / Private Agencies in matters consistent 
with the activities of the Council. 

24. To assist Medicinal Plants Board, Government of India in achieving its objectives. 

25. To constitute Management Committees consisting of eminent Scientists / 
Physicians of local areas to monitor the R & D activities and suggest remedial 
measures for the improvement of activities of all Central as well as Research 
Institutes of the Council. 
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1.2.Vision 

Preservation and transmission of knowledge and enhancement of the quality 
of research for developing drugs with quality, safety and efficacy through well-
established preclinical and clinical Research facilities - to prevent /manage/cure the 
diseases of varied aetiolgy. 

1.3.Mission 

 To undertake scientific research works in Siddha in a time-bound and cost-
effective manner, to coordinate, aid, promote and collaborate research with 
different units of sister Councils and Research Organizations. 

 To publish research articles / research journals, to exhibit achievements and to 
propagate research outcomes for all the stakeholders. 

 To aim for AYUSHMAN Bharat by way of promoting better health through 
evidencebased Siddha principles and practices. 

 To develop CCRS into a dynamic, vibrant and model research organization for 
undertaking, coordinating, aiding and promoting research in Siddha. 

 To bring – up modern scientific knowledge, technologyto explore Siddha 
scientific treasure following prevalent scientific methods. 

 To attain global leadership in research for treatment and prevention of emerging 
important lifestyle related diseases and health requirement. 

 To provide consultancy services for research projects and drug development 
(adopting both classical and modern techniques / equipments for diagnosis, 
evolving evidence-based Siddha drug treatment / therapy and promoting 
Siddha drug manufacture in collaboration with the other technical 
organizations).  

1.4. The activities of the Council are  

 Clinical Research  
 Pre-clinical Research / Pharmacological Research 
 Drug Research 
 Medicinal Plant Research (Medico-Ethno Botanical Research, Pharmacognosy) 
 Literary Research and Documentation  

Apart from these activities, the Council is conducting outreach activities viz. 
Swasthya Rakshan Programme and Swachta Action Plan.  

The activities of the Council are carried out through its Institutes/ Units / 
positioned across India. 

1. Siddha Central Research Institute, Chennai, Tamil Nadu 
2. Siddha Regional Research Institute, Puducherry 
3. Siddha Regional Research Institute, Thiruvananthapuram, Kerala 
4. Siddha Clinical Research Unit, Palayamkottai, Tamil Nadu 
5. Siddha Medicinal Plants Garden, Mettur, Tamil Nadu 
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6. Siddha Clinical Research Unit, Safdarjung Hospital Campus, New Delhi 
7. Siddha Clinical Research Unit, Bengaluru, Karnataka 
8. Siddha Clinical Research Unit, Tirupati, Andhra Pradesh 
9. Siddha Clinical Research Unit, Old GMC Building, Ribandar, Goa. 
10. Siddha Wing, AYUSH Wellness Clinic, Rashtrapati Bhawan, New Delhi 

1.5.Scheme-wise Achievements 

Clinical Research 
To prove the efficacy of the Siddha drugs / to establish clinical safety of 

Siddha drugs adopting Ayush GCP guidelines either to establish the claim stated in 
the literature or to test a newer combination for varied health problems is the 
mandate of clinical research. Through Intra Mural Research (IMR), 19 projects are in 
progress, for the following disease conditions like Fibroid Uterus, Urolithiasis, 
Oligospermia,psoriasis, Iron deficiency Anaemia, Primary 
dysmenorrhoea,Insomnia,Leucorrhoea, Diabetic Nephropathy, Urinary tract 
Infections and Adhesive capsulitis. 

Medicinal Plants Research 
CCRS is carrying out medicinal plant research and undertook 2 Medico Ethno 

Botanical surveys in different areas of Tamil Nadu. Nine Internship Training 
Programs and one Farmers training program conducted during the reporting period, 
four IMR medicinal plants research projects and 3 NMPB projects are in progress.  

Pharmacognostic Research 
Identification /Authentication (A), microscopic (M), and powder microscopic 

(P) studies of four hundred and sixty plants were completed, on payment basis. For 
Siddha Pharmacopoeia, powder microscopic illustrations of thirteen drugs were 
carried out. Powder microscopic characterization of 123 single drugs was analyzed. 
In this reporting year, 82 new herbariums were preserved. 

Drug Standardization Research 
Standardization of 26single drugs and 15compound formulations were 

carried out. Besides this, 4 IMR projects pertaining to drug standardization are in 
progress. Extraction, isolation and characterisation of chemical constituents / marker 
compounds from the medicinal plants used in the Siddha system were also 
carriedout. 
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Pharmacological Research 
Efficacy studies for seven IMR projects and toxicity studies are in progress. 

One EMR project related to diabetic retinoapathy is in progress which is an IMR 
funded project.  

Literary Research 

During the reporting period, sixty-five e-books were added to the e-library. 
Besides this, one IMR literary research projectis in progress. `Our Literary Researcg 
and Documentation Department and library are having more than 4000 books, 550 
back volumes, and 1125 palm leaf manuscripts. 

1.6.Outreach activities  

SwasthyaRakshanProgramme 
This programme has been implemented through six peripheral Institutes / 

Units. SCRI Chennai, SRRI Thiruvananthapuram, SCRU New Delhi, SCRU 
Bengaluru, SCRU Palayamkottai and SMPG Mettur Dam organized regular medical 
camps at various places. 

PoshanAbhiyaan activities  
As per the direction of Ministry of Ayush, PoshanAbhiyaan activities were 

carriedout in eight peripheral Institutes / Units of CCRS to create awareness and 
knowledge dissemination about Nutrition through Siddha system of Medicine 
among the children, pregnant women and lactating mothers. 

IEC Activities 
Central Council for Research in Siddha through its peripheral institutes/units 

participated in various State and National level Arogya fair, Global summit, Arogya 
Fairs, Ayush Expos, Ayurveda Parvs and Science Mega Expo. 

 

 

 

Chennai 
 
Date: 12.12.2023 

                          (Prof. Dr. R. Meenakumari) 
 

                            Director General (Addl. Charge)  
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2. Managements 

2.1. Constitution of Several Bodies 
CCRS was bifurcated from CCRAS on 1st September, 2010 and the General 

Body, Executive Committee and Scientific Advisory Board of the newly 
established Council were constituted. The details of the committees as on 31st 
March 2023 are as follows: 

Committees: 
Table 1: General Body 

S.N. Designation / Name Position 

1.  Hon’ble. Minister of State (IC), Ministry of Ayush President 

2.  Secretary, Ministry of Ayush Vice-president 

3.  Secretary / DG, Health Research  Member 

4.  Director General, CSIR  Member 

5.  Special Secretary & FA, Ministry of Health & Family Welfare Member 

6.  Joint Secretary, Ministry of Ayush Member 

7.  Director, National Institute of Siddha, Chennai  Member 

8.  Dy. Advisor (Siddha)/Jt. Advisor (Siddha)  Member 

9.  Director, PCIMH, Ghaziabad  Member 

10.  Prof. Dr. G. Ganapathy, Siddha Expert  Non-Official Member 

11.  Prof. Dr. R.S. Ramaswamy, Siddha Expert Non-Official Member 

12.  Prof. Dr. S. P. Thiyagarajan, Expert in Modern Medicine  Non-Official Member 

13.  Director General, Central Council for Research in Siddha  Member Secretary 

Table 2: Executive Committee 
S.No Designation / Name Position 

1.  Secretary, Ministry of Ayush Chairperson 

2.  Special Secretary & Financial Advisor, Ministry of Health & Family 
Welfare 

Member 

3.  Joint / Additional Secretary, Ministry of Ayush Member 

4.  Deputy Advisor (Siddha)/ Jt. Advisor (Siddha) Member 
5.  Prof. Dr. R.S. Ramaswamy, Siddha Expert Non-Official Member 

6.  Prof. Dr. S. P. Thiyagarajan, Expert in Modern Medicine Non-Official Member 

7.  Director General, CCRS Member Secretary 

Table 3: Standing Finance Committee 
S.No Designation / Name Position 
1.  Sh.Pramod Kumar Pathak, Special Secretary Ministry of Ayush Chairperson 

2.  Sh. Rajkumar,Deputy Secretary IFD Member 
3.  Prof. Dr. R. S. Ramaswamy, Expert in Siddha Medicine Member 

4.  Prof. Dr. K. Kanakavalli, (till 20-11-2022)  
Prof. Dr. R. Meenakumari (21-11-2022 onwards) 

Member Secretary 
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Table 4: Scientific Advisory Board 

S.N. Name Designation Position 
1.  Dr. G. Veluchamy Former Director, Central Research Institute 

(Siddha), Chennai 
Chairman 

2.  Prof. Dr. R. 
Meenakumari 

Director, National Institute of Siddha, Chennai Member 

3.  Dr. Manoj Vasant 
Murhekar 

Director, National Institute of Epidemiology 
(NIE), ICMR, Chennai 

Member 

4.  Dr. K. J. Sreeram Director, CSIR-Central Leather Research 
Institute, Chennai 

Member 

5.  Dr. T.S. 
Selvavinayagam 

Director, Director of Public Health and 
Preventive Medicine, Chennai 

Member 

6.  Smt. C. Vijayalakshmi Director, Central Drug Testing Laboratory, 
Chennai 

Member 

7.  Dr. K. Kaveri Director, King Institute for Preventive Medicine 
and Research, Guindy, Chennai 

Member 

8.  Dr. T. S. Chandra Professor, Dept. of Biotechnology, Indian 
Institute of Technology, Chennai 

Member 

9.  Prof. Dr. K. Kanakavalli Director General, CCRS, Chennai Member 
Secretary 

Table 5: Internal Complaints Committee related to Sexual Harassment of 
Woman at Workplace (Prevention, Prohibition and Redressal) Act, 2013 

S.N. Name Designation Position 
1. Prof. Dr. K. Kanakavalli, 

(till 20-11-2022)  
Prof. Dr. R. 
Meenakumari (21-11-
2022 onwards) 

 
Director General, CCRS, Chennai. 
 
Director General (Addl. Charge), CCRS, Chennai 

Chairman 

2. Dr. A. Rajendra Kumar Research Officer (Siddha) S-III, CCRS, Chennai Member 
3. Dr. R. Meena Research Officer (Siddha), SCRI, Chennai Member 
4. Dr. I. Sangeetha Assistant Professor, Modern Medicine, NIS, 

Chennai 
Member 

5. Mrs. Y. Kavitha BBA., B.L., LLM Member 

Table 6: Technical Audit Committee 

S.N. Name Designation 
1. Prof. Dr. P. Jeyaprakash Narayanan Former Vice-Principal, GSMC, Chennai. 
2. Prof. Dr. A. Kumaravel Former Professor, GSMC, Palayamkottai. 
3. Dr. S. Thirunavukkarasu Former A.D. (Siddha), CCRAS, New Delhi. 
4. Dr. S. Rajalakshmi Former A.D. (Siddha), SRRI, Puducherry. 
5. Dr. V. Gopal Professor-cum-Principal & HOD(Pharmacognosy), 

MTPG & RIHS, Puducherry. 
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6. Dr.SasikalaEthirajulu Former Research Officer (Pharmacognosy) S-III,  
SCRI, Chennai. 

7. Dr. Shyamala Rajkumar Research Officer (Siddha) S-III, CCRS, Chennai. 

Subcommittee: 
Table 7: Muppu Subcommittee under SAB 

S.N. Name Designation Position 
1.  Prof. Dr. A. Kumaravel Former Professor, GSMC, Palayamkottai. Chairman 
2.  Dr. N. Chandrasekar Professor & Head, Centre for Geo-

Technology, ManonmaniamSundaranar 
University, Tirunelveli. 

Member 

3.  Dr. C. Eleza Medical Officer (Siddha), Kanyakumari Member 
4.  Dr. G. Manimaran HOD, School of Tectonics, Dept. of Geology, 

V.O.C. College, Tuticorin. 
Member 

5.  Dr. R. Sudha Asst. Medical Officer (Siddha), 
Denkanikottai, Krishnagiri. 

Member 

6.  Dr. S. Ayyasamy DSMO, Kanchipuram &Thiruvalluvar Dist. Member 
7.  Dr. B. Michael 

Jeyaraj 
Managing Trustee, Ulaga Tamil Maruthuva 
Kazhagam, Papanasam 

Member 

8.  Mr. A. Asokan Traditional Healer, Vellore Member 
9.  Prof. Dr. K. Kanakavalli, 

(till 20-11-2022)  
Prof. Dr. R. 
Meenakumari (21-11-
2022 onwards) 

Director General, CCRS, Chennai. 
 
Director General (Addl. Charge), CCRS, 
Chennai 

Member 
Secretary 

Table 8: Varmam and Bone Setting Subcommittee under SAB 

S.N. Name Designation Position 
1.  Prof. Dr. A. Kumaravel Former Chairman, SAB, CCRS Chairman 
2.  Dr. K. Gopakumar Former Research Officer, i/c, S – II, SCRI, 

Arumbakkam, Chennai 
Member 

3.  Prof. Dr. N. Shunmugom Associate Professor, Dept. of Tamil, SRMV 
College of Arts & Science, Coimbatore 

Member 

4.  Dr. T. Kannan Rajaram Siddha Physician, Nagercoil Member. 
5.  Dr. R. Ramesh Babu Siddha Physician, Kallakurichi Member 
6.  Dr. S. Natarajan Research Officer (Siddha), SCRI, Chennai Member 
7.  Thiru. ArjunanAsan Traditional Siddha Practitioner, Nagercoil Member 
8.  Mr. Karuna Traditional Siddha Practioner, Chennai Member 
9.  Dr. G. Manimaran,  HOD, School of Tectonics, V.O.C. College, 

Tuticorin 
Member 

10.  Prof. Dr. K. Kanakavalli, 
(till 20-11-2022)  
Prof. Dr. R. Meenakumari 
(21-11-2022 onwards) 

Director General, CCRS, Chennai. 
 
Director General (Addl. Charge), CCRS, 
Chennai 

Member 
Secretary 
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Table 9: Kattu and Kalangu Subcommittee under SAB 

S.N. Name Designation Position 
1.  Prof. Dr. A. 

Kumaravel 
Former Chairman, SAB, CCRS Chairman 

2.  Dr. Ravichandran Reader & HOD, Dept. of Udalkoorugal 
(Anatomy), GSMC, Chennai 

Member 

3.  Dr. T. Thirunarayanan Secretary, CTMR, Chennai Member 
4.  Dr. S. Natarajan Research Officer (Siddha), SCRI, Chennai Member 
5.  Dr.Ravindranathan Traditional Siddha Physician, 

Mathuranthagam 
Member 

6.  Prof. Dr. K. 
Kanakavalli, (till 20-11-
2022)  
Prof. Dr. R. 
Meenakumari (21-11-
2022 onwards) 

Director General, CCRS, Chennai. 
 
Director General (Addl. Charge), CCRS, 
Chennai 

Member 
Secretary 

Table10: Literary Research Subcommittee under SAB 

S.N. Name Designation Position 
1. Prof. Dr. P. 

Jayaprakash 
Narayanan 

Chairman, SPC, CCRS Chairman 

2. Dr. G. Ganapathy Former Joint Director, DIMH, Chennai. Member 
3. Dr. K. Palanichamy Former Registrar, Tamil Nadu Siddha 

Medical Council, Chennai. 
Member 

4. Dr. B. Michael Jeyaraj Managing Trustee, 
UlagathTamizhMaruthuvaKazhagam, 
Papanasam. 

Member 

5. Prof. Dr. K. Kanakavalli, 
(till 20-11-2022)  
Prof. Dr. R. 
Meenakumari (21-11-
2022 onwards) 

Director General, CCRS, Chennai. 
 
Director General (Addl. Charge), CCRS, 
Chennai. 

Member 
Secretary  

Table 11: Drug Research Subcommittee under SAB 

S.N. Name Designation Position 
1. Dr. G. Veluchamy,  Former Director, SCRI, Chennai Chairman 
2. Dr. SasikalaEthirajulu Former Research Officer (Pharmacognosy) S-

III, SCRI, Chennai 
Member 

3. Dr. K. V. 
Venkateswaran 

Professor and Head, Dept. of Veterinary 
Pharmacology and Toxicology, Madras 
Veterinary College, Chennai 

Member 

4. Prof. Dr. K. Kanakavalli, 
(till 20-11-2022)  

Director General, CCRS, Chennai. 
 

Member 
Secretary  
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Prof. Dr. R. 
Meenakumari (21-11-
2022 onwards) 

Director General (Addl. Charge), CCRS, 
Chennai 

Table 12: Clinical Research Subcommittee under SAB 

S.N. Name Designation Position 
1. Dr. S. 

Thirunavukkarasu 
Former A.D. (S), CCRAS, New Delhi Chairman 

2. Dr. S. Rajalakshmi Former A.D. (S), SRRI, Puducherry Member 
3. Dr. P. Manickam Scientist D, NIE, ICMR, Chennai Member 
4. Dr. G. Sivaraman Chief Siddha Physician & Managing 

Director, Arogya Health Care Pvt. Ltd, 
Chennai 

Member 

5. Prof. Dr. K. Kanakavalli, 
(till 20-11-2022)  
Prof. Dr. R. 
Meenakumari (21-11-
2022 onwards) 

Director General, CCRS, Chennai. 
 
Director General (Addl. Charge), CCRS, 
Chennai 

Member 
Secretary  

 

Table 13: Siddha Sub-committee under Pharmacopoeia Committee (PC) of 
PCIM&H 

 
S.N. 

Name Designation Position 

1. Padmashree 
Dr.G.Veluchamy 

Retd. Director, CRI (Siddha), 
Chennai.  
 

Chairman Non- 
Official. 

2. Prof. Dr. K. Kanakavalli, 
(till 20-11-2022)  
Prof. Dr. R. Meenakumari, 
(21-11-2022 onwards) 

Director General, CCRS, 
Chennai. 
 
Director General (Addl. Charge), 
CCRS, Chennai 

Ex-officio 
member. 
 

3. Dr.Raman Mohan Singh Director, PCIM&H. Ex-officio member 
 

4. Dr.Saradha Vasanth Retd, R.O (Chemistry),SCRI, 
Chennai. 
 

Non-official 
member 

5. Dr.SasikalaEthirajulu Retd, R.O 
(Pharmacognosy),SCRI, 
Chennai. 
 

Non-official 
member 

6. Dr.D.Chamundeeswari Registrar MAHER, Chennai. 
 

Non-official 
member 

7. Dr.M.Krishnaveni Professor. GSMC, Chennai.  Non-official 
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member. 
8. Dr.A.Rajasekaran Principal, KMCH College of 

Pharmacy, Coimbatore.  
Non-official 
member. 

9. Dr.M.Ravichandran HOD, Dept of Udalkoorugal, 
GSMC, Chennai. 

Non-official Co-
opted member. 

10. Dr.SivakumarLogaiyan  Chief Executive, Dr. Siva 
Ayush Pharma Services, 
Chennai. 

Non-official 
member. 

11. Dr.D.Aravind Asst. Proffessor. Botany,NIS, 
Chennai. 

Non-official 
member 

12. Dr.Mamallan AMO, GH, Mallankinar, 
Virudhunagar. 

Non-official 
member 

13. Dr.A.Jayanthy PSO, Pharmacognosy, 
PCIM&H, 

Ex-officio 
member. 

14. Dr.S.C.Verma PSO, Chemistry,PCIM&;H. Ex-officio 
member. 

15. Dr.V.Vijay Kumar Scientific officer (Siddha), 
NMPB, New Delhi. 

Member Secretary. 

16. Dr.A.Rajendra Kumar R.O (Siddha), S-III, CCRS, 
Chennai. 

Nodal officer, 
SPC. 

17. Dr. Shyamala Rajkumar R.O (Siddha), S-III, SRRI, 
Pondicherry. 

Co-ordinator, SPC 

18. Dr.V.Aarthi R.O (Siddha), CCRS, Chennai. Co-ordinator, SPC 

2.2. Representation of Scheduled Caste / Scheduled Tribe in the 
Council services and welfare measures for SC/ST 
 The Council is following the orders and guidelines issued from time to time 
by the Government of India in respect of representation of SC/ST in the services 
of the Council. The recruitments/promotions are made according to the 
reservation roster maintained for SC/ST. The number of SC/ST employees in 
CCRS belonging to various categories are tabulatedbelow: 

Table 14: Number of employees in each category as on 31.03.2023 
Group Number of 

Employees 
SC 

Employees 
% of SC 

Employees 
ST 

Employees 
% of ST 

Employees 
Total No. of 

SC/ST 
Employees  

% of 
SC/ST 

Employees 
A 54 7 13 3 5.45 10 18.1 
B 30 3 6.6 2 6.6 5 17 
C 74 18 24.3 4 5.2 22 30 
D 08 1 11.1 1 11.1 2 25 

Total 166 29 14 10 7.08 39 22.51 

 Besides this, some of the research Institutes / Units are providing medical 
relief through OPD / IPD services and health services are being extended to a large 
number of SC/ST populations.  
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2.3. Organizational set-up 
The implementation of recommendations of Nityanand Committee was 

reviewed by Joint Secretary (Ayush) in a meeting held on 16th November, 2009 under 
his Chairmanship for the development of the erstwhile CCRAS and notified on 15th 

December 2009, which included the presently functioning CCRS Institutes / Units 
also. After re-organization the Institutes / Units have been classified into 4 
categories and the CCRS Institutes / Units fall under ‘C’ and ‘D’ categories as under:  

 Table 15: Acronyms of Peripheral Institutes / Units  

S.N. Institutes / Units Abbreviations 
Category ‘C’ 

1.  Siddha Central Research Institute, Chennai SCRIC 
Category ‘D’ 

2.  Siddha Regional Research Institute, Puducherry SRRIP 
3.  Siddha Regional Research Institute, Thiruvananthapuram SRRIT 
4.  Siddha Clinical Research Unit, Palayamkottai SCRUP 
5.  Siddha Medicinal Plants Garden, Mettur Dam SMPGMD 
6.  Siddha Clinical Research Unit, New Delhi SCRUND 
7.  Siddha Clinical Research Unit, Bengaluru SCRUB 
8.  Siddha Clinical Research Unit, Tirupati SCRUT 
9.  Siddha Clinical Research Unit, Goa. SCRUG 

Table 16: State-wise distribution of Peripheral Institutes / Units 

S.N. Name of the State Name of the Institutes / Units 
1.  Tamil Nadu Siddha Central Research Institute, Chennai 

Siddha Clinical Research Unit, Palayamkottai 
Siddha Medicinal Plants Garden, Mettur 

2.  Puducherry (U.T.) Siddha Regional Research Institute, Puducherry 
3.  Kerala Siddha Regional Research Institute, Thiruvananthapuram 
4.  New Delhi (U.T.) Siddha Clinical Research Unit, New Delhi 
5.  Karnataka Siddha Clinical Research Unit, Bengaluru 
6.  Andhra Pradesh Siddha Clinical Research Unit, Tirupati 
7.  Goa Siddha Clinical Research Unit, Goa. 

Co-located Centres of CCRS 

 Siddha wing at Ayush Wellness Clinic at Rashtrapati Bhavan, New Delhi  
 A Siddha OP wing at All India Institute of Ayurveda at Saritha Vihar, New 

Delhi. 
 Siddha OPD at National Institute of Epidemiology, ICMR, Chennai. 
 Siddha Medical Services Unit, Health Centre at Pondicherry Central University. 
 Siddha OP wing at Central Leather Research Institutes, CSIR, Chennai
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Diagram 2: CCRS Network 
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2.4. SIRO Recognition 
 The Department of Scientific and Industrial Research, Ministry of Science and 
Technology, Government of India have recognized central Council for Research in 
Siddha as a scientific and industrial research organization with effect from 21st 
August, 2014 to till date. 
 
3. Budget for the year 2022 – 2023: 

Table 17: Budget Provision at a glance 
Scheme B.E. 2022-23 

(in lakhs) 
Funds released in 
2022-23 (in lakhs) 

Actual expenditure 
2022-23  (in lakhs) 

GIA (Salary & General Area)  

4688.00 
 

4688.00 
 

4402.00 
Total 4688.00 4688.00 4402.00 

Table 18: Head–wise Actual Expenditure 
 

S.No Particulars Total Expenditure for 2022-23 (in lakhs) 
GIA Total 

1.  Pay & Allowances 1835.60 1835.60 
2.  Pension 436.87 436.87 
3.  Payment of Gratuity –DCRG 34.76 34.76 
4.  Payment of  commutation 25.80 25.80 
5.  EL Encashment 17.05 17.05 
6.  NPS (Employer) 325.25 325.25 
7.  Leave travel Concession (LTC) 10.14 10.14 
8.  Travelling allowances 46.22 46.22 
9.  Office expenses- Contingencies 122.75 463.25 
10.  Other Administrative exp. 891.30 693.32 
11.  Research Activities 397.56 263.31 
12.  Seminar, Workshop & AROGYA 112.75 112.75 
13.  Advertisement and Publicity 4.93 4.93 
14.  Machinery & Equipments 130.42 122.15 
15.  Capital works (Major Works)                                

0.00 
                               0.00 

16.  Minor works 10.60 10.60 
 Total 4402.00 4402.00 

Table 18.1: Centre–wise Actual Expenditure 

Particulars Total Expenditure for 2022-23  (in lakhs) 
GIA Total 

CCRS, Headquarters 1629.00 1629.00 
Peripheral Institute /Units 

 
SCRI, Chennai 1597.34 1597.34 
SRRI, Pondicherry 380.29 380.29 
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SRRI, Thiruvananthapuram 307.50 307.50 

SMPG, Mettur Dam 134.54 134.54 
SCRI, Palayamkottai 74.75 74.75 
SCRU, New Delhi 152.07 152.07 
SCRU Bengaluru 61.68 61.68 
SCRU Tirupati 64.83 64.83 
Centralized Unit 
CCRS, Headquarters 1334.77 1334.77 

Grand Total 4402.00 4402.00 

4. Technical Report 

4.1Activities of Peripheral Institutes / Units of CCRS 
 The peripheral Institutes / Units of the Council are involved in the research 
activities in broad areas viz. Clinical Research, Drug Research, Medicinal Plants 
Research, Literary Research, etc. 

Allocation of Research Projects / Activities 
 Intra-mural Research projects 
 Health care services through Out–Patient Departments and In-Patient 

Department  
Specialty Clinics 
 Non-Communicable Diseases (NCD) 
 Geriatric Health Care 
 Flu-like Illness 
 Varmam, Thokkanam and Bone setting 
 Siddha PaediatricVarmam 
 Reproductive and Child Health Care 
 SiddharYogam 

 National Pharmaco-vigilance Programme for Ayurveda, Siddha and Unani 
(ASU) Drugs 

 SwasthyaRakshanProgramme (SRP) 
 Miscellaneous activities 

Siddha Central Research Institute (SCRI), Chennai is identified as a potential 
Centre of Excellence for clinical research. This Institute was established during the 
year 1971 and located in the campus of Anna Government Hospital of Indian 
systems of Medicine and Homoeopathy at Arumbakkam, Chennai. SCRI, Chennai 
has the basic facilities for clinical research, drug research and literary research. In the 
department of literary research, palm leaf manuscripts and rare Siddha books 
collection, preservation, annotation, cataloguing, transcription and publications are 
carried out periodically. The department of clinical research carries the clinical trials 
with 50 bedded hospital facilities. The department of Biochemistry and Pathology 
laboratories also supports the clinical research. Pharmacovigilance cell functions 
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effectively for the betterment of the society and the system. The department of 
Pharmacognosy extends assistance in identification of herbal drugs, Siddha 
botanical standardization and Siddha Pharmacopoeia works. Standardization of trial 
drugs, single drugs and Siddha compound formulations are carried out in the 
department of Chemistry. Department of Pharmacology carries out the biological 
evaluation, safety and toxicity studies. 

Siddha Regional Research Institute (SRRI), Puducherry was established on 22nd 
August, 1979. This Institute started functioning in its own premises at 
Kuyavarpalayam since 2003 with a well-maintained campus and pleasing herbal 
garden with more than 150 medicinal plants. This Institute has enough 
infrastructures with various departments –- Out-Patient Department, In-Patient 
Department, Varmam clinic, dispensary, clinical pathology laboratory and a library. 
An Inpatient Department with 25 beds is being utilized for various clinical research 
projects. Since its inception, this institute is engaged in clinical research on Siddha 
formulations for various ailments.  

Siddha Regional Research Institute (SRRI), Thiruvananthapuram, Kerala During 
the year 1986, a Clinical Research Unit (Siddha) was established by the Central 
Council for Research in Ayurveda and Siddha (CCRAS) in a rented building in the 
Poojapura area of Thiruvananthapuram and functioned there till 2002. Subsequently 
the unit was merged with Regional Research Institute (Drug Research), Poojappura, 
Thiruvananthapuram.  From 2017, in the third floor of Regional Ayurveda Research 
Institute for Life Style related Disorders at Poojappura, Thiruvananthapuram, 
the Siddha wing was newly constructed and started functioning on its own 
premises for SRRI, Thiruvananthapuram. Geriatric cases are treated in the 
outpatient department. A new outpatient department for Varmam therapy has been 
started in SRRI, Thiruvananthapuram and patients suffering from various ailments 
are being treated by Varmam therapy. 

Siddha Clinical Research Unit (SCRU), Palayamkottaiwas established on 6th 
February, 1980 in the premises of Government Siddha Medical College campus, 
Palayamkottai. The Survey of Medicinal Plants Unit (SMPU) located there, to its 
credit, has surveyed around 300 forest areas, which include both Eastern and 
Western Ghats of Tamil Nadu. An Herbarium Hall with 9000 Herbarium sheets 
covering 1986 individual species and a museum with 1000 crude drug materials are 
maintained. General OPD, Varmam OPD and external therapies are provided at 
Siddha Clinical Research Unit, Palayamkottai.  

The Survey of Medicinal Plants Unit (SMPG) – and Siddha Medicinal Plants 
Garden (SMPG) is located at Mettur Dam, Salem, Tamil Nadu in the 18.14 acres of 
leased land from the Govt. of Tamil Nadu and it consists of Model garden I, Model 
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garden II, Poly green house, Arboretum, Cultivation field of Medicinal plants, Mist 
chamber, Shade net house etc. The garden supplies raw drugs to meet the partial 
requirement of SCRI Pharmacy and SPC related works. Farming activities and 
maintenance of garden is taken care by this Unit. 

Siddha Clinical Research Unit (SCRU), New Delhi started its function on  
29th February 2016 in the campus of Ayurveda & Unani Tibbia College, Karol Bagh, 
New Delhi, in the space provided by the Department of Ayush, Govt. of NCT of 
Delhi.Thereafter the Unit was shifted to Safdarjung Hospital Campus and started its 
regular functions from 9th September, 2019. At present, Out-Patient Department 
(General and Varmam OPD) services, geriatric OPD and clinical research activities 
are carried out in thisUnit. The Unit is also running an integrated Ayush OPD at All 
India Institute of Ayurveda (AIIA), Sarita Vihar, New Delhi on every Fridays and 
Saturdays.  

Ayush Wellness Clinic (AWC), Rashtrapathi Bhavan, New Delhi  
AWC inaugurated by the Honourable President of India on 25th July 2016, which has 
a Siddha wing along with other AYUSH systems. The clinic is catering to the medical 
needs of the President, officials of President’s secretarist and residents of the 
President’s estate. The treatment includes both internal medicines and external 
therapies mentioned in Siddha system.  Varmam therapy is one of the unique 
therapies offered by this Siddha Unit for all types of Vali (Vatham) disorders. External 
therapies like Thokkanam, Patru, Ottradam, Pugai, Kattu, etc., were also available for 
patients.  

Siddha Clinical Research Unit (SCRU), Bengaluru started functioning at the 
campus of Govt. Sri Jayachamarajendra Ayurveda Hospital, Dhanvantri Road, 
Bengaluru since 25th May, 2017. This Institute is providing medical care to patients 
seeking Siddha medicines through its Out-Patient and In-Patient Departments (OPD 
& IPD). SCRU, Bengaluru is conducting a Dengue and Chikungunya prevention and 
management programme by distributing freshly prepared NilavembuKudineer for 
the patients attending the OPD. The Unit organizers medical camps and awareness 
programmes to serve the public. 

Siddha Clinical Research Unit (SCRU), Tirupati was established in SVIMS campus 
at Tirupati, Andhra Pradesh on 16th January, 2019. The Unit conducts clinical 
research and provides medical aid for various diseases through Siddha system of 
medicine as an adjunct to integrative research pursuits. This Unit is providing 
medical care to the patient seeking Siddha medicine through its Out-Patient 
Department. For the past 4 years the services of Siddha Medicinal treatment of SCRU 
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reached the public not only in the Chittoor District and also extended to Kadapa, 
Nellore and Anantapur Districts of Andhra Pradesh. 

Siddha Clinical Research Unit (SCRU), Goa started its OPD services from 27th 
January 2023 at Old GMC Building, Ribandar, Goa. Prof. Dr. R. Meenakumari, 
Director General (Additional Charge), Central Council for Research in Siddha 
virtually declared the commencement of OPD and other ancillary services to serve 
the basic health care needs of public at Goa.This Unit is providing medical care to the 
patient seeking Siddha medicine and external therapies through its Out-Patient 
Department. The unit has initiated medical camps, awareness workshops and 
provides IEC materials to the public for propagate the Siddha system in the Goa 
state. 

5. Research Activities of CCRS: 

5.1 Medicinal Plants Research 

The Department of Medicinal plants functioning in SCRI, Chennai, SRRI, 
Thiruvananthapuram and SMPG, Mettur assists in identification of herbal drug and 
carries out Siddha Botanical Standardization and Siddha Pharmacopoeial works. 

Table 19: Identification / Microscopic study of Siddha Formulations / Single 
drugs in SMPG, Mettur Dam, SCRI, Chennai and SRRI TVM. 

S.N. Activities onMedicinal Plants Research Total 
1.  Plants collected for museum 253 
2.  Identification/authentication (A), microscopic (M) and powder 

microscopic (P) studies of plants / raw drugs / mineral/ metals 
460 

3.  Powder microscopy illustration of drugs for Outsourcing samples 12 
4.  Collection and supply of plant materials 43 
5.  Single drugs Identified and characterized  38 
6.  Powder microscopy (Single drugs) 123 
7.  Powder microscopy (Compound formulation) 03 

Herbarium and Museum 

1. Plants pressed for Herbarium 82 
2. Raw drugs added to Museum 136 
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Intra Mural Research Projects: 
I. Title: Survey on the traditional and common uses of medicinal plants from 

Dharmapuri District, Tamil Nadu 
1. Objectives:  

Primary:  

 Investigation and documentation of the folklore and traditional medicinal uses of 

plants from Dharmapuri District, Tamil Nadu. 

 Quantitative analysis of the collected data 

 Documentation of medicinally important plants and publishes research articles. 

2. Duration of the 
Project 

3 Years 

3. Participating centre SMPG, Mettur Dam 
4. PI Dr. P. Radha 
5. Date of initiation 30.03.2022 
6. Status: Ongoing 
7. Summary of work done:  

Total Number of survey (phases) completed  : 5 Phases 
Total Number of Taluks completed    : 2 Taluks 
Total Number of Days                :  24 days 
Total Number of villages visited                          :  59 villages 
Total Number of informants interviewed  : 177 (M-106; F-71) 
Total Number of Medicinal plants recorded in documentation  : Ca. 357 
(includes plants, animals and minerals) 
Total Number of medicinal flora recorded    : 505 species 
Total Number specimen collected, under process for herbarium : Ca. 800 
specimen 
Total Number of raw drugs collected for museum sample  : 113 
specimens 
Total Number of plants introduced in SMPG    : 69 species 

II. Title: Development of DNA based markers for some substitute /adulterant / 
controversial Siddha medicinal plants 

1.  Objectives:   The project is aimed at identifying DNA based markers for substitutes 
and adulterant plants by employing DNA fingerprinting. 

2. Duration of the Project 2 years 
3. Participating centre 

along with PI  
SCRI, Chennai 
Dr. KN Sunil Kumar 

4. Date of initiation 07/01/2020 
5. Status: Establishing of DNA Bar-coding laboratory is in 

progress.Civil works by PWD and electrical work in 
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progress. 
6. Summary of work done:  

a) Major instruments like Gradient PCR (Invitrogen), Micro-centrifuge (Eppendorf), 
Gel-doc (Bio-Rad), Gel Electrophoresis (Tarson), Autoclave (Digiqual Systems), LAF 
Deep Freezer (-80℃), Liquid Nitrogen Container, Microwave Oven have been procured.  
b) Collection of the raw drugs from their natural habitat and various herbal 
markets has been done.  
c) DNA isolation and PCR amplification of 18 raw drugs has been completed.  
d) One review article published; 2 original articles under preparation. 

III. Title: Pharmacognostic exploration of some less studied/extra-pharmacopoeial 
medicinal plants of Tamil Nadu 

1. Objectives:  The key intend of this project is to bring forth enumeration of ethno-
botanical knowledge of selected medicinal plants used by the folklore. 
Pharmacognostical, physico-chemical, phytochemical analysis of some less explored 
plants (25 Plants) used in Siddha system of medicine will be studied. 

2. Duration of the Project  2 years 
3. Participating centre 

along with PI 
SRRI, Thiruvananthapuram 
PI: Dr S.Ghanthi Kumar 

4. Date of initiation 15/11/2021 
5. Status: Establishing of laboratory going on; Procurement of few 

instruments and samples are awaited. 
6. Summary of work done: Purchase of instruments, procurement of plant samples, 

Microscopy and powder microscopic studies initiated, extractive values of samples have 
been performed. 

IV. Title :Preparation of monographs for some least studied / extra - pharmacopoeial 
medicinal plants in Siddha system of medicine 

1. Objectives:  
Primary:  

 To prepare monographs by compiling the data collected selected plant materials. 
Secondary:  

 To study the Pharmacognostic aspects of plant materials selected for study 
 To estimate the physico-chemical parameters and analyse HPTLC 

fingerprintpatternsofselected plant materials. 
2. Duration of the Project Three year  
3. Participating centre SRRI, Thiruvananthapuram 
4. PI Dr. S. Ghanthikumar 
5. Date of initiation March 2022 Onwards 
6. Current status Ongoing  
7. Status: 25 plants of three sites are alloted. Monograph work of 16 

plant samples were completed yet now. Powder microscopy ,  
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Table: 19.1.Other on-going Projects related to Medicinal Plants Research 

S. 
No. 

Category Title Investigators Budget Status 

1. NMPB National Ashwagandha 
Campaign 

Co-PI: Dr K N 
Sunil Kumar, SCRI 

18 Lakhs Ongoing 

2. NMPB Establishment of 
Medicinal Plants 
Nursery 

PI:Dr. P. Radha 
Co-PI: Mr. 
Habeebmon 

Rs.6,25,000/- Completed 

3. NMPB Production and 
Distribution of QPMs of 
Andographis 
paniculata, Indigofera 
tinctoria, Senna 
alexandrina and Aegle 
marmelos 

Dr. P. Radha,  
Co-PI: Mr. 
Habeebmon K.C 

Rs.2,80,000/- 

 

Ongoing 

5.2. Drug Standardization Research 

5.2.1. Drug Standardization at SCRI, Chennai& SRRI, 
Thiruvananthapuram 

 Standardization of clinical trial drugs 
 Identity, purity, strength and TLC of Siddha Pharmacopoeial single drugs and 

compound formulations. 
 Studies on adulterants / substitutes through TLC 
 Extraction, isolation and characterisation of chemical constituents / marker 

compounds from the medicinal plants used in the Siddha system. 
 Providing facilities and guidance to the Ph. D scholars, B.Tech., M.Sc., B.Sc. 

students for their research programmes / project works. 
 Supply of plant extracts to the other research institutes / organizations. 
 Adopting the modern sophisticated techniques and methods for developing 

the quality control aspects to propagate the activities / strength of Central 
Council for Research in Siddha and Siddha system across the world. 

 HPTLC photo documentation and fingerprinting profile of the extracts of 
single drugs and compound formulations. 

 

 

 

Raw drug Preservation and Physicochemical studies were 
done  
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Table 20: Standardization of Single Drugs / Compound Formulations 

S. 
No. 

Activities of the Department of Chemistry Total 

1.  Single Drugs analyzed for Standardization  26 

2.  Compound Formulation analyzed 15 

3.  Plants analyzed for TLC photo documentation for SPC 36 

4.  Plants analyzed for HPLC 06 

5.  Plants analyzed for PXRD 10 

6.  Pharmacy sample analyzed for TLC/HPTLC 08 

7.  Pharmacy sample analyzed for PXRD 22 

8.  Other department samples analyzed for TLC/HPTLC 24 

9.  Formulations of CCRS officials (IMR Project) Analyzed 
for HPTLC 

14 

10.  Siddha formulations Analyzed for TLC/HPTLC  49 

11.  Siddha Single drugs analyzed for Physico-chemical 
parameters on payment basis 

 19 

12.  Siddha Compound drugs analyzed for Physico-
chemical parameters on payment basis 

44 

13.  Determination of Preliminary Phytochemical Analysis 
of drugs 

211 

14.  Physio-chemical parameters, TLC photo 
documentation and HPTLC fingerprint profiles of 
single drugson payment basis 

27 

15.  Physico-chemical parameters, TLC photo 
documentation and HPTLC finger print profiles of 
compound formulationson Payment basis 

42 

16.  UV - VIS Spectral Analysis and FT-IR Spectral Analysis 
on Compound Drugs 

33 
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17.  Extraction of Single drugs in various solvents. 36.25 Kg 

18.  Volatile Oil Extraction 203g 

 

 Intramural Research Projects: 

II. Title: Standardisation and Analytical Evaluation of Certain Classically Prepared 
Parpam and Chenduram- the Commended Dosage Forms in Siddha System of Medicine 

1. 
 

Objectives:  
Primary: The primary objective of the present work is to make a detailed analytical 
study of the twopotential dosage forms of Siddha system of medicine- Parpam and 
Chenduram by choosing Vanga Parpam, Muthu Parpam, Velli Chenduram and 
PadikaraChenduraminorder to establish the structure and composition of the same 
which makes Chenduram and Parpam distinctive. To compare the finished drugs with 
their respective commercial drugs. 
Secondary: To establish the shelf life of Parpam and Chenduram 

2. Duration of the 
Project 

3 years 

3. Participating centre SRRI, Thiruvananthapuram 
4. PI Dr. Reena V.L.  

5. Date of initiation 30-03-2023 

6. Current status Ongoing 

I. Title: ``Formulation and optimization of Orally Disintegrating Tablet (ODT’s), Single 
and Bi-layer tablet formulations to be developed in Classical Siddha Formulations to 

Enhance Patient Compliance ‘’ 
1. Objectives: 

Primary: To develop the ODTs, Single and Bi-layer tablet of Classical Siddha 
formulations prepared in the Siddha central Research Institute Pharmacy (GMP 
Accredited). 
Secondary: To lay down the draft for ODTs, Single and Bi-layer Mathirai/Tablet 
according to the parameters as per PLIM /IP /BP/ WHO. 

2. Duration of the 
Project 

3 years 

3. Participating centre 
along with PI 

SCRI, Chennai. 
PI: Dr. M.S. Shree Devi, Research Officer (Siddha) 

4. Date of initiation 30.03.2023 
5. Current status Ongoing 
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5.3. Animal and Mineral origin Drug Research (AMDR) 
Animal and Mineral origin Drug Research Laboratory (AMDRL) is a unique, 

separate division under Department of Chemistry functioning in the premises of 
Siddha Central Research Institute, Chennai with effect from 24th May 2018 to develop 
Siddha Pharmacopoeia (Metals and Minerals). This division houses sophisticated 
analytical facilities such as Liquid Chromatography-Mass Spectrometry (Triple 
Quadrupole LC-MS), Inductively Coupled Plasma-Optical Emission Spectroscopy 
(ICP-OES), UV-Visible Spectroscopy including solid-state Diffusion Reflectance 
Spectroscopy (DRS) and Closed-Vessel microwave digester procured under CCRS-
IMR scheme. 

Objectives 

i. The main objective of this division is to develop Siddha Pharmacopoeia for 
Metals and Mineral origin drugs including herbo-minerals in Siddha system of 
medicine and to develop animal origin drugs and their related research and 
development.  

ii. Research studies of around 220 minerals including metals, salts, mercurial, 
arsenicals, marine origin conch shell etc., are being used in Siddha medicine and 
it is emphasized to use these minerals after series of processes stated in Siddha 
literatures. 

iii. ‘Integrated standardization’ to develop ‘Drug Master File’ (DMF), including 
characterization of raw materials, process optimizations, intermediates and 
finished dosage forms. 

iv. Analyses of external samples from various sources such as students/Research 
scholars/Faculties/Industries/Individuals etc., which involves revenue 
generation and consultation services. 

v. To develop specification limits for Class-I heavy metals such as Mercury (Hg), 
Arsenic (As), Cadmium (Cd) and Lead (Pb) and trace elements at par with 
international standards. 

vi. To develop “Key Distinguishing Characters (KDCs) of raw drugs used in 
ASU system. 

vii. Establishment of Regional Raw Drug Repository (RRDR) – Southern Plateau, 
a Central Sector Scheme of National Medicinal Plant Board, Ministry of 
Ayush, New Delhi. 

Intramural Research Projects: 

I. Title:  Elucidating the Chemistry of Copper Based Higher Order Nano-
formulations Comprehending Heterogeneous Reaction System 

1. Objectives:  
Primary:  To elucidate the chemistry of various preparation protocols of copper 
based higher order Nano-medicines with diversified heterogeneous reaction 
systems. 
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5.4. Pharmacology & Toxicology  

Pre-clinical Studies 
  The studies have been conducted on the predetermined experimental models 
in the laboratory attached to the SCRI, Chennai. These studies are based on 
experimental models in different species of animals and provide vital information for 
pursuing clinical studies.  
 

Intra-Mural Research Projects 

Secondary:  A total of fifteen different preparation protocols will be taken up and 
will be studied thoroughly. 

2. Duration of the 
Project 

3 years 

3. Participating centre 
along with PI 

SCRI, Chennai 
PI: Dr K Parthasarathy 

4. Date of initiation 29.08.2022 
5. Current status Ongoing 
6. Summary of work done:  

(i)   Recruitment of Human Resources completed. 
(ii) Purification of Thamiram as per literatures in Siddha and process for the 

preparation of the drug is in progress. 
(iii) Procurement of Potentiostat and other process related equipments is in progress. 

II. Title: Study of Siddha Geo-pharmaceuticals – Process Validation and 
Characterization 

1. Objectives:  
Primary:  To identify the appropriate raw material of geological origin as described 
in Siddha system of medicine, with the aid of geological and geo-chemical studies. 
Secondary:  A total of twelve different preparation protocols will be taken up and 
will be studied thoroughly. 

2. Duration of the Project 2 years 
3. Participating centre 

along with PI 
SCRI, Chennai 
PI: Dr K Parthasarathy 

4. Current status Ongoing 
5. Summary of work done: (i) Recruitment of Human Resources completed 

I.Title:    Toxicity studies of NathaichooriChoornam 
1. Objectives:  

Primary: To evaluate the safety profile of Nathaichoorichoornam 
2. Duration of the 

Project 
Project completed 

3. Participating centre 
along with PI  

SCRI, Chennai 
PI: Dr G Dayanand Reddy 
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4. IAEC approval no. 195/PHARMA/SCRI-2018 
5. Date of initiation 04.12.2020 
6. Current status Completed 
7. Summary of work done:   The project has been completed. 

II.Title: Hepato-protective activity of Flueggea virosa against D-Galactosamine 
induced liver damage in rats 

1. Objectives:  
Primary:  To evaluate the Hepato-protective activity of Flueggeavirosa against D-
Galactosamine induced liver damage in rats. 

2. Duration of the Project One year 
3. Participating centre 

along with PI 
SCRI, Chennai 
PI: Dr G Dayanand Reddy 

4. IAEC approval no. 197/PHARMA/SCRI-2018 
5. Date of initiation 25.03.2022 
6. Current status The project has been completed and waiting audited 

Utilization certificate. 
7. Summary of work done:  The project has been completed. 

III.Title: Sub acute toxicity and chronic toxicity of standardized aqueous extract of 
Eclipta alba Linn. 

1. Objectives:  
Primary:  To evaluate the safety profile of Sub acute toxicity and chronic toxicity of 
standardized aqueous extract of Eclipta alba Linn.  

2. Duration of the Project One year  
3. Participating centre 

along with PI 
SCRI, Chennai 
PI:Dr G Dayanand Reddy 

4. IAEC approval no. 193/PHARMA/SCRI-2018 

5. Current status Ongoing 
6. Summary of work done: The Sub acute toxicity of Eclipta alba Linn has been 

completed. 
IV.Title: Alternative therapy for Diabetes Retinopathy and Cataractogenesis by 

Flueggeavirosa in Streptozotocin induced diabetic rats. 
1. Objectives:  

Primary:  To evaluate the Diabetes Retinopathy and Cataractogenesis by 
Flueggeavirosa in streptozotocin induced diabetic rats. 

2. Duration of the Project One year 
3. Participating centre 

along with PI 
SCRI, Chennai 
PI: Dr G Dayanand Reddy 

4. IAEC approval no. 198/Pharma-SCRI/2018 
5. Current status Pilot Study completed 

V. Title: Evaluation of Anti-diabetic activity of Argyreia sericea dalzell against 
streptozotocin induced diabetes in rats 

1. Objectives:  Anti-diabetic activity ofArgyreia sericea carrying out in vitro and in-
vivo studies in ethanolic extract of the whole plant. 

2. Duration of the Project 1 year  
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3. Participating centre 
along with PI 

SCRI, Chennai 
PI: Dr.R.Ganesan 

4. IAEC approval no. 201/Pharma-SCRI/2018 
5. Date of initiation 16.02.2021 
6. Current status Completed 
7. Summary of work done: 

a. Qualitative and Quantitative Phytochemical analysis of Ethanolic extract 
ofArgyreia sericea wasscreened. 

b. Chemical finger prints of Argyreia sericeadalzell carriedout by using  (HR-LCMS) 
c. Argyreia sericeadalzell’s successive extracts from polar and non-polarsolvents 

usinghexane, chloroform, ethyl acetate and ethanol was analysed using HTLC 
done and Photo documented.   

d. In-vitro Anti-diabetic activity (α-Amylase and α-Glucosidase) of Argyreia 
sericeadalzell was analyzed. 

VI. Title: Acute oral toxicity study of Agathiyar kuzhambu in experimental rats by 
OECD 423 guideline”. 

1.  Objectives:  
Primary:  To evaluate the Acute oral toxicity study of Agathiyar kuzhambuin 
experimental rats by OECD 423 guideline. 

2.  Duration of the Study 1 year 
3.  Participating centre 

along with PI  
SCRI, Chennai 

PI: Dr. R. Susila 
4.  
 

IAEC approval no. IAEC-33/212/Pharma-SCRI/2020 

5.  Date of initiation 12.01.2021 
6.  Current status Acute and Sub acute oral Toxicity study completed  
7.  Summary of work done: Acute and sub-acute oral toxicity study completed.  

VII.Title:  Safety and Anti- Hypertensive Effect Of  Vaas- 21 Tablet In Rats 
1. Objectives:  

Primary:  To elucidate Toxicity and efficacy of the study drug. 
Secondary: To evaluate anti-hypertensive effect of the study drug. 

2. Duration of the 
Project 

3 Years 

3. Participating centre 
along with PI  

SRRI, Puducherry 
Dr. A.Usha 

4. IAEC approval no. IAEC-34/225/Pharma- SCRI/2021 
5. Date of initiation 01.04.2021 
6. Current status Ongoing 
VIII.Title:    Evaluation of the Effect of Poorna ChandrothayaChenduram (PCC) on 

Cognition in Rodents 
Objectives:Mechanism of action of the drug PCC on learning and memory in rodents. 
Molecular assays to derive whether the drug PCC has action on Neurogenesis. 
Duration of the Project 1 year 
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IX.Sarakkuvaippu of a poly herbal formulation with Abini-like properties by Siddha 
methodology of Konganavar 

Objectives: 
Primary: To synthesis Abinias VaippuSarakku as per ancient Siddha literature of 
Konganavar 
Secondary:  
 Standardisation of VaippuSarakku of Abini 
 To determine quality, purity, safety of Sarakku Vaippu of Abini by physical, chemical 

and analytical methods. 
Participating centre SCRI, Chennai 
Name of the PI Dr. V. Aarthi 
Date of initiation  04.10.2018 
Current status Ongoing 
Status: Elemental profiling of individual raw drugs and their key distinguishing 
characters have been completed 
 

X. Preclinical Safety and Efficacy of NunaKadugu (Internal Medicine) and 
NunaThailam (External Medicine) in Venpadai (Vitiligo) 

Objectives: To scientifically validate the safety and efficacy of NunaKadugu (Internal 
medicine) and NunaThailam (External medicine) for Venpadai (Vitiligo) in animal model. 
 
Duration of Project 3 Years 
Participating centre Centre for Toxicology and Developmental Research, Sri 

Ramachandra Institute of Higher Education, (Deemed 
University), Porur, Chennai – IMR Collaborative Project 

Name of the PI Dr. Eugene Wilson 
IAEC approval no. IAEC/49/SRU/521/2016 
Date of initiation  28.03.2017 
Current status Ongoing  
Status: Based on the pilot study, TRP induction had induced vitiligo related changes in 

Participating centre along 
with PI  

SCRI, Chennai 

Dr.B.Chitra 

IAEC approval no. 185/Pharma-SCRI/2018 
Date of initiation 19th March 2020 
Current status Ongoing 
Summary of work done:    

 Ethical approval of the trial for conducting the animal study was renewed in the 
33rd Institutional Animal Ethics Committee on 14th August 2020.  

 Analytical studies for the trial drug PCC in Chemistry Department, 
SCRI,Chennai was discussed and the elemental analysis is completed.  

 Animal study is ongoing. 
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C57BL/6 mice by 9th week of induction which was progressive still 16th week of 
experiment. Efficacy studies were conducted with depigmented mice , in which mice 
was treated with Nuna Kadugu and Nuna Thailam. This combo reduced the 
progressive increase of depigmentation from 10th week – 16th weeks when compared to 
untreated mice. Histology of skin tissues confirmed the severity of depigmentation. On 
the other hand, severity of depigmentation were significantly reduced by NK (400 and 
600mg/kg, po. bw) and NT externally applied twice a day for a period of 45 consecutive 
days. Response of treatment was found to be dose dependent. 
 

XI. Toxicity and in-vivo efficacy studies of Nilavembu Kudineer 
Objectives: 

To scientifically validate the safety and efficacy of Nilavembu Kudineer 
Duration of Project 2 Years 
Participating centre Centre for Toxicology and Developmental 

Research, Sri Ramachandra Institute of Higher 
Education, (Deemed University), Porur, Chennai –
IMR Collaborative Project 

Name of the PI Prof. Dr. K. Kanakavalli 
IAEC approval no. IAEC/61/SRIHER/684/2021 
Date of initiation  19.03.2020 
Current status Ongoing  
Status: 28 days repeated dose toxicity study of Nilavembu kudineer by oral route in 
wistar rats. In vitro chromosomal aberration test with Nilavembu kudineer in cultured 
human lymphocytes have been completed. 

 

XII. In-vitro and in-vivo studies to explore the beneficial effect of D5 Chooranam on 
mice model of obesity 

Objectives: 
 To evaluate the effect of D5 Chooranam on High Fat Diet (HFD) Induced Obesity in Mice 
 To study whether D5 Chooranam regimens could resist againstHFD-induced obesity and its 

associated complications 
Duration of Project 36 Months 
Participating centre SCRI, Chennai 
Name of the PI Dr. L. Sugin Lal Jabaris 
IAEC approval no. 175/PHARMA/SCRI, 2018 
Date of initiation  15.02.2021 
Current status Ongoing project 
Status:IAEC approvalhas been obtained for the project. Research Scholar has been 
joined for the project and equipment has been purchased for the project. The animal 
experiment has been initiated to evaluate the anti - obesity activity of D5 Chooranam on 
High Fat Diet(HFD) induced obesity in mice models. 
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5.4.2. Funding from Other Sources- EMR 

5.5.Clinical Research 

Clinical Studies 
The research programme of the CCRS mainly focuses on clinical research 

including safety and efficacy studies of Siddha drugs and validation of the 
fundamental principles.  

The clinical research programme of the Council mainly aims at validation of 
therapeutic efficacy of Siddha medicines and therapies, used for more than 10 
decades. The Council also concentrates on innovation of newer drugs for non-
communicable diseases especially for Diabetes Mellitus, Psoriasis, Vitiligo and 
Dyslipidemia. Through Intra Mural Research (IMR) mode, as many as fourteen 
clinical research projects for the following disease conditions like Fibroid Uterus, 
Urolithiasis, PCOS, Iron deficiency Anaemia, Psoriasis, Primary Dysmenorrhoea, 

I. Title:      Ameliorative Potential of D5 Chooranam in Streptozotocin-Induced 
Diabetic Retinopathy. 

Objectives:  
Primary:  
 Phytochemical and antioxidant potential of the Siddha drug, D5Chooranam.  
 In vitroantidiabetic effect of D5 Chooranam 
 Effect of D5 Chooranam in STZ induced Diabetic Retinopathy rats 

Duration of the Project 3year 

Participating centre along 
with PI  

SRRI, Puducherry 

Dr. Gayathri Gunalan 

IEC approval no. Yet to get approval 

Date of initiation 17th August 2020. 

Current status Ongoing 

Summary of work done:    
     First Year project work has been completed and the report was also submitted to 
EMR Section, MoA and got approved. The second-year grant is awaited from 
Funding Agency.   
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Functional Constipation, Leucorrhoea, Diabetic Nephropathy and Adhesive 
capsulitis are in progress at the respective Institutes / Units of CCRS. 

 

Intra-Mural Research Projects 
I. Title:  Mapping of Varmam points on a 3D virtual body and development of personalized 

virtual body simulator. 
 
1. Objectives:  

Primary:  Mapping all 108 Varmam points on the human body based on 3-dimensional 
(3D) virtual body 
Secondary:  Standardization of location of Varmam and Individualized Varmampoint 
location mapping 

2. Duration of study 2 years 
3. Participating centre  along 

with PI 
SCRI, Chennai 
Dr. S. Natarajan 

4. Date of initiation 19.03.2020 
5. Current status App creation and web work is still in progress 
6. Summary of work done:   

a. Anatomical information about the 412 Varmam points, including their location, 
related anatomical structures, traumatic indications, and associated dasanaadi 
pathways, was gathered from anatomy books and Varmam texts.  

b. Pictorial diagrams for the animation were created, and the 3D human body 
mannequin underwent significant modifications by the IIT team to suit the Varmam 
project.  

c. The Varmam points were then incorporated into the mannequin, resulting in the 
placement of a total of 412 buttons/Varmam points in both English and Tamil 
versions.  

d. Thorough testing was conducted for all the loaded information inputs in both 
English and Tamil versions, and buttons in the mannequin work layers and search 
option were named accordingly.  

e. Work is still in progress in creation of AR marking a significant milestone in the 
project. 

II.Title: Effectiveness assessment of randomized open labelled Public health Intervention to 
check the effectiveness by weekly assessment of Siddha Iron and Folic acid supplements Vs 
current Iron and Folic acid supplements among adolescent school girls in selected districts 

of Tamil Nadu 

1.  Objectives:  
Primary:   

To evaluate the Clinical and biochemical efficacy of Siddha WIFS in the 
treatment of Pandu (Iron deficiency Anemia) by assessing clinical prognosis and 
improvement in haemoglobin level, SerumIron, Serum Ferritin and Total Iron 
Binding Capacity (TIBC) from base line to end point. 
Secondary:   
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To assess the individual health status by using WHOQOL-BREF questionnaire. 
Toregisterandreport ADRofthedrugsifany. 

2.  Study design Randomized open label controlled clinical trial  
3.  Sample size 768 (384+384)(+10%dropout) 
4.  Duration of study 2 years 
5.  Interventions 

 AyaBringarajaPanitham 
 Venthamaraichooranam 
 Deworming-

Kaattuseeragam(Vernoniaanthelmintica)choor
anam. 

6.  Participation centres along 
with PI 

Siddha Central Research Institute, Chennai and 
3 districts in Tamil Nadu (Chengalpattu, Kanchipuram, 
Thiruvallur) 
PI: Dr. L. Juliet  

7.  IHEC approval no. GSMC-CH-3401/ME -2/053/2019- dtd 16.11.2021 
8.  Date of initiation After recruitment of project staff 
9.  Current status Ongoing 

III.Title:   Development of health flakes (SIDKAD), a Siddha Kayakarpam diet for Diabetes 
and evaluating its nutritive, anti-oxidant and anti-inflammatory activity 

1. Objectives:  
Primary: To formulate a novel Siddha kayakarpam diet for diabetes (SIDKAD) in flakes, 
and cookies. 
Secondary:    
a) To assess the Anti-inflammatory activity, anti-oxidant activity, Anti-diabetic activity 

and Nutritional and calorific value assessment of SIDKAD 
b) To assess the GI of SIDKAD 

2. Duration of the Study 2 years 

3. Participating centres 
along with PI  

SCRI, Chennai and 
NIN, Telangana 
PI: Dr. C. Anbarasi 

4. Date of initiation 29.07.2021 
5. Current status The study is in progress. 
6. Summary of work done:   

a. SOP for the  SIDKAD products were developed 
b. For carrying out the nutritional analysis , SRF  was recruited at ICMR-NIN 
c. Pharmacognostic identification and Preliminary phytochemical analysis were 

completed. 
d. In-vitro anti-diabetic, anti-inflammatory, anti-oxidant activity were completed at 

CEFTE, SRIHER, Chennai 
IV. Title:  A Three-Arm Randomized parallel study to compare the effectiveness 

of Bethi Maruthuvam (Therapeutic Purgation) in vitiated Vatham with special reference to 
Santhuvatham (ICD:Z26)” 

1. Objectives:  
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 Primary:  To compare the effectiveness of Bethi Maruthuvam among the three different 
treatment groups in reduction of aggravated Vatham. 
Secondary:  
a) To standardize the Siddha drug Agathiyar kuzhambu 
b) To assess the biochemical parameters before and after Bethi maruthuvam 

2. 
 

Study Design Open clinical trial 
 

3. Sample Size Each arm contains 15 participants totally 45 participants 
4. Duration of Study 3 years 
5. Interventions Agathiyar Kuzhambu (AGK) 
6. Participating Centres 

along with PI  
SCRI, Chennai 
PI: Dr. R. Susila 

7. IHEC approval no. IHEC/SCRI(CCRS)-1/2021/22/ 
8. CTRI Registration CTRI/2022/12/048013 (Vatha standardisation) 
9. Date of Initiation 01.04.2021 

10. Current status  Pre-clinical Safety studies are ongoing  
11. Summary of work done: a. The acute toxicity study was completed for the study 

drug AGK  
b. The preparation of the Monograph on Vali 

assessment scale is ongoing. 
c. Standardisation of the study drug is in progress. 
d. The manuscript related to the protocol of the vatham 

tool and the review of literature on the vatham is 
underprogress. 

V. Title: An open double arm randomized comparative clinical trial to evaluate and compare 
the efficacy of Siddha herbal formulations Kalingadhythailam and Inji churnam in reducing 
pain among Reproductive age group with Dhoorasoolai (Primary dysmenorrhoea NAMSTP 

code:ZAA1.8) at SCRI OPD Chennai- A pilot study. 
1. Objectives:  

Primary:   To evaluate and compare the efficacy of Kalingadhy thailam and Inji 
choornam in reducing pain among women with primary dysmenorrhoea using 
WaLLID tool. 
Secondary:  
a) To assess the Hormonal status in primary dysmenorrhoea before and after 

intervention. 
b) To assess the safety of the trial drug Kalingadhy thailam. 

2. Study Design A comparative double arm block randomized pilot study 
 

3. Sample Size 60 
4. Duration of 

Study 
3 years 

5. Interventions Kalingadhy Thailam and Inji choornam 
6. Participating 

Centers along 
SCRI, Chennai 
PI: Dr.S.Esaivani 
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with PI  
7. IHEC 

approval no. 
IHEC/SCRI (CCRS)-1/2019-20/ date:22/10/2019 5th version 

8. CTRI 
Registration 

CTRI Registration no: CTRI/2021/04/032668 

9. Date of 
Initiation 

July 2022 
 

10. Current status Ongoing 

VI.Title: An Open Randomized Double Arm Clinical Trial To Evaluate And Compare The 
Efficacy Of Siddha Herbal Formulations “Venpoosani Nei” (Internal) Versus “Venpoosani 

Nei (Internal) With ThiriphalaChoornam Wash (External) In “Vellai Noi” For Female Patients 
Attending SCRI OPD - Chennai 

1. Objectives:  
Primary:  To evaluate and compare the efficacy of Siddha herbal drug “Venpoosaninei” 
(internal) and Venpoosaninei (internal) with Thiripalachoornam wash (external) in female 
Vellai noi. 
Secondary:  
a) To compare the improvement in Signs and Symptoms in trial participant using 

Severity score. 
b) To determine whether administration of “Venpoosaninei” alters the lipid levels.  
 

2. Study Design An open randomized double arm comparative clinical 
trial. 

3. Sample Size 60 (each arm 30) 
4. Duration of Study 3 years. 
5. Interventions a)Arm 1: Mono therapy with Venpoosaninei(internal) 

b)Arm 2: Combination therapy with 
Venpoosaninei(internal) and Thiripalachoornam (external) 

6. Participating Centers along 
with PI  

SCRI, Chennai  
Dr. T. Kavitha 

7. IHEC approval no. IHEC/SCRI (CCRS) – 1/2021-22/ 
8. CTRI Registration CTRI/2022/06/043224 
9. Date of Initiation 13-6-2022 
10. Current status Recruitment of trial subjects are in progress 

11. Summary of work done:  
a. Physico-chemical analysis of drug Venpoosaninei was done. 
b. For the study drug Venpoosaninei- quality test parameters, nutrition test 

parameters, toxin parameters, vitamin parameters, Microbiological test 
parameters, Pesticides residues organo-chlorine, organo- phosphorous 
parameters completed. 
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VII. Title: Multi-centric single-arm prospective open trial to check the safety and efficacy of a 
classical Siddha formulation RasagandhiMezhugu in KaruppaiNarthasaiKattigal (Fibroid 

Uterus) among women (25-45 years) attending CCRS-Research institutes/unit (MERRYFUL). 
1.  Objectives: 

Primary: To determine the reduction in the size of the uterine fibroids. 
Secondary: 
 To determine the reduction in clinical symptoms of the patients. 
 To determine the quality of life of the patient.  
 To evaluate the safety of the trial drug. 
 To estimate the recurrence of the fibroid. 

2.  Study Design Open labeled single arm, multi-centric clinical trial 
3.  Sample Size 120 
4.  Duration of Study 3 years 
5.  Interventions Rasagandhimezhugu 
6.  Participating Centres along 

with PI  
PI-Dr. Shyamala Rajkumar, SCRI, Chennai 
Dr. A. Rajendra Kumar, SRRI, Puducherry 
Dr. G.S. Lekha, SRRI, Thiruvananthapuram 
Dr. K. Sivaranjani, SCRU, Palayamkottai 

7.  IEC approval no. SCRI, Chennai -  IHEC / SCRI (CCRS)-1/2018-19/01 
SRRI, Puducherry -  SRRI/2013-14/IHEC/EA-02 
SRRI, Thiruvananthapuram - 
CCRS/SRRITVM/2014/IEC04/02 
SCRU, Palayamkottai-  IHEC/SCRU(CCRS)/2019-2020/01 

8.  CTRI Registration CCRS/MERRYFUL/CRRI/ 2019/08/020927 
9.  Date of Initiation 01.07.2019 
10.  Current status Ongoing 
11.  Summary of work done:  

IEC approval was obtained from all the four centres, Ultrasonagram machine was 
procured as per codal formalities and PNDT approval was also obtained. The trial 
medicine was prepared in GMP certified pharmacy. The stability studies were 
completed for the trial Medicine. CTRI registration was done and got the number. 
Three Research Associates (Siddha) were recruited as per norms and posted in the 
study centers. As per the direction of IHEC, SCRI, Chennai, a trial manual was 
prepared and given to the Co-PIs to carry out the trial. 120 participants were recruited 
as per criteria;112participatients completed the study in the reporting year. 

VIII. Title:  Clinical trial on Neerizhivinal Erpatta Siruneeraga Noi(Diabetic Nephropathy) -- A 
Pilot study 

1.  Objectives:  
Primary: Primary objective of the study is to evaluate the efficacy of the drug 
Sirupeelaikudineerin a fixed dose for the management of Renal function in Type 2 diabetic 
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subjects measured by the change in Renal function - Microalbuminuria over the period of 
study. 
Secondary:  Secondary objective(s) is to assess the safety of the drug in subjects of diabetic 
nephropathy and to improve the Quality of Life. 

2.  Study Design Clinical trial:  Prospective Interventional Pilot Study 
3.  Sample Size 12 
4.  Duration of Study 2 years 
5.  Interventions SirupeelaiKudineer 
6.  Participating Centres along 

with PI  
SRRI, Thiruvannathapuram 
Dr.G. Lekha 

7.  IEC approval no. CCRS/SRRITRIVANDRUM/2018/IEC07/01  
8.  CTRI Registration CTRI/2021/11/038210 
9.  Date of Initiation 01.07.2021 
10.  Current status The project is in progress. 
11.  Summary of work done:  The Screening of Chronic cases of Diabetes for Nephropathy 

were initiated. As the Sample size of the study is Twelve, 105 subjects screened and 18 
were recruited for the study.  
There is good Prognosis in subjects recruited for the study, ie, there is increase in eGFR 
values, reduction in blood urea & Serum Creatinine levels even though there is 
fluctuations in the level of micro albumin and ACR.  

IX. Title:  A Randomised Control Trial to compare Varmam therapy (Urakkakaalam) and 
Amukkarachooranam in the Management of Insomnia (Urakkaminmai) 

1.  Objectives:  
Primary: To compare the effectiveness of Amukkarachooranam and Varmam therapy in 
Insomnia (urakkaminmai) management. 

Secondary: To compare efficacy of Amukkarachooranam,Amukkarachooranam along with 
Varmam therapy and Varmam therapy. 

2.  Study Design Randomized Controlled Trial 
3.  Sample Size 60 
4.  Duration of Study 3 years 
5.  Interventions Varmam Therapy, Amukkura chooranam  
6.  Participating Centres along 

with PI  
SRRI, Thiruvannathapuram 
Dr. K. Manickaselvi 

7.  IEC approval no. CCRS/SRRI/TRIVANDRUM/2018/IEC 07/02  
8.  CTRI Registration CTRI S/2021/08/035995, 27-08-2021.  
9.  Date of Initiation 26-07-2021 
10.  Current status Ongoing 
11.  Summary of work done: 

The Subjects are being screened and selected according to the Siddha and Sleep 
questionnaire (PSQI). 
Their blood parameters are estimated and recorded, before, and after treatment. The 
results of the study based on the score of the PSQI.248 cases were screened; 61Cases 
recruited for the study; 3 case dropouts, 57 Cases Completed the study, 1 Case under 
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observation.  

X. An open single arm pilot study to evaluate the efficacy of NannariManapagu in 
Neersurukku(Urinary tract Infections) 

1. Objectives:  
Primary:  
To clinically evaluate the therapeutic efficacy of “NannariManapagu” in the treatment of 
Urinary Tract infection caused by E.Coli. 
Secondary:  

To assess the occurrence and cure rate of Neersurukku in respect to theganilai (Body 
constitution) 

2. Study Design Open labeled single arm 
3. Sample Size 30 
4. Duration of Study 2 years 
5. Interventions Nannari Manapagu 
6. Participating Centres along 

with PI  
SCRU, Palayamkottai  
PI:Dr.K.Sivaranjani  

7. IEC approval no. IHEC/SCRU(CCRS)/2019-2020/02 
8. CTRI Registration CTRI/2021/11/037743 
9. Date of Initiation August 2021 
10. Current status Ongoing 
11. Summary of work done:IEC approval was obtained. 70 patients were screened. 19 

patients were recruited. 1 patient dropped out of the study. 18 patients completed the 
study. 12 patients has to be recruited. 

XI. Clinical trial to evaluate the safety and efficacy of Siddha medicine Nandhi Mezhugu in 
stage I & II Breast cancer patient 

1. Objectives:  
Primary: To evaluate the efficacy of NandhiMezghu in female patients with stage 1 & 2 
breast cancer. 
To assess the safety of NandhiMezhugu in female patients with stage 1 & 2 breast cancer 
Secondary: To evaluate the Health related Quality of Life (QOL) in patients with stage 1 
& 2 breast cancer before and after treatment 

2. Study Design An open labelled, Intervention study 
3. Sample Size 40 
4. Duration of Study Three Years 
5. Interventions Nandhi Mezhugu 
6. Participating Centres along 

with PI  
SCRU, New Delhi 
PI –Dr. B.Akila 
AIIA, New Delhi 
Dr V.G.Huddar 

7. IEC approval no. IEC-AIIA/2020-P62 dated 05/01/2021 
8. CTRI Registration CTRI/2021/10/037630  
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XII. A randomized controlled trial to determine the safety and efficacy of 
SivanarvembuKuzhithailam (SVK) in the management of Kalanjagapadai (Psoriasis) 

Objectives: 
Primary: To determine and compare the safety and efficacy of 
 SivanarvembuKuzhithailam (SVK) Vs Vetpalaithailam (VP)and 
 SivanarvembuKuzhithailam with Vetpalaithailam in reducing the PASI score in 

Psoriasis. 
Secondary: To validate the biochemical changes in the study subjects and to determine the 
improvement of their quality of life before and after treatment. 
Duration of Project 3 Years 
Study Design open label randomized control trial, with three parallel arms 

with the allocation ratio of 1:1:1 
Participating centre SRRI, Puducherry 
Name of the PI Dr. R. Rathinamala 
IEC approval no. SRRI/2017-18/IHEC/EA-02 
CTRI Registration CTRI/2022/06/043139 
Date of initiation  28.03.2020 
Current status 12 patients were screened and 5 patients have been recruited for 

the study.   
Summary work done  Trial medicines, chemicals and consumables for the 

project were purchased.  
 A free license has been accorded from the Copyright 

owners of DLQI to use the Questionnaire on Psoriasis 
License ID- CUQoL3645. 

 

9. Date of Initiation 23/09/2021 
10. Current status Ongoing Project 
11. Summary of work done: 

a. Procurement of Trial Medicine NandhiMezhgu and vehicle Palm Jaggery. 
b. Approval obtained from, All India Institute of Ayurveda and Vardhman 

Mahavir Medical College&Safdarjung hospital, New Delhi. 

XIII.Title: RCT of two Siddha drugs in the management of Urolithiasis (Kalladaippu)- Phase 
2. 

Objectives:  
Primary 

1. To compare and evaluate the efficacy of the trial drugs – NandukkalParpam (NP) and 
NeermulliKudineer (NMK)  

2. To expel or reduce renal stones in human subjects. 
Secondary:  
      1.To assess the safety of the trial drugs. 
 
Duration of the Project 3year 
Study Design Triple arm, Randomized controlled trial. 
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Participating centre along 
with PI  

SRRI, Puducherry 
Dr. A. Rajendra Kumar 

IEC approval no. SRRI/2013-14/IHEC/EA-01 
CTRI Registration CTRI/2018/08/015491 
Date of initiation 02.09.2015 
Current status Trial completed and data compilation in process 
Summary of work done:   As on 31.03.2023 

 No. of patients screened-276 
 No. of patients recruited for the study-101 
 No. of patients who completed the trial period- 85 
 No. of patients dropped out - 16. 

XIV Title:      An Open-Label, Randomized Control Proof of Concept Study to Compare the 
Efficacy of ThirilogaChendhuram (TC) With AnnabedhiChendhuram (ABC; Active Control) in 

the Treatment of Veluppu Noi (Iron Deficiency Anaemia) in Women of Reproductive Age 
Objectives:  
Primary:  

 To evaluate the safety and efficacy of the trial drug – ThirilogaChendhuram. 
 To estimate the biochemical Changes in RBC and blood (before and after treatment). 

Secondary: 
 To identify the mechanism of action of the test drug. 
 To substantiate the prognosis of the patient even after therapy. 

Duration of the Project 3 Year 
Study Design Open Labelled RCT, Phase 2 trial. 
CTRI Registration CTRI/2022/10/046708 
Participating centre along 
with PI  

SRRI, Puducherry 
Dr. A. Rajendra Kumar 

IEC approval no. SRRI/2013-14/IHEC/EA-01 
Date of initiation 04.03.2021 
Current status Ongoing. 
Summary of work done:    
 The purchase of equipment except Five part Haematology Analyzer with Retics has been 

accomplished. The tender document preparation process for the above has been initiated. 
 Preparation of Trial drug at IMPCOPS is in pipeline. 
 Recruitment of Research Participants would be after procurement of the trial drug and 

remaining equipment. 

XV. Title:       A Pilot study to evaluate the safety and efficacy of GunmakudoriMezhugu 
(GKM) in the management of Garpavayu (PCOS) in the women of reproductive age. 

Objectives:  
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Primary:  To evaluate the safety of the trial drug- GunmakudoriMezhugu (GKM) at the dose of 
1gm twice daily. 
Secondary:  

 To assess the efficacy of the trial drug 
 Correction in Menstrual pattern. 
 To assess the Health-related Quality of life of patients with a prepared PCOS 

Questionnaire. 
Duration of the Project 2 Year 
Participating centre along 
with PI  

SRRI, Puducherry 
Dr. A. Lavanya 

IEC approval no. SRRI/201718/IHEC/EA-03(A) 
CTRI Registration CTRI/2022/03/041489. 
Date of initiation 13.11.2021 
Current status Trial Completed 
Summary of work done:    
 Totally 58 participants have been screened 
 As per the sample size, 34 participants were included in this study 
 All the participants completed the trial treatment and 1st month of follow up 
 3rd month and 6th month Follow-up is in process 

XVI Title:      A Prospective, Single centric, Phase II, Randomized, Double-blind, Placebo-
controlled clinical Study to Evaluate the Safety and immune boosting efficacy of Siddha 
Drug AmukkaraChuranam (AC) in SARS- CoV-2 (COVID-19) Infection among High risk 

group people. 
Objectives:  
Primary:  To explore the Immuno modulatory efficacy of Siddha Drug AmukkaraChuranam 
(AC) among the Health care workers of Hospital setting. 
Secondary:   
1. To evaluate the safety of drug. 

 2. To evaluate the protective effect and mechanism of action of the drug AC on the 
Immune system. 

Duration of the Project 6 months 
Study Design Randomised Double-blind placebo-controlled Clinical trial 
Participating centre along 
with PI  

SRRI, Puducherry 
Dr.B.Chitra 

IEC approval no. SRRI/2021-22/HEC/EA-01 
CTRI Registration CTRI/2022/03/041406 
Date of initiation 28-03-2022 
Current status The data analysis is being carried out by the biostatistician. 

The Insilico study for Trial drug AC for immunological 
parameters related to COVID-19was completed. The results are 
being compiled. 

Summary of work done:    
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 Participant recruitment and trial period havebeen completed. 
 Follow-up period completed  
 The data compilation works are being carried out in consultation with the 

biostatistician. 
 

XVII Title:      A Comparative Clinical Trial to Evaluate the Safety and Efficacy of a Siddha 
polyherbal formulation “NilappanaiChooranam” in the management of Oligospermia 

(VindhanuKuraipaadu) (NCVK) 
Objectives:  
 To evaluate the safety of the trial drug NilappanaiChooranam in a dose of 2 gms. 
 To evaluate the efficacy of the Trial drug in a dose of 2 gms by mean change in sperm count 

from baseline. 
Secondary Objective: 

 Mean Improvement in Quality of Life of Trial subjects assessed by Fertiqol. 
 Mean Improvement in increase the sperm motility. 

Study Design Randomized Double-Blind Placebo-controlled Clinical Study 
Duration of the Project 2 years 
Participating centre along 
with PI  

SRRI, Puducherry 
Dr. S. Selvarajan 

IEC approval no. SRRI/2021-22/IHEC/EA-2         
CTRI Registration CTRI/2022/09/046073. 
Date of initiation 03/08/2022 
Current status Ongoing 
Summary of work done:    

 Procurement of trial drug has been completed. 
 Screening of Trial Participants has been started. 
 17 patients was screened and 2 recruited in Trial.  

XVIII Title:       To evaluate the Safety and Cardioprotective effect of SwasaKudori in rats 
Objectives:  
Primary Objective: 
 To evaluate the safety of the trial drug SwasaKudoriChooranam (SKC) in a dose of 1 gm. 
Secondary Objective: 
 To evaluate the efficacy of the trial drug  
 Mean change in Forced Expiratory Volume in one second (FEV1) and Forced Vital Capacity 

(FVC) before and after treatment. 
 Mean change in Asthma Control Test (ACT) and MMRC (Modified Medical Research 

Council) Dyspnea Scale from baseline. 
 Mean change in Quality of Life of Trial participants assessed Asthma Quality of Life 

Questionnaire with Standardized Activities from baseline. 
Duration of the Project 2 Year 
Participating centre along 
with PI  

SRRI, Puducherry 
Dr. S. Shunmugaram 
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5.6. Literary Research: 

 In Literary, research on this reporting year three books were published and 
following IMR projects are ongoing. 

IEC approval no. SRRI/2021-22/IHEC/EA-1 
Date of initiation March 2023. 
Study Design A single-arm open prospective trial. 
Current status Ongoing 

XIX Title:      In-process Standardization of VelvangaParpam (VP) a classical Siddha drug 
and a Pilot study to evaluate its Safety and Therapeutic efficacy in Madhumegam (Type II 

Diabetes mellitus) 
Objectives:  
Primary:  

 To carry out the in-process standardization, chemical characterization of Velvangaparpam 
(VP) and to evaluate its safety in human subjects. 

Secondary:  
 To assess the efficacy of a trial drug in the management of Madhumegam (Type II 

Diabetes mellitus). 
Duration of the Project 3year 
Study Design In-process standardization, Open-label, Phase II, Pilot study  
Participating centre along 
with PI  

SRRI, Puducherry 
Dr. A. Rajendra Kumar 

IEC approval no. Yet to get approval 
Date of initiation March 2020. 
Current status Ongoing 
Summary of work done:    
 Recruitment of Research staff in both institutes have been completed.  
 Raw material standardization has been completed. 
 Pilot preparation of Velvangaparpam was done at IMPCOPS.  
 The protocol and IEC material has been prepared for IHEC approval 
 

I. Developing National SNOMED – CT Extension for Siddha through National Resource 
Centre for EHR Standards (NRCeS), C – DAC, Pune. 

1.  Primary objectives:  Developing National Ayush extension for Siddha 
 

2.  Duration of Study 3 yrs 
3.  Nature of Document / 

Publication 
Online release of extensions 

4.  Participating centre along 
with PI  

SCRI, Chennai 
PI: Dr. M. Kannan 
Dr.P. Sathiyarajeshwaran 
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6. Health Care Services 
6.1. Health Care Services through OPD and IPD 

The Clinical Research Programme under the CCRS focuses mainly on clinical 
evaluation of selected therapies in clinical conditions. The activities in the following 
areas have been carried out during the period under report. 

The hospitals functioning under the Council provides medical aid to patients 
at OPD level which includes general OPD, flu like illness and special OPDs like Non-
Communicable Diseases (NCD), Geriatric, Varmam& other External Therapies, 
Reproductive& Child Healthcare (RCH), Siddha Yogam and VarmamPaediatric OPD. 

 

 Table 21: Beneficiaries in OPD at Peripheral Institutes / Units / Co-
located Units of CCRS 

Institute/ 
Units 

 Adult / Child Adult / Child Grand 
Total New Old Total  

M F T
G 

M F T
G 

M F TG 

SCRI, 
Chennai 

4975 4840 - 1792
0 

17187 1 22895 22027 1 44923 

SRRI, 
Puducherry 

2938 3020 - 1135
2 

12308 - 14290 15328 - 29618 

SRRI, 
Trivandru
m 

744 828 - 4411 5226 - 5155 6054 - 11209 

SCRU, 
Palayamkot

796 1346 - 2142 2002 - 2938 3348 - 6286 

5.  Date of Initiation 13.10.2020 
6.  Current status S. 

No. 
Release Date Details 

I. 15.06.2022 VI India Ayush Extension 
II. 24.08.2022 VII India Ayush Extension 

III. 14.10.2022 VIII India Ayush Extension 
IV. 31.03.2023 IX India Ayush Extension 

 

7.  Summary of work done:  
a. 4 extensions released during the financial year 2022-2023 
b. SNOMED - CT Project team participated in the Physical training programme 

with the topic “Workshop on SNOMED - CT content development for India 
Ayush Extension" at NRCeS, C-DAC, Pune from 17th to 20th of May 2022. 

c. Oral presentation about “Introduction of Siddha systems workflow” and 
“Demonstration of existing Siddha system” was given by PI of the SNOMED 
CT Project in Physical Training programme on the topic “Workshop on 
SNOMED CT content development for India Ayush Extension" at NRCeS, C-
DAC, Pune from 17th to 20th of May 2022. 
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tai 

SCRU, 
Bengaluru 

1662 1396 - 5282 3158 - 6944 4554 - 11498 

SCRU, New 
Delhi 

1120 989 - 1975 1599 - 3095 2588 - 5683 

SCRU, 
Tirupati. 

1643 1388 1 8062 6078 - 9705 7466 1 17172 

AWC 616 457 - 1398 1417  2014 1874 - 3888 

SCRU, Goa 40 04 - 44 11 - 84 15 - 99 

Total 1453
4 

14268 1 5214
9 

48986 1 66087 62504 2 1,30,376 

 

 

Diagram 3: CCRS Peripheral Institute / Units number of cases in OPD 

6.2. Top 10 Diseases: 

S. No. Disease 
Code 

Disease in Siddha Terminology 

1.  CAB1.1 Azhalkiilvaayu (அழ கீ வா ) 
2.  XGB1.4 Nhiirizhivu/Inippumannanhiir (நீாிழி  / இனி மணநீ ) 
3.  Z34 Thanntakavaatham(த டகவாத ) 
4.  BDB1.1 Kaallaanjsakappatai (காளா சக பைட) 
5.  Z11 Kumpavaatham ( பவாத ) 
6.  DB IrumalNhooy (இ ம ேநா ) 
7.  Z27 Sakana Vaatham (சகனவாத ) 
8.  E6 Peenisam ( கைட ேநா ) 
9.  ZAA1.1 Valli Suulai (வளி ைல) 
10.  D5 Gunmam ( ம ) 

44923

29618

11209 6286 11498
5683

17172
3888 99

Institute/ Units No. of Cases
Institute/ Units No. of Cases
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6.3. Non-Communicable Diseases (NCDs): 

The Non-Communicable Diseases (NCDs) like Diabetes mellitus, 
cardiovascular diseases, Stroke and Cancer were screened and treated in the special 
NCD clinics of the peripheral Institutes / Units of CCRS on every Mondays. The 
annual statistics of NCD-OPD is projected in the table below: 

 
Table 22: Beneficiaries in NCDs Specialty Clinics at CCRS Institutes / Units 

Institutes / 
Units 

New Patients Old Patients Total Patients Grand 
Total M F TG M F TG M F TG 

SCRI, Che. 62 51 - 1708 1335 - 1770 1386 - 3156 
SRRI, Pdy. 67 42 - 435 352 - 502 394 - 896 
SRRI, TVM 110 59 - 934 460 - 1044 519 - 1563 
SCRU, Palai. 20 28 - 127 88 - 147 116 - 263 
SCRU, Blr. 62 39 - 626 286 - 688 325 - 1013 
SCRU, Tpt. 112 66    - 507 235 - 619 301 - 920 
Total 465 285    - 4337 2756 - 4770 3041 - 7811 

6.4. Geriatric Clinics: 

The peripheral Institutes / Units of CCRS conduct Geriatric special OPD on 
every Tuesdays. The details of the beneficiaries of Geriatric specialty clinic are 
tabulated as under:  

Table 23: Beneficiaries in Geriatric Specialty Clinics at CCRS Institutes 

Institutes 
/ Units 

New Patients Old Patients Total Patients Grand 
Total 

M F TG M F TG M F TG 

SCRI, 
Chennai 

2203 2054 - 3737 2813 - 5940 4866 - 10806 

SRRI, 
Pdy. 

221 180 - 2446 1573 - 2667 1753 - 4420 

SRRI, 
TVM 

227 188 - 2022 1726 - 2249 1914 - 4163 

SCRU, 
Bengaluru 

264 180 - 1260 551 - 1524 731 - 2255 

SCRU, 
ND 

24 15 - 50 19 - 74 34 - 108 

SCRU, 
TPT. 

65 32 - 458 196   - 523 228   - 751 

Total 3004 2649 - 9973 6878   - 12977 9526   - 22503 
 

6.5. Flu-like illness Specialty OPD: 

The Flu-like illness specialty OPD is functioning in the peripheral Institutes 
and Units of CCRS since October 2009. Apart from effectively treating the flu-like 
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illness, preventive medicines are also being advocated to the patients. The annual 
statistics of Flu-like illness specialty OPD is depicted in the table below: 

Table 24: Beneficiaries in Flu-like illness Specialty Clinics at CCRS Institutes / 
Units 

Institutes 
/ Units 

New Patients Old Patients Total Patients Grand 
Total 

M F TG M F TG M F TG 
SRRI, 
Pdy. 

365 303 - 1210 1087 - 1575 1390 - 2965 

SCRU, 
Tpt. 

80 34 - 85 40 - 165 74 - 239 

Total 445 337 - 1295 1227 - 1740 1464 - 3204 

6.6. Reproductive and Child Health Care (RCH) 

Reproductive and child health care is a flag ship programme under the 
umbrella of the Government of India's (GoI) National Health Mission (NHM), to 
deliver the RCH targets to decrease the maternal and infant mortalityandto increase 
the total fertility rates. SCRI, Chennai is running RCH special OPD since 8thMarch, 
2017. SRRI, Puducherry has initiated RCH Special OPD from 8th March 2023. This 
OPD specially cares for diseases of children, adolescents and women.  

Table 25: Beneficiaries in Reproductive and Child Health Care Specialty Clinics at 
CCRS Institutes / Units 

Institutes / 
Units 

New Patients Old Patients Total Patients Grand 
Total 

M F TG M F TG M F TG 
SCRI, 
Chennai 

71 221 - 188 1052 - 259 1273 - 1532 

SRRI, Pdy. 6 10 - 7 28 - 13 38 - 51 

To tal 77 231 - 195 1180 - 272 1311 - 1583 

6.7. Varmam Specialty OPD: 

Varmam is the unique and special therapeutic entity in Siddha, which is 
effective in treating several neurological and musculo – skeletal diseases. The 
number of patients benefitted from Varmam special OPD during the reporting period 
is given below. 

Table 26: Beneficiaries in VarmamSpeciality Clinics at CCRS Institutes / Units 

Institutes / 
Units 

New Patients Old Patients Total Patients Grand 
Total 

M F TG M F TG M F TG 
SCRI, 
Chennai 

9 7 - 291 293 - 300 300 - 600 

SRRI, 
Trivandrum 

1 1 - 174 292 - 175 293 - 468 
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SCRU, TPT. 200 241 0 2130 1947 0 2330 2188 0 4518 

Total 219 254 0 2619 2581 0 2838 2825 0 5663 

6.8. Varmam Paediatric Speciality OPD: 

VarmamPaediatric Special OPD functions on every Saturdays since its 
inception on 2nd June, 2018 at SCRI, Chennai. There is a gradual rise in the census of 
the children visiting RCH OPD with the conditions like Sirakambavatham (Cerebral 
palsy), Valippunoi(Seizure disorders), neuromuscular disorders, etc. In addition to 
Varmamtherapy, internal medicines and external therapies like Podithimirthal, 
Ennaikattu and Thokkanam were also given to the affected children.  
Beneficiaries in VarmamPaediatric OPD are given below. 

Table 27: Speciality Clinics at CCRS Institutes / Units 

Institute Male Children Female Children Total Patients 

SCRI, 
Chennai 

234 25                     259 

 

Table 28: Beneficiaries of Cancer Special OPD functioning at SCRU ND& 
Tirupati: 

Institutes / 
Units 

New Patients Old Patients Total Patients Grand 
Total 

M F TG M F TG M F TG 
SCRU, ND 26 29 - 27 36 - 53 65 - 118 
SCRU, Tpt 14 3 - 25 15 - 39 18 - 57 
Total 40 32 - 52 51 - 92 83 - 175 

6.9. Integrated Cancer Care Unit, AIIA, New Delhi: 

Siddha OPD is functioning at the Integrated AYUSH Clinic, All India Institute of 
Ayurveda (AIIA), Sarita Vihar, New Delhi on every Friday and Saturday. 

Table 29: Integrated Cancer Care Unit, AIIA, New Delhi: 

Institutes / 
Units 

New Patients Old Patients Total Patients 

M F Total M F Total M F Total 
SCRUND 105 80 185 212 160 372 317 240 557 
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6.10. External Therapies 

External therapies like Thokkanam, Patru, Ottradam, Pugai, Kattu, etc. were 
done for patients attending peripheral Institutes / Units of CCRS. The details of 
beneficiariesare as under: 

Table 30: External Therapies 

Male Female Total 

4543 5153 9696 
 

 

6.11. Inpatient Department 

Table 31: Health Care Services through IPD in SCRI, Chennai 

S. 
No 

Month New 
(Admission) 

Old 
(Carry 

forward) 
 

Discharge 
 

No of 
the 

patients 
treated 

Bed 
Occupancy 

(Percentage) 

  M F M F M F   
1 April – 22 4 2 2 2 4 3 10 13.43 

2 May -22 3 2 1 2 3 2 8 12.0 

3 June – 22 4 2 1 2 5 1 9 10.0 

4 July -22 4 6 - 3 3 4 13 10.32 

5 August – 22 1 14 1 5 - 8 21 19.03 

6 September – 22 5 3 2 11 1 0 21 25.47 

7 October – 22 3 2 2 7 2 2 14 19.8 

8 November – 22 1 1 3 7 3 8 12 4.8 

9 December – 22 2 4 1 - 1 0 7 3.8 

10 January – 23 5 10 2 4 5 9 21 13.54 

11 February – 23 7 9 2 5 5 7 23 24.85 

12 March -23 6 11 4 8 1 0 29 26.38 

Grand total 188 14.52 

Table 32: Health Care Services through IPD in SCRU, Bengaluru 

Admitted Discharged Bed Occupancy 
Ratio 

Adult Total Adult Total  
7.83% Male Female Male Female 

15 8 23 9 10 19 
 



 
 
 
 

50 
 

  

 

Annual Report 2022-23 
 

7. Laboratory  
7.1. Department of Bio-chemistry & Pathology 

The Dept. of Bio-chemistry & Pathology was established to support the Dept. 
of Clinical Research and carrying out the clinical, pathological and histo-pathological 
works for the patients. The investigations are designed in such a way to support the 
Dept. of Clinical Research for confirming the diagnosis and also to access the 
prognosis and response of the therapy. The labarotary setup is available in the SCRI 
Chennai, SRRI Puducherry and SRRI Tiruvananthapuram of CCRS.   

Table 33: List of investigations done at the Department of Pathology in SCRI, 
Chennai. 

Investigations Special 
Investigations 

Urine Analysis Blood Examination Stools Examination 

Albumin  Hemoglobin % Ova Mantoux test 

Sugar Total WBC count Cyst Blood VDRL test 
Deposits Differential count Amoeba Blood smear study 
Bile salts ESR Occult blood  
Bile pigments RBC count   
Ketone bodies Platelet count   
 PCV   
 MCV   
 Blood grouping   
 Widal Test   

Table 34: List of investigations done at the Department of Bio-chemistry in SCRI, 
Chennai. 

S. 
No. 

Name of the investigations OPD IPD Total 

  Male Female Male Female  
1.  Blood Glucose (F,Fasting, 

PP and RBS)  
1404 1265 88 129 2886 

2. Blood Urea  382 430 38 62 912 
3. Serum Creatinine 382 430 38 62 912 

4. Lipid Profile (T.Chol, TGL, 
HDL, LDL) 

449 427 60 59 995 

5. Liver Function Test 
(Bilirubin- T/ID/D), 
AST,ALT, ALP, T.Protein, 
albumin, globulin) 

273 370 40 61 744 

6. Uric Acid 41 97 32 58 228 

7. Calcium 35 80 29 56 200 
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8. Thyroid profile (T3,T4,TSH) 43 174 16 35 268 

9. HbA1C 642 492 26 53 1213 

10. RA Factor 140 234 31 56 461 

11. CRP 164 258 31 56 509 

12. ASO 134 210 30 54 428 

13. Pregnancy test 0 55 0 0 55 

14. HIV (Tri-dot method) 9 16 34 43 102 

15. HBsAg (HEPA card 
method) 

15 21 32 47 115 

16. Electrolytes (Na+, K+,Cl-) 35 34 35 45 149 

17 Anti-CCP 1 1 1 1 2 

18 IgG 0 1 0 0 1 

19 IgA 0 1 0 0 1 

Total 4149 4593 563 876 10181 

 

Table 34.1: Consolidated statement of investigations done in SCRI, Chennai 

S. No. Investigation Total Research 
Subject 

Grand 
Total 

M F M F  
1 Pathological 1259 2042 145 560 4006 
2 Bio-Chemical  1292 1451 - 92 2835 

Grand Total 2551 3493 145 1485 6841 

Table 34.2: Consolidated statements of Investigations done in SRRI, Puducherry. 

Sl. No. Investigation Total Research Subject Grand Total 

M F M F 

1. Pathological 540 705 382 807 2434 

2. Biochemical  1406 1298 663 2033 5400 

3. Serological 66 198 5 0 269 

Grand Total 2012 2201 1050 2840 8103 

Table 34.3: Consolidated statement of investigations done in SRRI, 
Thiruvananthapuram. 

Sl. 
No. 

Investigation Total (Patient wise) Research Subject 
(Patient wise) 

Grand 
Total 

M F M F 
1. Pathological 430 552 151 121 1254 
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2. Bio Chemical  333 363 123 82 901 
3. Serological 92 117 - - 209 
4. Others (Cytology) - 3 - - 3 
 Grand Total 855 1035 274 203 2367 

 

8. Swasthya Rakshan Programme (SRP): 

 Swasthya Rakshan programme (SRP) been executed through 6 CCRS 
Institutes / Units.  Team of Siddha Pysicians, Pharmacist and Staff Nurses organizes 
the SRP successfully. 

8.1. SCRI, Chennai 

Since 2017, CCRS & National Institute of Epidemiology (NIE), ICMR were jointly 
running Ayush Siddha outpatient clinical services at Ayapakkam. Post-Covid-19 
pandemic resumed healthcare services from 09th September 2022 onwards. Another 
Ayush Siddha Clinic has been inaugurated in March 2022 in the campus of Central 
Leather Research Institute (CLRI), Adayar. During this reporting period SCRI, 
Chennai conducted 30 medical camps at Ayapakkam and CLRI, Adyar. 

Table 35: Total Number of cases reported in the medical camps. 

Month New 
cases 

Old 
cases 

Total 

Sep’ 22 74 8 82 

Oct’ 22 59 60 119 

Nov’ 22 39 63 102 

Dec’ 22 50 108 158 

Jan’ 23  29 92 121 

Feb’ 23 41 124 165 

Mar’ 23 87 218 305 

Total 379 673 1052 

8.2. SRRI, Thiruvananthapuram 

 The SRP medical camp has been inaugurated at Idichakkaplamood, 
Parassala, Thirvananthapuram on 19.12.2022. Pre Siddha day Medical Camp, 
PoshanMaah activities are also conducted here.  
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Table 36: Census of Patients attended at Swasthya Rakshan Programme at SRRI, 
Tvm. (April 2022 to March 2023) 

Month& Year Cases Total  No. of 
cases New Cases Old 

Cases 
June  2022 36 - 36 

July 2022 32 32 64 

August 2022 33 28 61 

September 2022 09 39 48 

October 2022 14 40 54 

November 2022 02 01 03 

December 2022 111 22 133 

January 2023 19 41 60 

February 2023 25 68 93 

March 2023 21 92 113 

Total 302 363 665 

8.3. SCRU, Bengaluru 

In this year, SCRU, Bengaluru has successfully conducted 20 medical camps 
under this scheme in the places mentioned below: 

Table 37: Census of Patients attended at Swasthya Rakshan Programme at SCRU, 
Bengaluru. (April 2022 to March 2023) 

S.No. Date No. of Patients Benefitted 

M F C 
1.  May 2022 39 64 0 
2.  May 2022 42 56 0 
3.  June 2022 16 16 0 
4.  June 2022 9 32 5 
5.  July 2022 21 47 1 
6.  July 2022 10 11 0 
7.  August 2022 21 15 2 
8.  August 2022 11 11 0 
9.  September 2022 22 18 0 
10.  September 2022 12 49 1 
11.  October 2022 20 18 1 
12.  October 2022 17 10 0 
13.  November 2022 60 49 1 
14.  November 2022 13 16 0 
15.  December 2022 6 20 1 
16.  January 2023 11 23 0 



 
 
 
 

54 
 

  

 

Annual Report 2022-23 
 

17.  February 2023 10 25 0 
18.  February 2023 28 35 0 
19.  March 2023 41 26 0 
20.  March 2023 12 29 2 

 Total 421 570 13 
8.4 SCRU, Palayamkottai 

Free Siddha Medical Camp under Swasthya Rakshaan Programme was 
inaugurated on 15.09.2022 for the Kaani Tribals. Every month Medical Camp will be 
organized at the Kaani Tribal Settlement with the help of Kalakad, Mundanthurai 
Tiger Reserve officials and documented.  

8.5.SCRU, New Delhi 

In this yearSCRU, New Delhi was conducted 12 SRP medical camps at Kanchi 
KamakotiPeetam Cultural Centre, RK Puram, New Delhi on every third Saturday.  

 
Table 38: Census of Patients attended at Swasthya Rakshan Programme at SCRU, 

New Delhi. (April 2022 to March 2023) 
New 

Patients 
Old Patients TotalPatients Grand Total 

M F M F M F 
73 63 25 29 98 92 190 

 

8.6.SMPG, Mettur Dam 

Due to the Covid situations in SMPG, Mettur Dam the SRP camp was shifted 
to Panchayath Union Primary School, Neethipuram, Kolathur, Salem District from 
December 2022. 

Table 39: Census of Patients attended at Swasthya Rakshan Programme at SMPG, 
Mettur Dam. (Dec 2022 to March 2023) 

 

MONTH & 
YEAR 

NEW CASES OLD CASES GRAND 
TOTAL 

Dec. 2022 60 3 63 

Jan. 2023 142 34 176 

Feb. 2023 54 5 59 

Total 256 42 298 
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9. Pharmaco-vigilance Programme: 
   Ministry of Ayush has initiated the Nationwide 
program “Pharmacovigilance Program for ASU & H” drugs to collect, collate and 
analyze data to establish evidence for clinical safety of ASU & H drugs in a scientific 
manner for documenting clinical evidence of safety and to undertake surveillance of 
misleading advertisements of ASU & H drugs and improper advertisements of ASU 
& H drugs for regulatory actions. CCRS through its Peripheral Pharmacovigilance 
Centre (PPVC) is actively monitoring the Adverse Drug reactions (ADR) and 
Misleading advertisements (MLA) and documenting the same. Identification of 
misleading advertisements and proper reporting to respective drug licensing 
authorities are very much helpful to reduce the tall claims which will help to 
decrease the negative image about ASU & H drugs. 

 CCRS monitors the side effects or harmful effects of the Siddha drug 
administered to the patients through four peripheral pharmacovigilance centers, 
which submit monthly report of the pharmacovigilance activities to the National 
pharmacovigilance centre - All India Institute of Ayurveda, New Delhi. 

Aims & Objectives 

 This programme aims at providing the data of adverse drug reactions of the 
drugs of herbal, mineral, animal and other origins used in Siddha system of 
medicine. 

Date of Implementation: April 2009   

Participating Institutes / Units 

1. SCRI, Chennai(Si-NIS/001) 
2. SRRI, Puducherry(Si-NIS/002) 
3. SRRI, Thiruvananthapuram (Si-NIS/003) 
4. SCRU, New Delhi(Si-NIS/0011) 

 
Central Sector Scheme of Pharmacovigilance for Ayurveda, Siddha, Unani, 

Homeopathy drug have developed a network to Ayurveda, Siddha, Unani, 
Homeopathy Pharmacovigilance centres comprising of NPvC, IPvC, PPvC. The aim 
of the scheme is to increase awareness about ADRs reporting and to reduce the 
misleading advertisements about ASU&H drugs. Through Pharmacovigilance, 
quality of drugs can be improved, and medication errors can be reduced for the 
betterment of public domain. 

Data for the reporting period  

 Number of the Adverse Drug Reaction/Adverse Event reported – 18 
 Number of the Misleading Advertisements reported – 28 
 Number of the Awareness Program Conducted – 8 
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 Number of the Awareness programs attended – 7  

10. National Tele-consultation Service:  
National Tele-consultation Service of Ministry of Health and Family Welfare 

is an online OPD service offered to its citizens. National Tele-consultation service 
aims to provide healthcare services to patients at their homes. Safe & structured 
video based clinical consultations between a doctor and a patient in the confines of 
their home are being enabled from 16th March 2022. 

eSanjeevani OPD:  

eSanjeevani OPD – Stay Home OPD has been developed by Centre for 
Development of Advanced Computing (C-DAC) in Mohali. Salient features of this 
citizen friendly web-based National Teleconsultation Service (eSanjeevaniOPD) are: 

1. Patient registration 
2. Token generation 
3. Queue management 
4. Audio-Video Consultation with a Doctor 
5. ePrescription 
6. SMS/Email notifications 
7. Serviced by State’s Doctors 
8. Free service 
9. Fully configurable (no. of daily slots, no. of doctors/clinics, waiting room 

slots, consultation time limit etc). 

eSanjeevani - a doctor to doctor telemedicine system is being deployed 
nationally for the Ministry of Health & Family Welfare at 155,000 Health and 
Wellness Centres under Ayushman Bharat Scheme of Government of India. 

Ministry of Ayush National OPD's were conducted in all Ayush fraternities 
Monday to Saturday. 

The following Siddha physicians are allocated to perform the 
eSanjeevaniOPduty to cater Siddha Health Care Services: 

Table 40: Details of patients consulted through National Tele-consultation Service 
is shown in the table below 

S.No. Male Female Total 
1. 102 85 187 

 
11. Activities of Siddha Medicinal Plants Garden (SMPG): 

The objectives of survey of medicinal plants unit is to study the medicinal 

plants wealth of Tamilnadu by undertaking Medico Ethno Botanical survey tours, 



 
 
 
 

57 
 

  

 

Annual Report 2022-23 
 

collection and documentation of medicinal plants for herbarium, raw drugs/plant 

materials for museum, plant materials/raw drugs for effective drug supply, 

identification and authentication of medicinal plants, documentation of medico 

ethno botanical claims and Internship training programs. 

SMPG undertook Medico Ethno Botanical surveys in different areas of Tamil 

Nadu and the unit has documented in, 53 numbers of folklore claims recorded, 2500 

Herbarium of about 500 species of medicinal plants and 141 numbers of dried raw 

drugs collected with special reference to Siddhathis year 2022-23. Museum housed 

in SMPG consists of about 1000 dried and wet crude drug samples of root, bark, 

flowers, fruits, leaves, gum, animal products etc.About 800 plant specimens 

collected during the IMR Project in the reporting period are under process for 

preparation of herbarium. One hundred and thirty-six Herbaria prepared at SMPG, 

Mettur Dam under the IMR Project entitled ‘Medico ethno botanical survey of 

Palamalai, Salem District’ to Siddha Clinical Research Unit, Palayamkottai. 

11.1.Maintenance and Development of Siddha Medicinal Plants Garden: 

 Model garden I contains 236 plants species and 42 climbers. 

 Model garden II with 270 plant species. 
 A petaloid pond with 9 aquatic plants and 13 marshy plants in between the 

petals. 
 An Arboretum conserves about 638 plants covering 211 species in an area 

about 3.7 acres distributed as Block-A, Block B, Block E (Field I&II) and 
Hillock & Avenue.  

 Poly green house with 474 live potted plants covering 359 + species. 
 New block has been created with 15 numbers the fruits yielding trees used in 

Siddha System. 
 A vertical garden has been established near the front gate of the garden in 

order to display the plant saplings available for sale in the nursery. 
 A new block named Thriphala Garden has been established with 12 numbers 

of plants of 3 species. 
Pond with a fountain to grow aquatic plants along with the establishment of 
model herbal garden - (Phase II) 

A petaloid pond was available to conserve the aquatic/semi-aquatic 

medicinal plants as part of the Model Herbal Garden II (Block D). A 5” height 

Agasthiyar statue in a sitting posture on the lotus base has situated in the center 
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median pedestal of the pond. The floating aquatic flora found in this pond are 

Nelumbo nucifera Gaertn, Nymphaea pubescens Willd, Nymphaea nouchaliBurm.f., 

Nymphoideshydrophylla (Lour) Ktze.), Pistia stratiotes Linn. etc. The plants 

conserved in between the petals are AmmaniabacciferaL., Ecliptaprostrata L., 

Centella asiatica Urban., Bacopa monnieriPenn. Phyla nodifloraGreence, 

Desmodiumtriflorum(L.) DC., Spilanthesacmella(L.) L.,Biophytumsensitivum (L.) DC. 

and other seasonal herbs. 

Medico Ethno Botanical Survey 

Two Medico-ethno-botanical surveyshave been conducted during 2022-23. 

1. Kolli Hills, Namakkal on 04.06.2022 

2. Thottilpatti, Mettur Dam, Salem on 13.12.2022 

Quantum of Plant supply 

A total of 1034.01kg of medicinal plant materials have been supplied to pharmacy of 
SCRI, Chennai, IMR Projects, Research Scholars etc. in both fresh and dried forms. 

Table 41: Raw drugs collected for supply to CCRS Institutes 

S.N. Type of materials supplied Quantity supplied 

1.  Fresh Drug 1100.65 Kg 

2.  Dry Drug 141.01 Kg. 

Total 1241.66 Kg. 

 

Table 42: Details of drug supplied for Single Drug Monograph 

 

During this period, 269 number of plant propagules covering 34 species have been 

added to the Garden.   

 

Sl.No. Unit Name Type of materials 
supplied 

Quantity 
supplied 

 SCRI, Chennai Dry Drug 5.05 kg 

2 SRRI, Trivandrum Dry Drug 1.94 kg 

Total 6.99 kg 
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Table 43: Number of different plant parts collected 

S.N. Types Collected numbers 

1.  Saplings 202 

2.  Seedlings 18 

3.  Cuttings 37 

4.  Rhizomes 92 

5.  Corms 3 

6.  Fruits 15 

7.  Seeds 21  

Museum 

About 141 numbers of dried raw drugs collected from SMPG garden as well 
as from local survey tours and IMR Projects are processed and preserved in the 
SMPG raw drug Museum during 2022-23. 

 

Folklore claims  

Fifty-three number of folklore claims recorded from local survey tour 
conducted during 2022-23. 

Cultivation 

Major cultivation of 10 medicinal plants species (Nine species in open field 
and Thippili cultivation inside the poly green house) and trial cultivation of 19 
medicinal plants species (Eight species in open field and eleven species inside the 
shade net). 

 

Table 44: Development activities 

S. N. Blocks Activities / 
Developments 

Plants and Species 

1.  Block A (1.73 acres) Arboretum 192 plants covering 65 species 
2.  Block B (1.20 acres) Arboretum 198 plants covering 62 species 

3.  Block C (0.29 acres) Model garden I 236 species + 42 climbers 

4.  Block D (0.13 acres) Polygreen House 474 live potted plants covering 359 species 

5.  Block E (0.13 acres)   
Field – I (705 Sq.Mt.) Arboretum 95 plants covering 51 species 

Field – II (1.29 acres) Arboretum 75 plants covering 17 species 

Hillock & Avenue (0.75 acre) Arboretum 78 plants covering 16 species 

6. New block of Trees  
(Thriphala Garden) (0.25 
acres) 

Thriphala Garden 12 Plants covering 3 species 
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Table 45: Details and layout of the cultivation area. 

S.No Area CULTIVATION OF SPECIES 

I. Major Cultivation 

1.  0.06 acres Piper longum L.  (Thippili)in Poly greenhouse. 

2.  0.33 acres Andrographis paniculataNees. (Nilavembu) 

3.  0.17 acres OcimumbasilicumL. var. purpurascens Benth.  (Karunthulasi) 

4.  0.13 acres Maranta arundinacea L. (Ararutukilangu) 

5.  0.22 acres Senna alexandrinaMill.(Nilavarai) 

6.  0.20 acres CynodondactylonPers.  (Arugan) 

7.  0.22 acres Indigofera tinctoria L. (Avuri) 

8.  0.08 acres Aloe vera L. (Kumari) 

9.  0.30 acres WithaniasomniferaDunal (Amukkara) 

10.  0.07 acres Curcuma amadaRoxb. (Maa inji) 

II.Trial Cultivation in open field 

11.  Justicia adhatodaL.(Adhatodai) 

12.  Wrightiatinctoria R.Br. (Vetpalai) 

13.  Vitex negundo L. (Nochchi) 

14.  Nelumbo nucifera Gaertn. (Thamarai) 

15.  Alpinia calcarataRosc. (Chitrarathai) 

16.  Plumbago indica L. (Senkodiveli) 

17.  Plumbago auriculata Lam. (Neelakodiveli) 

18.  Plumbago zeylanicaL. (Venkodiveli) 

19.  Asparagus racemosus Willd. (Thanneervittan) 

20.  Hemidesmus indicus (L.) R. Br. ex Schult. (Nannari) 

III. Trial Cultivation in Shade Net House 

21.  Andrographis paniculata (Burm.f.)Nees (Nilavembu) 

22.  Withania somnifera (L.)Dunal (Amukkara) 

23.  Indigofera tinctoria L. (Avuri) 
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24.  Psoralea corylifolia L. (Karpogarisi) 

25.  Wedelia chinensis (Osbeck) Merr. (Manjalkarisalai) 

26.  Senna alexandrina Mill.(Nilavarai) 
27.  Plectranthusamboinicus(Lour.) Spreng. (Karpooravalli) 

28.  Asparagus racemosus Willd. (Thaneervittankilangu) 

29.  Plumbago indica L. (Senkodiveli) 

30.  Orthosiphonearistatus(Blume) Miq.(Poonaimeesai) 

31.  Spilanthesacmella(L.)L.(Palvalipoondu) 

 

Management and development of Polygreen house 

A poly green   house of 500 Sq.mt. accommodates around 474 pots having 359 

species arranged in racks. Cultivation of Piper longum L. (Thippili) is maintaining 

inside the poly green house. A nursery (started in 2010) is functioning with 190 

medicinal plants aimed to provide medicinal plant saplings to public, garden 

visitors and stakeholders at nominal cost. It serves as the major source for 

generation of income. 

Seed Bank 

In the current year, 17 types of seeds and fruits collected from SMPG as well 

as during survey tours and other sources were restored at SMPG Museum as seed 

bank. 

RET species conserved in the garden 

About 139 species of red listed plants (Data Deficient-7, Endangered-2, Near 

Threatened-3, Vulnerable-6 and Least Concerned-121) of IUCN have conserved in 

SMPG, Mettur Dam. 

11.2. Herbal and Raw Drug Exhibition: 

 A Herbal and raw drug exhibition with 200 important medicinal plants & 100 

raw drugs were conducted by SMPG, Mettur Dam at Vinyaka Missions 
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College of Pharmacy, Salem on the theme ‘Siddha Diet and Nutrition for Healthy 

life’ in association with the Rotary Club, Salem south on 06.12.2022.  

 SMPG has co-ordinated the Herbal Expo organized by CCRS Chennai with 

200 potted medicinal plant species and 100 raw drugs with labels 

enumerating their Tamil Name, Botanical Name, useful part and important 

medicinal uses in Tamil & English (prepared by SMPG) at Tiruchirapalli on 8th 

and 9th January, 2023. 

11.3. Internship Training 

 Nine Internship trainingprogramme (6 colleges and 3 schools) and 1 farmers 

training programme conducted during the reporting period. 

12. Pharmacy: 
The GMP certified Pharmacy of SCRI, Chennai has three main divisions 

namely production unit, quality control unit and research unit. Production unit has 
the role and responsibilities of procuring and processing the raw material, 
purification (suthi) process, drug preparation, drug licensing and regulatory aspect, 
packaging, labeling & dispensing to hospital for patients as per the requirements. 
Quality control unit will support the production unit with respect to quality control 
estimation of raw materials and in process quality control analysis, analysis of 
finished drugs to ensure the quality of drugs before reaching the hospital unit. 
Research unit was established for various IMR projects to implement the new 
inventions for framing the protocol, new method, product design and development, 
pilot studies and scale up activities towards lab studies for production aspects and 
bringing them into patient care.  

 
Table 45: Details of Medicines prepared in the Pharmacy on 2022-23. 

S. No. Medicine Name 
Last Year 

Balance (kg) Preparation 
(kg) 

Issued OPD 
(kg) 

Balance in 
Hand (kg) 

1.  Amukkarachooranam (C ) 114.000 1653.000 1666.000 101.000 

2.  Amukkarachooranam (P) 31.000 454.000 473.000 12.000 

3.  Arathaichooranam 15.200 76.000 78.500 12.700 

4.  Ashtachooranm 16.950 196.000 201.950 11.000 

5.  Chundaivarralchooranam - 9.000 4.000 5.000 

6.  D5 chooranam 37.500 1116.000 1153.500 - 
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7.  Elathychooranam 102.000 580.000 660.000 22.000 

8.  G1 chooranam 4.500 68.000 55.000 17.500 

9.  Inji chooranam - 0.150 0.510 - 

10.  Kavilkalchooranam - 95.000 82.000 13.000 

11.  Kazharchichooranam 5.500 131.500 128.000 9.000 

12.  Marudham pattaichooranam - 9.400 6.400 3.000 

13.  Nilavangaichooranam 45.000 573.000 613.100 4.900 

14.  Parangipattaichooranam 31.500 442.000 443.500 30.000 

15.  Seenthilchooranam 4.100 90.000 81.000 13.100 

16.  TAT chooranam 4.500 189.000 184.000 9.500 

17.  Thayirchundichooranam - 0.500 0.500 - 

18.  Thalisathychooranam 56.000 429.000 468.000 17.000 

19.  Thirikaduguchooranam 23.000 295.000 283.500 34.500 

20.  Vaividangachooranam 1.100 26.000 20.100 7.000 

21.  Venthamaraichooranam - 1,302 1,302 - 

22.  Arathaikudineerchooranam 16.000 69.000 61.000 24.000 

23.  Kabaswarakudineerchooranam 53.000 50.000 32.000 71.000 

24.  Nilavembukudineerchooranam 20.000 320.000 290.000 50.000 

25.  Thirupalakudineerchooranam 13.000 1997.000 1731.000 279.000 

26.  Kalnarparpam - 4.000 0.500 3.500 

27.  Kukkilparpam 42.000 45.000 68.000 19.000 

28.  Muthuchippiparpam 40.000 46.000 81.000 5.000 

29.  Nandukkalparpam 5.050 - 5.050 - 

30.  Palagaraiparpam 36.000 88.000 94.300 29.700 

31.  Sangu parpam - 44.000 36.100 7.900 

32.  Silasathuparpam 1.500 80.000 47.800 33.700 

33.  Annabedhichenduram 0.550 30.000 16.300 14.200 

34.  Linga chenduram 1.900 9.400 10.000 1.300 

35.  SivanaarAmirtham 2.950 2.500 5.450 - 

36.  Swasakudaramathirai - 30,850 no 25,650 no 5,180 no 

37.  Adhimadhurachooranamathirai - 10,000 no 10,000 no - 

38.  Amukkarachoorana Tablet - 10,000 10,000 - 

39.  D5 Chooranamathirai - 19,000 no 19,000 no - 

40.  ThiriphalaKudineermathirai - 8,000 no 8,000 no - 
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41.  Thalisathichooranamathirai - 65000 no 55000 no 10000 no 

42.  Meganathamathirai - 0.050 0.050 - 

43.  Arugan thylam 157.000 1036.000 1180.500 12.500 

44.  Avuri thylam 3.000 25.000 28.000 - 

45.  K2 thylam 88.000 2575.000 2548.000 115.000 

46.  Karpurathithylam 105.000 1430.000 1520.000 15.000 

47.  Kunthirikathylam - 58.000 48.000 10.000 

48.  Matthan thylam 25.000 442.000 402.000 65.000 

49.  Moolakudori oil 10.500 29.500 40.000 - 

50.  Notchithylam 19.210 - - 19.210 

51.  Vetpalaithylam 2.000 101.000 84.000 19.000 

52.  Ulunthu thylam 29.000 - 20.000 9.000 

53.  Oma theenir - 1.500 1.500 - 

54.  VV Kalimbu 12.000 132.000 130.000 14.000 

55.  Vengara Podi 12.500 - 5.500 7.000 

56.  Neerkovaimathirai 4.401 18.000 19.837 2.564 

57.  T.V paste 8.000 77.000 85.000 - 

58.  Naga poochumarunthu 4.200 - 2.500 1.700 

59.  Kanthakasuddhi 24.980 - - 24.980 

60.  Padilalingathuvar - 200 no 200 no - 

61.  Adathodaimanapagu 1.000 - 1.000 - 

62.  Agasthiyar kulambu - 0.010 0.010 - 

63.  Armugachenduram - 5 no 5 no - 

64.  Brammanathabairavam - 0.020 0.020 - 

65.  Gunmakudorimezhugu - 250 no 250 no - 

66.  Laguvishamustithylam - 0.900 ml 0.900 ml - 

67.  Malaivempathithylam  200 no 200 no  

68.  Rasagandhimezhugu - 200 no 200 no - 

69.  Venpoosaninei - 200 no 200 no - 

 
12.1. List of Drugs Licensing:  

The Institute has a licence of manufacturing for the below listed products: 

Table 46: Number of Licenced medicines in 2022 - 2023 
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S.No MedicineCategory No of Licensed 
Medicines 

     1. Akkiranam 1 
2. Chenduram 6 

3. Chooranam 39 
4. Ilakam 9 
5. Kalikam 3 
6. Kalimbu 2 
7. Karpam 3 

8. Karuppu 1 
9. Kudineer 15 
10. Kulambu 4 
11. Mai 1 
12. Manapagu 5 

13. Mathirai 11 
14. Mezhugu 11 
15. Neer 1 
16. Ney 7 
17. Parpam 19 

18. Patankam 2 
19. Podi 2 
20. Pukai 1 
21. Rasayanam 3 
22. Thailam 48 

23. Theneer 7 
24. Thenural 2 
25. Tiravakam 1 
26. Vadakam 4 
27. Venney 2 
28. Patentmedicine 4 
29. Drugdevolepment 13 

13. R & D Unit  

1. New Infrastructure updated for continuation of GMP for SCRI Pharmacy. 
2. Induction of R&D – Quality Assurance Lab facility for analysis of Drug 

samples (Physiochemical &Preliminary Phytochemical Tests) from In-House 
production unit, Thesis & Mini-projects, and IMR projects. 

3. Initiation of R&D services for collaborative IMR works including solvent 
extraction, dry and wet extraction of herbal drugs 

4. Initiation of issue of Drug Testing report (DTR] of Traditional Quality 
Parameters [TQP] of Higher Order Medicines [HOM] like 
Parpam&Chenduram for external sources including students or institutes. 
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5. Obtained new license for Sastric Siddha medicines and Proprietary Siddha 

medicine. 

Table 47:  Works carried out in R&D unit: 

S. 
No. 

 
Name Of the Drug 

 
Work Carried Out 

 
Internal / 
External 

 
Status 

1.  AmukkuraChoornamathirai Standardization Internal  completed 

2.  PadikaraParpam Standardization Internal  ongoing 

3.  Siddha ophthalmic formulation 
coded: GE-250 

Development Internal  under trial  

4.  Linga Suddhi (Purification of 
Lingam)and Linga Chenduram 

Standardization Internal  ongoing 

14. Literary Research and DocumentationDepartment 
(LR&DD) 

A literary research unit came into existence under the aegis of Government of 
India, at the Saraswathi Mahal Library Campus, Thanjavurduring the year 1964 for 
the enlightenment of the Siddha system.In 1971, one more Literary Research Unit 
was started at Government Siddha Medical College, Palayamkottai.In 1979,the units 
were merged and formed as Literary Research &Documentation Department 
(LR&DD) at Central Research Institute for Siddha, Chennai. In April 2007, the 
LR&DD was merged with CRIS, Chennai. 

Key Activities of LR & DD 

 Collection of manuscripts and other old, rare printed books and handwritten 
copies.  

 Cleaning and preservation of collected materials. 
 Cataloguing and classification. 
 Transcription of Palm Leaves manuscripts. 
 Annotation of verses. 
 Typing of transcribed poems along with annotations and its submission for 

approval. 
 Publication of translated Siddha text in English, Hindi and other south Indian 

languages. 
 Sale of publications of CCRS. 

Table 48: Books published in LR&DD in 2022 - 2023 

S. 
No. 

Title of the Books Author Name Version 
 

Status 

1. AgathiyarAruliya pin 80 Dr. P. Thenmozhi 
Dr. M. Kannan 
Dr.P.Sathiyarajes-

Tamil, 
English, 
Hindi 

Published 
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waran 
 

 

2. The handbook on 
common remedies in 

Siddha system of 
Medicine 

Dr. P. Thenmozhi 
Dr. M. Kannan 
Dr. P. 
Sathiyarajeswaran 

Translation 
from English 

to hindi 

In Progress 

 

15. Siddha Pharmacopoeia Committee 

The Siddha Pharmacopoeia Committee (SPC) with the mandate of 
establishing quality parameters for Siddha drugs and formulations is working under 
the aegis of the Ministry of AYUSH. It is currently functioning at CCRS 
Headquarters, Chennai. Manuscripts of two new publications namely Siddha 
Formulary of India (SFI), Part III (Tamil version) and revised edition of SFI, Part II 
(English) is in progress. Revised edition of SFI, Part I (Tamil) is under preparation for 
printing in PCIMH.  

The 2nd meeting of the Siddha Pharmacopoeia Subcommittee (SPSC) was held 
on 27th March, 2023 at Central Council for Research in Siddha (CCRS) Headquarters, 
Chennai, under the Chairmanship of Dr. G. Veluchamy, Chairman, SPSC and in the 
presence of Prof. Dr.R.Meenakumari, Director General – CCRS (Additional Charge), 
Member-SPSC, Dr. Raman Mohan Singh, Director, PCIM&H and other members of 
SPSC. 
 

  
Chairman & Members of Siddha 
Pharmacopoeia Subcommittee 

Siddha Pharmacopoeia Subcommittee 
(SPSC) at Central Council for Research in 
Siddha (CCRS) Headquarters, Chennai. 

 
Three projects (under category II) in line of scheme for outsourcing scientific 

work of PCIMH and carrying out Pharmacopoeial work in project mode were 
allotted to three PIs of Institutes under CCRS namely SCRI, Chennai, SRRI, 
Puducherry and SRRI, Thiruvananthapuram and it is in progress. 
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Intramural Research Project: 

 

I. Project Title To develop Pharmacopoeial monographs on Standard Operational Procedures (SOPs) 
of manufacturing processes and quality standards of Ayurveda /Siddha /Unani 

/Homoeopathy (ASU&H) formulations (including stability studies). 
Duration of the 
study 

2 Year.  

Participation Centre 1. Siddha Regional Research Institute, Puducherry. 
2. Siddha Central Research Institute, Chennai. 

 Name of the PI Dr. A. Rajendra Kumar 
Status of the project
  

Ongoing. 

Summary of work 
done 

Drug preparation process for 3 formulations have been completed and purification of 4th 
formulation’s raw drug was completed. Analysis of UV-DRS and ICP-OES for the 3 
formulations was completed with the sanctioned amount.  Waiting for balance grant 
from Funding Agency (MoA). 

 

II. Project Title Development of Pharmacopoeial standards of single drugs of plant 
origin used in Siddha - PCIM (Ayush), Ghaziabad 

Duration of the 
study 

1 Year 

Participation 
Centre 

SCRI, Chennai 

 Name of the PI Transferred from PCIM 
Dr. R. Shakila, 
Dr. K. N. Sunil Kumar 

Status of the 
project  

Ongoing 

Summary of 
work done 

1 set sample collected2 more regions to be collected. Pharmacognosy: 8 
Microscopy repeated for all sample, powder microscopy to be repeated 
for all 8 samples. 
Chemistry: Physicochemical parameters repeated for nine samples. 
Solvent system fixed for TLC and final will be done along with other two 
samples, which are yet to be procured. Physicochemical for other two 
samples will be done as soon as they are procured. 

 

III. Project Title Development of Pharmacopoeial monographs on Standard operational procedure 
(SoP) of manufacturing processes and quality standards of Siddha formulation 
(including stability studies) 

Duration of the 
study 

2 Year.  

Participation Centre SCRI, Chennai 
 Name of the PI Dr. K. Parthasarathy, 

Co.PI: Dr. Shyamala Rajkumar 
Status of the project
  

Ongoing. 

Summary of work 
done 

Nagaparpam, Aya centuram, Karuvanga parpam, Talaka centuram and Iraca centuram 
has been completed. 
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16. AYURGYAN SCHEME – Research and Innovation in 
Ayush Component: 

Under Central Sector scheme of Ministry of Ayush, the AYURGYAN scheme 
encompassing. Research and Innovation in Ayush Component (Erstwhile (EMR)) is 
aimed at developing the opportunity for scientific scrutiny of AYUSH systems for 
the benefit of users, researchers, practitioners, industries & common people at large. 
The outcomes of the scheme are expected to harness the potential of AYUSH in the 
interest of public health delivery. The scheme would widen the scope for clinical, 
fundamental, pharmaceutical, literary and medicinal plant research in Extra Mural 
mode. 

 

Diagram 4: Process Snap Shot 

Role of ISC (Internal Scrutiny Committee) at CCRS 

 Application by a stake holder (University, Researcher, College, NGO) 
 Thorough examination by ISC (Internal Scrutiny Committee) at CCRS 
 If found fit, projects are recommended to PAC of Ministry of Ayush by DG, 

CCRS, Chairman of ISC 
 If not, sent back to the PI for necessary modification/correction or rejection 

 During the reporting period, 1 project has been approved by the PSC of 
Ministry of Ayush totally 14 projects are ongoing. 

Table 49: Detail of the approved projects during the reporting year 

S.N. Title of the project Name and address of PI 
Ongoing Projects 

1.  Study on the Unique Siddha Dosage 
form Kattu 

Dr. T. Thirunarayanan 
Centre for traditional Medicine & 
Research Adambakkam,  
Chennai - 600 088. 

2.  Therapeutic efficacy of Rasa Ganthi 
Mezhugu (RGM) in 7-12 Dimethyl 
benz[a]anthracene (DMBA) induced 
mammary tumours in rats 

Dr. K. Nagarajan, 
Dean and Professor of Veterinary 
Pathology, Madras Veterinary 
College, Vepery, Chennai - 600 007. 

3.  In vitro and in vivo evaluation of Dr. Sujatha Sunil 

ISC

(CCRS)

PAC

(MoA)

PSC

(MoA)
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therapeutic potential of Siddha drugs 
upon Chikungunya virus infection 

Vector Borne Diseases Group 
International Center for Genetic 
Engineering and Biotechnology 
Aruna Asaf Ali Marg, New Delhi 

4.  Standardization, validation, toxicity 
and efficacy studies on Sanguparpam 
and ArathaiChoornam 

Dr. M. Ramanathan, 
Principal cum Professor 
PSG College of Pharmacy 
Peelamedu, Coimbatore-641 004.  

5.  Validation of Pharmacological 
Efficacy of Nandhi Mezhugu, pre-
treatment with KummatiMezhugu in 
Preclinical models of anovulation 
and its application in veterinary 
medicine in ovulatory disorders in 
cattle. 

Dr. M. R. Srinivasan,  
Assistant Professor, Department of 
Veterinary Pharmacology and  
Toxicology, Madras Veterinary 
College, Chennai - 600 007. 

6.  Elucidation of the mechanism of 
action of a Siddha formulation 
against Alzheimer’s disease 

Dr. K. Uma Maheswari,  
Associate Dean & Professor,  
Centre for Nanotechnology Advanced 
Biomaterials,  
SASTRA University, Thanjavur. 

7.  Enumerative and analytical study on 
certain Siddha drugs against enteric 
and superficial skin infective 
microbial pathogens 

Dr. Ernest David, 
Prof. & Head,  
Dept. of Biotechnology, Thiruvalluvar 
University,  
Vellore - 632 115. 

8.  An Evaluation of 
ChandamarutaCheduram and 
AyaveeraCheduram through study of 
Neurotransmitter, Protein and 
Enzyme level alterations occurring 
during their treatment for MCAO 
Focal Cerebral ischemia (induced 
brain stroke) in rats 

Dr. S. Balarama Kaimal, 
Asst. Professor, Dept. of Biochemistry, 
Saveetha Medical College and 
Hospital, Thandalam,  
Chennai - 602 105. 

9.  Oncological care with Siddha 
concepts in formulation: A novel 
scientific approach 

Dr. N. Deepa, 
Asthagiri Herbal Research 
Foundation,  
Perungudi Industrial Estate, 
Perungudi, Chennai - 600 096. 

10.  Validation of the safety and 
therapeutic efficacy of 
Pooranachandirodayam in 
Dimethylhydrazine dihydrochloride 
induced colon cancer in rats. 

Dr. S. P. Preetha, 
Principal Investigator & 
Asst. Professor,  
Dept. of Veterinary Pharmacology & 
Toxicology,  
Madras Veterinary College  
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Chennai –600 007. 

11.  Single step extraction of whole plant 
extract containing phenylpropanoids 
and investigation of their biomedical 
role in treatment of stomach cancer 

Dr. M. Meenakshi Sundaram,  
Assistant Professor,  
School of Chemical & Biotechnology, 
SASTRA University, 
Tirumalaisamudram,  
Thanjavur-613401  

12.  Evaluation of Cyto-Toxic and Anti-
Proliferative Activity of a Siddha 
Herbo-Mineral Formulation Sanda 
Rasa Parpam (SRP) 

Dr.N. Kabilan,  
Professor & Head,  
Department of Siddha,  
The Tamil Nadu Dr. M.G.R. Medical 
University,  
No.69, Anna Salai, Guindy,  
Chennai – 600 032 

13.  Ameliorative potential of D5 
chooranam in streptozotocin induced 
diabetic retinopathy 

Dr. Gayathri Gunalan,  
Research Officer (Biochemistry), 
Siddha Regional Research Institute, 
Puducherry 

Newly  approved project by PSC 
14.  Health system preparedness of 

Siddha system of medicine in Non-
Communicable Diseases (NCDs), 
Tamil Nadu: Current status, 
stakeholder perspectives and cost 
analysis 

Dr. P. Manickam, 
Scientist ‘F’ 
National Institute of Epidemiology, 
ICMR 

 

17. Academia-industry Research Incubation for Value-chain 
Up-gradation (ARIVU) 

CCRS have set-up the incubatory cell namelyAcademia-industry Research 
Incubation for Value-chain Up – gradation (ARIVU) to promote innovation and 
entrepreneurship by translating novel ideas and innovation in various disciplines of 
Siddha Research, into products, processes and services for commercial exploitation 
and for the benefit of the society.  

Proposals, which will have social and strategic impacts in India and has 
potential for large resource generation, influence value and Visibility to CCRS and 
ARIVU incubation activities are considered under the scheme. The IP generated shall 
be shared between the incubators (s) and industry partner(s) nominating the 
incubate. It has been approved in the 23rd SFC of CCRS and fund amount of Rs.1.25 
lakh each has been released to following four proposals on March 2022. 
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Table 50: Projects sanctioned under ARIVU scheme 

Name of the PI & Unit / Station Name of the project 
Dr. K. N. Sunil Kumar, 
Research Officer (Pharmacognosy),  
SCRI, Chennai. 

Developing a statistical application for 
ethno biological field studies. 

Dr. K. Samraj, 
Research Officer (Siddha),  
SCRU, Tirupati 

Prototype Development of Manikadai Nool 
Device (eM-NOOL) for Disease Prediction 
and Prognosis. 

Dr. Praveen Ramakrishnan, 
Thiruvannamalai. 

Nanofiber based scaffold for wound healing 
using electro spinning technique. 

Dr. S. Sarveswari, 
Professor, Department of 
Chemistry, 
School of Advanced Sciences, 
VIT – Vellore – 632 014. 

Mercury sensing Portable Testing Strips 
(MePTS). 

 

18. Regional Raw Drug Repository (RRDR): 

Regional Raw Drug Repository (RRDR) – Southern Plateau, a Central Sector 
Scheme of National Medicinal Plant Board, Ministry of Ayush, New Delhi was 
extablished at the cost of Rs. 5.00 crores is in collaboration with NIS, Chennai and 
RRIUM, Chennai .Regional Raw Drug Repositories (RRDR’s) project is being carried 
out at SCRI, Chennai.   

The establishment of Regional Raw Drug Repositories (RRDR’s) is a project 
under Central Sector Scheme on Conservation, Development and Sustainable 
Management of Medicinal Plants supported by NMPB. The outcome monograph 
would be used for the routine analysis in the quality control laboratories in order to 
ensure the purity and quality of the procured/collected raw drug. Control on the 
quality of the raw drug would positively influence the formulation processes and 
hence would result in the quality herbal medicines in ASU&H systems. 

Establishment of Regional Raw Drug Repository (RRDR-SP) 
Objectives:  
Primary: Development of “Key Distinguishing Characteristics” (KDCs) of raw drugs 
used in ASU system. 
Secondary: Preparation of “Comprehensive Monograph” on the raw drugs of ASU 
system. 

Duration of the Project 5 years 
Participating centres along 
with PI 

It is a collaborative project between NIS, SCRI, and RRIUM 
in Chennai. 
PI: Prof. Dr R Meenakumari,  



 
 
 
 

73 
 

  

 

Annual Report 2022-23 
 

 

19. Inauguration of Newly Constructed Headquarters Office 
Building for Central Council for Research in Siddha: 

The Central Council for Research in Siddha, Headquarters office building is 
constructed at the cost of Rs.13 Crores at Tambaram Sanatorium, Chennai-47. The 
inaugural ceremony begun with Tamil Thai Vazhthu and SiddharVanakkam, 
followed by Lighting of Kuthuvilakku by all the dignitaries. Prof. Dr. K. Kanakavalli, 
Director General, Central Council for Research in Siddha, welcomed the Central and 
State ministers, all the guests, stake holders, CPWD engineers and participants. 

The newly constructed Headquarters office building was inaugurated by Shri 
Sarbananda Sonowal, Hon’ble Union Cabinet Minister, Ministry of Ayush & 
Ministry of Ports, Shipping and Waterways, Government of India, on 13th August 
2022, with the esteemed presence of Shri Ma. Subramanian, Hon’ble Minister for 
Medical & Family Welfare, Govt. of Tamil Nadu.  Keynote address was given by Shri 
S. R. Raja, Member of Tamil Nadu Legislative Assembly, Tambaram 
constituency.  Presidential address was given by Shri Pramod Kumar Pathak, Special 
Secretary, Ministry of Ayush, Govt. of India.  Felicitation address was given by Dr. 

Co-PI: Dr  P.Sathayarajeswaran,  
Co-PI: Dr  N. Zaheer Ahmed, 
Project Supervisor 
Dr KN Sunil Kumar, SCRI (Pharmacognosy part) 
Dr K Parthasarathy, SCRI ( Chemistry part) 

Date of initiation 12.01.2021 
Current status Ongoing 
Status 3rd year is in progress 
Summary of work done:  

1. Preparation of 123 comprehensive monographs of raw drugs including plant, 
metal and mineral and animal based.  

2. Comprehensive monograph on Herbal Drugs Prepared (Pharmacognosy part)- 71 
(45 in Progress) 

3. Identification manual on Herbal drugs Volume I and II Completed- 71 
4. Microscopy Atlas  Volume I and II Completed- 71 

In AMDRL 
1. Comprehensive monograph on Herbal Drugs Prepared (Chemistry part)- 71 

(45 in Progress) 
2. HPTLC Atlas of Raw Drugs Prepared- 71. 
3. HPTLC Atlas of Raw Drugs Vol. 1 completed -29 
4. Comprehensive monograph on Metal & Minerals Prepared- 50 
5. PXRD   Atlas of Metal & Minerals completed -25 
6. FT-IR  Atlas of Metal & Minerals completed -25 
7. Key distinguishing character of  Metal& Minerals Prepared- 50 
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P.Senthil Kumar, Principal Secretary, Health & Family Welfare, Govt. of Tamil 
Nadu, Honourable Mayor of Tambaram Municipal Corporation, Tmt. K 
Vasanthakumari, graced the occasion as the Chief Guest, and Shri S. Ganesh, 
Commissioner, Directorate of Indian Medicine & Homeopathy, Govt. of Tamil Nadu. 

During this milestone event, Har Ghar Tiranga Campaign and distribution of 
AmukkaraChooranam tablet under AzadiKa Amrut Mahotsavprogramme was 
organised. The books “Achievements of CCRS”, “AgathiyarAruliya Pin enbathu” were 
released. Prof. Dr. R. Meenakumari, Director, National Institute of Siddha delivered 
the vote of thanks. 

  

 

Inauguration of newly constructed Headquarters Office building of Central 
Council for Research in Siddha by Shri Sarbananda Sonowal, Hon’ble Union 

Cabinet Minister. 
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Officers and Staff of CCRS at New Head quarters building. 

20. Commencement of Siddha OPD Services at Goa: 

Prof. Dr. R. Meenakumari, Director General (Additional Charge), Central 
Council for Research in Siddha virtually declared the commencement of OPD and 
other ancillary services to serve the basic health care needs of public at Goa on 
27.01.2023. All the In-charges of the peripheral Institutes / Units, Research officers, 
Scientists and the staff of CCRS, Hqtrs. participated in this occasion virtually. 
Dr.Manickavasagam, Research Officer (Siddha) and Dr.K.Nandhagopal, Domain 
Expert (Siddha) co-ordinated the event at Goa and OPD started functioning from 27th 
January 2023. 

  

Director General (Additional 
Charge) commenced SCRU, 
Goa unit services virtually 

SCRU, Goa unit at 
Ribandar, Goa 

OPD services at Goa unit 

 

21. GOLDEN JUBILEE CELEBRATION OF SCRI: 

Golden Jubilee Celebration of Siddha Central Research Institute was held on 
March 18th 2023 at Amma Arangam, Chennai. For the past 50 years, SCRI had been at 
the forefront of ground breaking research in Siddha Medicine. This milestone is an 
opportunity to celebrate this Institute’s rich history, achievements and contribution 
in the field of Siddha Medicine. The event featured a variety of activities, including 
inaugural address byProf. Dr. R. Meenakumari, Director General CCRS, (Additional 
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Charge). Keynote speeches of the former Director Generals of CCRS, Felicitations of 
the Research Officers, former employee’s speeches, release of souvenir 
commemorating Golden jubilee of SCRI, and cultural events were featured during 
this event. 

Director General CCRS, (Additional Charge) 
delivering the Inaugural address. 

Strength of SCRI, Chennai with the Director 
General CCRS, (Additional Charge). 

 

22. Padma Shri Award to Dr. G. Veluchamy 

Her Excellency President of India, Smt. Droupadi Murmu presented Padma 
Shri award to Dr. G. Veluchamy on March 22, 2023 at Rashtrapathy Bhavan. He is a 
veteran Siddha practitioner and the former Director, CCRAS, New Delhi, former 
Director i/c NIS, Chennai and former Director SCRI, Chennai. CCRS facilitated the 
nomination and related supporting works for the Padma Awards. 

 
Her Excellency President of India, Smt. Droupadi Murmu  

presenting Padma Shri award to Dr. G. Veluchamy. 
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23. Standing Finance Committee: 

The 25th meeting of the Standing Finance Committee (SFC) of the CCRS was 
held under the Chairmanship of Shri. Pramod Kumar Pathak, Special Secretary, 
Ministry of Ayush, Govt. of India, New Delhi on 01-07-2022 (Hybrid Mode) at CCRS 
Hqtrs. Office, Arumbakkam, Chennal. 

 

25th meeting of the Standing Finance Committee (SFC) of the CCRS under the 
Chairmanship of Shri. Pramod Kumar Pathak, Special Secretary, Ministry of 

Ayush. 
 
24. Inauguration of Cell Culture Laboratory at SRRI, 
Puducherry 

Director General, Prof. Dr. K. Kanakavalli inaugurated the Cell Culture Lab at 
SRRI Puducherry on 28.04.2022. This lab has been set up as part of EMR project 
“Ameliorative potential of D5 chooranam in streptozotocin induced diabetic 
retinopathy” Streptozotocin-Induced Diabetic 
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DG, CCRS inaugurating the cell culture lab at SRRI, Puducherry 
 

25. Memorandum of Understanding between CCRS and other 
Institutions: 

Central Council for Research in Siddha (CCRS) has already signed 
a Memorandum of Understanding (MoU) with 25 Universities / renowned 
Institutions. In the current reporting period,signing of the MoU between CCRS and 
Anna University is a remarkable event. 

With the continuous effort and support of Prof. Dr. R. Meenakumari, Director 
General, (Addl. Charge), CCRS and Prof. Dr. R. Velraj, Vice Chancellor of Anna 
University, the MoU between two esteemed institutions was signed on 17th March 
2023 to improve the scientific rigor and convert the experience-based medicine to 
evidence-based medicine through reverse pharmacology. 

 

Sighning of MoU between CCRS and Anna University, Chennai. 
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26. Publications 

26.1. Publication of Research Papers / Articles 
1. Ramachandran S, Meenatchisundaram S, Subramanian S, Thatipelli S, Mandal 

AK, Allu R. Development of Chromatographic Fingerprint Profile and Multi-
elemental Analysis of Datura metel L. Pharmacognosy Research. 2022; 
14(2):146–52. 

2. G. Dayanand Reddy, R. Ganesan, M. Srinivasulu, B. Rama Devi, Polisetty N. 
V. M. Krishna. Nephroprotective activity of dried seeds of Spermacocehispida 
in wistar Rats. International Journal of Research and Analytical Reviews. 2022; 
(1):135–9. 

3. Subramani B, P S. Management of Acromegaly associated Late-onset 
hypogonadism by Siddha medicine: A case report.  International Journal of 
Ayurvedic Medicine 2022; 13(1):177-80. 

4. Kannan M, Sathiyarajeswaran P, Sasikumar D, Geetha A, Mohanapriya M, 
Vinod NP, et al. Safety and Efficacy of a Siddha Medicine Fixed Regimen for 
the treatment of Asymptomatic and Mild Covid-19 patients. Journal of 
Ayurveda and Integrative Medicine. 2022. 

5. Allu R, D P, M I, Thatipelli S, Mandal AK, R G, R S. Antimicrobial activity and 
Quality Control Parameters of TalicatiVatakam - A Classical Siddha Drug. 
IJAM ; 2022; 13(2):463-8. 

6. Chandrasekaran A, SankararajPalanibommu, Natarajan Shanmugasundaram, 
Pandian M. Clinical profile of the patients at Siddha Covid Care Centre, 
Theni, Tamil Nadu, India – A cross-sectional study. 2022; 11(7):3565–5. 

7. Tamilarasan K, Rathinam S, Selvarajan E, Ayyasamy U, Balasubramaniyan A, 
Munusamy SD, et al. Pharmacological Actions of Contents of Venpoosaninei - 
A Siddha formulations for Leucorrhoea. Neuroquantology. 2022; 20(8): 5800–
20. 

8. Jeyabalan S, Bala L, Subramanian K, Jabaris SL, Sekar M, Wong LS, et al. 
Potential effects of Noni (Morindacitrifolia L.) fruits extract against obsessive-
compulsive disorder in marble burying and nestled shredding behavior mice 
models. Frontiers in Pharmacology. 2022; 13. 

9. Parameswaran S, Ayyasamy U. Analogical Comparison of 
UrathaPithaVatham with Hypertension and Ratha Pitham with Purpura -An 
In-Depth Re-Analysis Of Siddha Literature. Neuroquantology. 2022; 20(7):43–
9. 

10. Hasan A, Devi MS S, Sharma G, Narayanan V, Sathiyarajeswaran P, Vinayak 
S, et al. VathasuraKudineer, an Andrographis based polyherbal formulation 
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exhibits immunomodulation and inhibits chikungunya virus (CHIKV) under 
in vitro conditions. Journal of Ethnopharmacology. 2023; 302. 

11. Mahima K, Sunil Kumar KN, Rakhesh KV, Rajeswaran PS, Sharma A, 
Sathishkumar R. Advancements and future prospective of DNA barcodes in 
the herbal drug industry. Frontiers in Pharmacology. 2022; 13. 

12. Pandith S, Bhat S, Kumar KS. Morpho-Anatomical, Preliminary 
Phytochemical and HPTLC Profile of Extra-Pharmacopoeial Herb Passiflora 
foetida Linn. Leaf. Journal of Ayurvedic and Herbal Medicine. 2022; 8(3):173–
7. 

13. Elankani Poovan, Divya Kallingil Gopi, Sunil Kumar Koppala Narayanan, 
Subramanian M. Detailed microscopic profiling of Begonia albococcinea 
Hook. Used as Kalthamarai. 2021; 4(1):33–3. 

14. Shanmugam M, Subramanian S, Ramachandran S. Method development and 
validation for quantification of six bioactive compounds (andrographolide, 
columbin, piperine, gallic, paracoumaric and oleanolic acids) by HPTLC. 
Journal of Complementary and Integrative Medicine. 2022. 

15. Dayanand Reddy G, Kannan M, Sathiyarajeswaran P, Devi B, Dhanaraj K. 
&Pitchaiah D. Evaluation of Anti-Inflammatory and Immunomodulatory 
activities of Ayapoonagachenduram, Seenthilchoornam and their 
Combination in Wistar Rats. International Journal of Life Science and Pharma 
Research. 2022; 47–55. 

16. N Sangeetha, S Saranyabai, Priyanka Pradeep, E Nidhya, Venkataraman B. 
Study of micro-nuclei as a potent biomarker in breast cytology aspirates. 2022 
; 12(3):651–6. 

17. Vinayak S, Sathiyarajeswaran P, Gayatri R, Priya BK. Guidelines for reporting 
diagnostic accuracy studies of Siddha anthropometric tool Manikkadai Nool. 
International journal of health sciences. 2022; 7111–28. 

18. L Juliet, S Sugin Lal Jabaris, K Kanakavalli, N Kabilan, S Sivakkumar. In - 
Vivo Anti inflammatory and anti arthritic activity of Amurdha Gandhi 
Kukkilvallathy,a promising drug for Rheumatoid Arthritis in Carragenen 
induced and CFA induced rat models. 2022. 

19. SusikumarSundharamoorthy, Kumar S, MadhavarajVellaiyan, Ramachandran 
S, Sekar Thangavel, Raju I. Macro-microscopy and HPTLC Atlas of 
Heartwood of ErythroxylummonogynumRoxb. (Indian Bastard Sandalwood). 
2022;15(1):176–83. 

20. P Parvathy, G S Lekha. A Review on Methodology and Significance of Pulse 
diagnosis (Naadi) in Siddha System of Medicine. Indian Journal of Applied 
Research. May – 2022; Volume – 12 Issue – 05: PP 5-7. 
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21. GS Lekha, S Aparna, AKanagarajan, JJAnnie Jasmine Swapna, Subin S Das. 
Prospective Interventional study to Evaluate the effect of Siddha Intervention 
KabasuraKudineer as a Prophylactic measure among High risk population 
exposed to Covid-19. Global Journal for Research Analysis. June – 2022; 
Volume - 11 Issue – 06: PP 1-3. 

22. NeethuKannanB,Ghanthi Kumar S, Lekha GS, Kanagarajan A. Anti-metastatic 
Plants in Siddha System of Medicine. Anticancer plants. 2023; Pp.175-180. 

23. Bhogireddy R, Krishnamurthy V, Jabaris S SL, Pullaiah CP, Manohar S. Is 
Mucormycosis an inevitable complication of Covid-19 in India? The Brazilian 
Journal of Infectious Diseases. 2022; 25(3):101597. 

24. Parvathy P, Lekha G S, Aparna S, Kanagarajan A, Treatment of early stage 
diabetic nephropathy using Siddha drug Sirupeelaikudineer - Single Case 
Study. International Journal of Ayurvedic Medicine. 2022; 13 (4): 1121-27. 

25. G Dayanand Reddy, M Kannan, R Ganesan, P Sathiyarajeswaran, K 
Venkataraman, B Rama Devi, K Dhanraj. Evaluation of acute and subacute 
toxicity studies of Ayapoonagachenduram, Seenthilchoornam and their 
combinations in wistarcats.Journal of Global trends in Pharmaceutical 
Sciences. 2022 

26. Radha P, Udhayavani C, Nagaraj R, Sivaranjani K. Zootherapeutic 
documentation from Tiruppur District, Tamil Nadu, India. J. Res. Sid. Med. 
2022: 5(1): 3-11. http://www.jrsm.in/text.asp?2022/5/1/3/374336 

27. Achintya Kumar M, Divya KG, Sunil Kumar KN, Habeebmon KC, Shakila R. 
Fingerprints of two medicinal species of Alternanthera-A. ficoidea and A. 
sessilis to facilitate differentiation in dried form. Indian J. Nat. Prod. Resour. 
2022: 13(4): 525-536. https://doi.org/10.56042/ijnpr.v13i4.58016 

28. Radha P, Saranya M, Habeebmon KC. Comparative morphological and 
anatomical studies of leaves, stem, and roots of Acalypha indica L. and 
Micrococcamercurialis (L). Benth. Int. j. botany stud. 2022; 7(10): 41-45. 

29. Chelladurai I, Habeebmon KC. Comparative HPTLC fingerprint profile of 
three types of Kodiveli used in Siddha. Int. j. Ayurvedic med. 2022; 13(1):87–
95. https://doi.org/10.47552/ijam.v13i1.2336 

30. K. Samraj, S. Rajalakshmi Concerning the Article – A Perspective Review on 
Siddha System of Medicine in the Management of Corona Virus Disease 2019, 
Journal of Natural Remedies, Volume – 22, Issue – 2, 2022. 

31. M. Mohammed Mustafa, S. Rajalakshmi, Pharmacokinetics and Molecular 
Docking Study of Siddha Poly-herbal Preparation Shailam Against COVID-19 
Mutated s Gene Tropical Journal of Natural Product Research, Volume – 6 
Issue – 4, 2022. 
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32. Kavitha Tamilarasan, Susila Rathinam, Esaivani, Selvarajan, Usha Ayyasamy, 
AkilaBalasubramaniyan, Shree devi Munusamy, Sathiyarajeswaran 
Parameswaran: Pharmacological Actions of contents of Venpoosani Nei - A 
Siddha formulation for Leucorrhoea: Neuro Quantology: July 2022, vol 20, 
Issue 8: pg. 5800-5820. 

33. Priya, B K, Aishwarya,  Manickavasagam, R, Susila, R: Management of 
COVID - 19 with Siddha and Western Medicine – An Integrative Case Report: 
Journal of Family Medicine and Primary Care: July 2022 – 11:7: 4062-4066 
2249-4863, PubMed, ESCI. 

34. Sushil Kumar P N, Arthi G, Rathinam.J, Geetha A, 
LakshmanakumarV,Aishwarya A, Mirunaleni  P,  Monika  T,  Chaitanya,  
Krithika  G,  Akila  B:   Significance of Siddha Thirithoda Balancing Food 
Stuffs: International Journal of Ayurveda and Pharma Research: IJAPR 
August2022: Vol 10: 63-68: 2322  -0910 (O) 

35. Aishwarya, A. Priya, B. Elakkiyaa, MonikaT, Sushil, Kumar, P.Mirunaleni, 
P.Chaithanya, K. Kiruthiga, G. Akila, B.Kadukkai: Terminalia chebula Retz. 
(Elixir of Rejuvenation) – A Gift of Siddha Medicine Journal of Pharmaceutical 
Research International: JPRI: Sep2022:vol -34: issue 15: 32-38. 

36. P. Radha, C. Udhayavani, R. Nagaraj, K. Sivaranjani, Documentation and 
quantitative analysis of the traditional knowledge on medicinal plants in 
Udumalpet Block, Tiruppur District, Tamil Nadu, India, Acta EcologicaSinica,   
Volume 42, Issue 2,   2022, Pages 122-
142https://doi.org/10.1016/j.chnaes.2021.10.009 . 

37. Manokari M, Cokulraj M, Dey A, Faisal M, AlatarAA, Alok A, Shekhawat MS 
(2023) Polyethylene-glycol modulated foliar anatomical and histochemical 
traits in Coccolobauvifera (L.) L.: A salt and drought tolerant tree species. 
South African Journal of Botany, 153: 28-36. 
https://doi.org/10.1016/j.sajb.2022.12.009.   [IF: 3.111] 

38. Manokari M, Cokulraj M, Dey A, Faisal M, AlatarAA, Alok A, Shekhawat MS 
(2022) Microstructural and histochemical modifications in leaves at successive 
stages of in vitro development of the terrestrial orchid Spathoglottis plicata 
Blume. Horticulture, Enviornment, and Biotechnology. 
https://doi.org/10.1007/s13580-022-00485-9[IF: 2.138]. 

39. Manokari M, Cokulraj M, Dey A, Faisal M, AlatarAA, Alok A, Shekhawat MS 
(2022) Micro-morpho-anatomical transitions at various stages of in vitro 
development of Crinum malabaricum Lekhak and Yadav: A critically 
endangered medicinal plant. Plant Biology. 
https://doi.org/10.1111/plb.13464. [IF: 3.877]. 
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40. Manokari M, Priyadharshini S, Cokulraj M, Dey A, Faisal M, AlatarAA, Alok 
A, Shekhawat MS (2022) Exogenous implications of silver nitrate on direct 
and indirect somatic embryogenesis and germination of cold stored synseeds 
of Vanilla planifoliaJacks. ex Andrews South African Journal of Botany. 
https://doi.org/10.1016/j.sajb.2022.07.019.  [IF: 3.111]. 

41. Manokari M, Badhepuri MK, Cokulraj M, Rajput BS, DeyA,FaisalM, 
AlatarAA, AlokA, Shekhawat MS (2022). High-throughput in vitro 
propagation and evaluation of foliar micro-morpho-anatomical stability in 
Musaacuminata cv. ‘Grand Nain’ using 6-benzoyladenine (BOA) in the nutrient 
medium. Scientia Horticulturae. 
https://doi.org/10.1016/j.scienta.2022.111334. [IF: 4.342].  

42. Manokari M, Priyadharshini S, Cokulraj M, DeyA,FaisalM, AlatarAA, AlokA, 
Shekhawat MS (2022) Amelioration of morpho-structural and physiological 
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6-(3-hydroxybenzylamino) purine. Journal of Plant Growth Regulations. 
https://doi.org/10.1007/s00344-022-10672-8.  [IF: 4.64]. 

43. Manokari M, Priyadharshini S, Cokulraj M, DeyA,FaisalM, AlatarAA, AlokA, 
Shekhawat MS (2022) Assessment of cell wall histochemistry of velamentous 
epiphytic roots in adaptive response of micropropagated plantlets of Vanda 
tessellata (Roxb.) Hook. ex G. Don. Plant Cell Tissue and Organ Culture. 
https://doi.org/10.1007/s11240-022-02315-3[IF: 2.726]. 

44. Mood M, Jogam J, Sirikonda A, Shekhawat MS, Rohela GK, Manokari M, 
AlliniVR (2022) Micropropagation, micro-anatomical characterization and 
genetic fidelity studies in Lippiajavanica(Burm.f.) Spreng: a multipurpose 
medicinal plant. Plant Cell Tissue and Organ Culture. 
https://doi.org/10.1007/s11240-022-02294-5. [IF: 2.726]. 

45. Manokari M, Priyadharshini S, Cokulraj M, Jayaprakash K, Dey A, Faisal M, 
AlatarAA, Alok A, Shekhawat MS (2022) Polyethylene glycol mediated 
improved shoot proliferation, foliar morpho-anatomy, and rooting of 
micropropagated shoots of Spathoglottisplicata Blume. South African Journal of 
Botany. https://doi.org/10.1016/j.sajb.2022.03.046. [IF: 3.111]. 

46. Shyamala Rajkumar, Reena Viswan Lilly, George SuseelaLekha, Amsaveni 
Sakkarabani, Sathiyarajeswaran Parameswaran. Standardization of 
Rasagandhmezhugu: A traditional Siddha higher order herbomineral 
formulation. Journal of Research in Siddha Medicine. 2023; Vol 4 Issue 2: pg 
59. 

47. SusikumarSundharamoorthy, Gokula Kannan Sundharamoorthy, Achintya 
Kumar Mandal, Ramachandran S, Senthilvel Govindaraju, Kumar S. Macro-
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microscopic and HPTLC Atlas of Canavalia gladiata (Jacq.) DC. Fruit. 2023; 
15(2):277–87. 

48. Anitha John, A Sakkeena, KC Manju, B NeethuKannan, VL Reena, S 
Selvarajan, A Kanagarajan. Pharmacognostic Evaluation and ICP-MS based 
Metal Detection inPergulariaDaemia(Aerial Part). European Journal of 
Pharmaceutical and Medical Research (EJPMR). 2023; 10(1): 185-201). 

49. G Dayanand Reddy, M Kannan, R Ganesan, P Sathiyarajeswaran, K 
Venkataraman, B Rama Devi, K Dhanraj. Evaluation of Anti-inflammatory 
and Immunomodulatory activities of AyapoonagaChenduram, 
Seenthilchoornam and their combination in Wistar rats. International Journal 
of Life science and Pharma Research. 2023. 

50. S. Rajkumar, VL. Reena, G.S Lekha, A. Sakkarabani, S. Parameswaran: 
Standardization of Rasagandhimezhugu: A traditional siddha higher order 
herbo-mineral formulation Journal of Research in Siddha Medicine (2023) 

51. Mariappan. A Thanalakshmi. J, S. Sundar, Radha S, Meenakumari R, 
Kaaruniya. G, In-silico Studies of Active Phytochemicals from Siddha 
Medicinal Herbs ofKarisalaiChooranam against SARS-CoV-2 main Protease 
(3CLpro), RNA Dependent RNA Polymerase and Angiotensin-Converting 
Enzyme II Receptor Research journal in Pharmacy and Technology, Volume 
16, Issue 3, 2023. 

52. Manokari M, Jayaprakash K, Cokul Raj M, Dey A, Faisal M, Alatar AA, Joshee 
N, Shekhawat MS (2023) In vitro micro-morphometric growth modulations 
induced by N6 cytokinins (Meta-Topolin and 6-benzylaminopurine) in 
CeropegiajunceaRoxb. – A rare medicinal climber. South African Journal of 
Botany, 157, 656-666. https://doi.org/10.1016/j.sajb.2023.04.045 [IF: 3.111]. 

53. Manokari M, Cokul Raj M, Dey A, Faisal M, Alatar AA, Joshee N, Shekhawat 
MS (2023) Structural alterations of Cymbopogon citratus (DC.) Stapf leaves and 
roots caused by silicon nanoparticles during in vitro propagation. Industrial 
Crops and Products, 197, 116648. 
https://doi.org/10.1016/j.indcrop.2023.116648 [IF: 6.449]. 

54. Manokari M, Cokul Raj M, Dey A, Faisal M, Alatar AA, Singh RK, Shekhawat 
MS (2023) Silicon nanoparticles moderated morphometric deficiencies by 
improving micro-morpho-structural traits in Thunbergia erecta (Benth.) T. 
Anderson. Silicon. https://doi.org/10.1007/s12633-023-02451-1.  [IF: 2.941] 

55. Manokari M, Cokul Raj M, Dey A, Faisal M, Alatar AA, Joshee N, Shekhawat 
MS (2023) Silver nanoparticles improved morphogenesis, biochemical profile 
and micro-morphology of Gaillardia pulchellaFoug cv. ‘Torch Yellow’. Plant 
Cell Tissue and Organ Culture. https://doi.org/10.1007/s11240-023-02502-w. 
[IF: 2.726].  
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56. Badhepuri MK, Manokari M, Cokul Raj M, Jogam P, Dey A, Faisal M, Alatar 
AA, Joshee N, Singisala NR, Shekhawat MS (2023) Meta-Topolin enhanced 
direct shoot organogenesis and regeneration from leaf explants of Coleus 
forskohlii (Willd.) Briq. Industrial Crops and Products. 197, 116584. 
https://doi.org/10.1016/j.indcrop.2023.116584. [IF: 6.449]. 

57. Cokul Raj M, Manokari M, Arumugam N, Dey A, Faisal M, Alatar AA, Alok 
A, Shekhawat MS (2023) Silicon nanoparticles mediated in vitro flowering and 
study of pollen viability in  Vitex negundo L. Silicon. 
https://doi.org/10.1007/s12633-023-02397-4. [IF: 2.941] 

58. Sanyal R, Manokari M, Pandey S, Nandi S, Biswas P, Dey A, Joshee N, 
Shekhawat MS (2023) Biotechnological interventions and production of 
Galanthamine in Crinum spp. Applied Microbiology and Biotechnology. 
https://doi.org/10.1007/s00253-023-12444-0. [IF: 5. 56]. 

59. Manokari M, Badhepuri MK, Cokulraj M, Dey A, Faisal M, Alatar AA, Alok 
A, Jogam P, Shekhawat MS (2023) Seismic stress-mediated improvements in 
morphometry, foliar anatomy and biochemistry of in vitro grown plants of 
Gardenia jasminoides L. The Journal of Horticultural Science and 
Biotechnology. https://doi.org/10.1080/14620316.2023.2179548. IF [1.918]. 

60. Manokari M, Cokulraj M, Dey A, Faisal M, AlatarAA, Joshee N, Shekhawat 
MS (2023) The micro-morpho-anatomical changes in leaf structure of plantlets 
during in vitro propagation (micropropagation) of Gardenia jasminoides J. Ellis. 
Vegetos. https://doi.org/10.1007/s42535-023-00577-6.  

61. Jayaprakash K, Manokari M, Cokulraj M, Dey A, Faisal M, AlatarAA, Joshee 
N, Shekhawat MS (2023) Improved organogenesis and micro-structural traits 
in micropropagated plantlets of Carallumaumbellata Haw. in response to meta-
topolin. Plant Cell Tissue and Organ Culture. 
https://doi.org/10.1007/s11240-023-02447-0. [IF: 2.726]. 

62. Rathinam R, Balasubramaniam VB, Vaidhiyanathan Hariharan V, Arumugam 

RK. A Comprehensive Siddha Review of Kuttam W.S.R to Psoriasis. IJAM 

[Internet]. 2022 Jul. 8 [cited 2023 Jul. 24];13(2):305-12. Available from: 

https://ijam.co.in/index.php/ijam/article/view/2586 

63. Lavanya, Vinodini, Rajendra Kumar A. Effectiveness of Siddha treatment in 

the clinical condition of adnexal cyst - A case report. Biomed (Trivandrum) 

[Internet]. 2023 [cited 2023 Jul 24];42(6):1386–8. Available from: 

https://biomedicineonline.org/index.php/home/article/view/1819 
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64. Jayapal DV, Subha DV, Pradeep DJ, Salwe DKJ, Manimekalai DK, 

Rathinamala DR, et al. Evaluation of wound healing potential of the essential 

oil of Ocimum sanctum L. (Thulasi/basil) containing ointment in female 

Wistar albino rats. J PharmacognPhytochem [Internet]. 2023 [cited 2023 Jul 

24];12(1):189–93. Available from: 

https://www.phytojournal.com/archives/2023.v12.i1.14573/evaluation-of-

wound-healing-potential-of-the-essential-oil-of-ocimum-sanctum-l-

thulasibasil-containing-ointment-in-female-wistar-albino-rats .  

65. Thenmozhi P, Lavanya A, Kannan M, Shyamala R, Sathiyarajeswaran P. An 

overview on Siddha treatment guideline for diabetes mellitus: a non-

communicable disease. J Res Siddha Med [Internet]. 2021 [cited 2023 Jul 

24];4(2):46. Available from: https://www.jrsm.in/article.asp?issn=2582-

1954;year=2021;volume=4;issue=2;spage=46;epage=53;aulast=Thenmozhi 

66. Reena V, Shyamala R, Lekha G, Amsaveni S, Sathiyarajeswaran P. 

Standardization of Rasagandhimezhugu: A traditional siddha higher order 

herbomineral formulation. J Res Siddha Med [Internet]. 2021 [cited 2023 Jul 

24];4(2):59. Available from: https://www.jrsm.in/article.asp?issn=2582-

1954;year=2021;volume=4;issue=2;spage=59;epage=66;aulast=Shyamala 

67. Elumalai R, Bagepally BS, Ponnaiah M, Bhatnagar T, Barani S, Kannan P, et al. 

Health-related quality of life and associated factors among COVID-19 

individuals managed with indian traditional medicine: A cross-sectional 

study from south India. Clin Epidemiol Glob Health [Internet]. 2023 [cited 

2023 Jul 24];20(101250):101250. Available from: 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36816535/ 

68. Vijayalakshmi, Gunalan G, Balabhaskar. Molecular docking studies of 

Ocimumamericanum secondary metabolites against SARS-CoV-2 spike 

protein. Biomed (Trivandrum) [Internet]. 2023 [cited 2023 Jul 24];43(1):94–103. 

Available from: 

https://biomedicineonline.org/index.php/home/article/view/1716 
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69. Kumar AR, Gunalan G, Firdouse KHH, Archana A. Pre-clinical studies of 

Siddha formulations advocated for anaemia: A systematic review and meta-

analysis. J App Pharm Sci [Internet]. 2023 [cited 2023 Jul 24]; Available from: 

https://japsonline.com/abstract.php?article_id=3948&sts=2. 

26.2. Publication of Books: 

1. B.K.Priya, P.N.Sushil Kumar, A.Aishwarya, V. IIlakya: Malachikal – 
Siddha MaruthuvaTheervu: Shanlax Publication: ISBN No:978-93-
954224-0-6. 

2. The book in Siddha literature “AgathiyarAruliya pin 80” was published 
in Tamil, English & Hindi language by the Literary Research and 
Documentation Department of SCRI. 

3. R. Manickavasagam, M. Kannan, Mrs. Jeyanthi A Handbook of 
Common Remedies in Siddha System -Kannada Version from Siddha 
Clinical Research Unit, Bengaluru. 

27. AYUSH Research Portal 
 A web-based AYUSH Research Portal initiated by Ministry of Ayushis being 
functional and the information has been periodically updatedthrough National 
Institute of Indian Medical Heritage (NIIMH), Hyderabad.As on date 5075 Siddha 
scientific articles have been uploaded.Research papers/articles related to literary, 
drug and pre-clinical, clinical and fundamental research were uploaded periodically 
throughCCRS with the guidance of search and peer review committee. 

Total 1251 Siddha Abstracts have been uploaded in the portal during reporting 
period [April 2022- March 2023] 

 Clinical Research    :  156Abstracts 
 Pre-Clinical Research   :  434Abstracts 
 Drug Research    :  401Abstracts 
 Fundamental Research & Others :  260Abstracts 

28. Ph. D Centre: 

Siddha Central Research Institute, CCRS, is one of the identified centres for Ph.D. 
centre and affiliated to the Tamil Nadu Dr. M. G. R. Medical University, Chennai – 600032. 

The following candidates completed their viovoce and awarded with PhD, in 
the reporting period. 
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Table 51: Details of candidates awarded Phd. in 2022 – 2023 

  S. 
No. 

Date Candidate Name Thesis Topic 

1. 01st June 2022 Dr. P. 
Sathiyarajeswaran 

Clinical evaluation of Urai 
marunthu as an Immuno modulator 

2. 04th August, 
2022 

Dr. S. Natarajan A randomized controlled clinical 
trial on efficacy of Siddha Varmam 
therapy in the management of 
chronic low back pain" 

3. 30th August, 
2022 

Dr. M. Kannan Open labelled randomized 
controlled clinical trial on impaired 
glucose tolerance (IGT) 
(Munneerizhivu) 

 

 
29. Seminars/ Conferences/ Workshops 
 

S.N.o Name of Seminar No. of 
Beneficiaries 

Organizing Institute Date 

1.  B.Sc (Biochemistry)- 1st 
year students of Dept. 
of Biochemistry, St. 
Joseph College of Arts 
and Science, 
Cuddalore, Tamil 
Nadu visited SRRI 
Puducherry as an 
Industrial visit 

50 SRRI, Puducherry. 02.05.2022 

2.  Farmers Training 
Program under 
Ayush AapkeDwar 

30 Siddha Medicinal 
Plants Garden, 
Mettur Dam 

19.07.2022 

3.  One-day national 
conference(11th) on 
Recent Trends in 
Industrial 
Pharmacognosy 2022 – 
Herbo-Mineral 
Formulations in 
Siddha System of 
Medicine- 
Pharmacognostical 
Aspects  

300 Jointly organized by 
Dept. of 
Pharmacognosy, 
College of Pharmacy, 
Mother Theresa Post 
Graduate and 
Research Institute of 
Health Sciences, 
Puducherry and 
Siddha Regional 
Research 

06.08.2022 



 
 
 
 

89 
 

  

 

Annual Report 2022-23 
 

Institute(CCRS), 
Puducherry. 

4.  Webinar on Clinical 
Research Management  
- Current Perspectives 
and Real time 
Challenges by Dr. S. 
Syed Hissar, Scientist 
D, ICMR  NIRT, 
Chennai 

75 SRRI Puducherry, as 
a part of 
ArignarMuttram. 

22.08.2022 

5.  Webinar on PCOS - 
Psychosocial 
Interventions and 
Importance of Lifestyle 
Modifications by Dr. 
R. Aarthi, DPHM., 
DMCH., Chief Civil 
Surgeon, Block 
Medical Officer, 
Kandamangalam Block 
PHC, Villupuram, 
Tamil Nadu. 

82 SRRI Puducherry, as 
a part of 
ArignarMuttram. 

28.09.2022 

6.  Webinar on “Basic in 
an economic 
evaluation of Health 
Care and Potential 
applications for 
AYUSH system” by 
Dr. N. Karikalan, 
Scientist (C), NIRT, 
Chennai.  

72 SRRI Puducherry, as 
a part of 
ArignarMuttram. 

26.10.2022 

7.  Webinar on Cross-
sectional study survey 
design by Dr. Pradeep 
Paul George senior 
Epidemiologist, 
Visiting lecturer at 
Faculty of Health and 
the Medical Sciences 
University of 
Adelaide. 

77 SRRI Puducherry, as 
a part of 
ArignarMuttram. 

30.11.2022 

8.  Webinar on Food is 
Medicine by Dr. Aruna 

80 SRRI Puducherry, as 
a part of 

21.12.2022 
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Ramachandran, M.Sc., 
Ph.D. Assistant 
Professor of Botany, 
Thiagarajar College 
Madurai. 

ArignarMuttram. 

9.  Webinar on the topic 
“Food medicine 
continuum Lifestyle 
approach for healthy 
living’’ in connection 
with the Pre Siddha 
day event. 

Staff of the 
Dept. of 
Chemistry 

SRRI, 
Thiruvananthapuram 

02.01. 2023 

10.  National webinar on 
the Significance of the 
Minor Millets and 
Siddha System of 
Medicine for Healthy 
Life” 

152 
Participants 
from various 
Institutions. 

A hybrid Webinar by 
SCRU, Bengaluru in 
association with the 
University of Trans-
Disciplinary (TDU) 
Health Sciences and 
Technology, 
Bengaluru 

03.01. 2023 

11.  Vaidyars Meeting 50 Siddha Medicinal 
Plants Garden, 
Mettur Dam 

13.01.2023 

12.  A one-day National 
Workshop on Siddha 
Diet and Nutrition for 
Healthy Life in 
commemoration of the 
6th Siddha Day was at 
SMVEC campus on 4th 
January, 2023. 

300 Jointly organized by 
Siddha Regional 
Research Institute, 
Puducherry in 
association with the 
Department of Food 
Science, School of 
Arts and Science, 
Manakala Vinayagar 
Engineering College, 
Puducherry. 

04.01.2023 

13.  National Seminar on 
the significance of 
Millets & Millet-based 
Foods 

140 College 
students, 
research 
scholars and 
faculties of 
various 
colleges 

Siddha Clinical 
Research Institute, 
Chennai. 

05.01.2023 

14.  2nd International 
Health & Research 
Convention 

300 Jointly organized by 
School of Pharmacy, 
Sri Balaji Vidyapeeth, 
Puducherry and 

20.01.2023 
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Siddha Regional 
Research Institute, 
Puducherry 

15.  Webinar on 
“Traditional diagnostic 
method - Neikuri” by 
Dr. K. Vidhya 
Dharshini, Senior 
lecturer Grade-II, 
Triconmallae campus, 
Eastern University, 
Srilanka. 

75 SRRI Puducherry, as 
a part of 
ArignarMuttram. 

22.02.2023 

16.  One-day seminar on 
Women’s Safety and 
Health 

200 SRRI, Puducherry. 03.03.2023 

17.  Women’s Day Seminar 200 Siddha Clinical 
Research Unit, 
Palayamkottai 

08.03.2023 

18.  Webinar, hands-on 
training on “Medicinal 
Leech therapy” by Dr. 
Senthilkumar, 
Managing Director 
Jothi Siddha & Varma 
Hospital, Chennai 

74 SRRI Puducherry, as 
a part of 
ArignarMuttram. 

22.03.2023 

19.  M.Sc (Biotechnology 
and Clinical Research) 
final year students of 
School of Lifesciences, 
International Research 
Centre, Sathyabama 
Institute of Science and 
Technology, Chennai, 
Tamil Nadu visited 
SRRI Puducherry as an 
Industrial visit  

50 SRRI, Puducherry. 24.03.2023. 

 

30. Presentations in Seminars/Conferences/Symposium: 
S. 
No. 

Name of the 
presenter 

Title of the presentation Conference /Seminar/ 
Workshop / other 

Date 

1. Dr. P. Thenmozhi Traditional functional food 
ingredients 
(Thirithodasamanporutkal) in Siddha 
system of medicine and its impact 

22nd SFEC, Mysuru 22.04.2022-
24.04.2022 
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on health and well being 

2. Dr.P.Mirunaleni A Review on Exploring Evidence 
based Approach Between 
Immunity and Sleep in Corona 
Pandemic- Best of Modern and 
Siddha System of Medicine 

International virtual 
Conference on Modern 
Technologies for 
Promoting Ancient 
Science (ICMTPAS 22) at 
Tamil university, 
Thanjavur, Tamil Nadu, 
India, Department of 
Ancient Science. 

22.04.2022 
 
 

3. Dr.P.N.Sushil 
Kumar. 

Thirithoda Sama Porutkal-
Efficacious in Balancing Humour 

4. Dr.A.Aishwarya. Kadukkai-Terminalia chebula Retz. 
(Elixir of Rejuvenation) –A gift of 
Siddha Medicine 

5. Dr.T.Monika, RA Fortification of Traditional Cooking 
Utensils to Enhance the Immune 
System-A Literature Review 

6. DrKP.Chaitany. Natural Attenuation of Toxicity by 
Siddha Manner According to The 
Ancient Literature 

7. Dr R. Meena Benefits of Yoga with special 
reference to Siddhar Yogam 

Demonstration at Rajaji 
Bhawan, Chennai. 
 

04.05.2022 

8. Dr KN Sunil 
Kumar 

Presented an invited talk on 
‘Techniques for Identification of 
Dried Herbal Drugs’ 

Prof. Edmund Manohar 
Raj Endowment lecture at 
Loyola College, Chennai 

09.05.2022 

9. Dr R. Meena Yoga for healthy living   Madras University, 
Chepauk campus. 

13.05.2022 

10. Dr.S.Bhavani&Dr.S.
Esaivani 

Participated as a nominated 
member in PCOS Inter-system 
Dialogue Meeting (Virtual) 

ICMR-NIRH 19.05.2022 

11. Dr. P. Thenmozhi Effectiveness of Attangayogam 
quoted in Thirumanthiram 
on Seven Phases of Women’s life in 
enhancing health and immunity: A 
Review 

24th INCOFYRA, 
Bangalore 

26.05.2022-
29.05.2022 

12. Dr.K 
Venkataraman 

Participated as a Trainer in 
Certified Course on Laboratory 
Animal Science 

Tamilnadu Veterinary & 
Animal Sciences 
University & Federation 
of European Laboratory 
Animal Sciences 
Association 

22.06. 2022-
25.06. 2022 

13. Dr KN Sunil 
Kumar 

Innovative ideas in Natural Drug 
Discovery and Development 

Impact Lecture Series 
organized by KMP 
College of Pharmacy, 
Perumbavoor, Kerala 

01.07.2022 

14. Dr.K.Venkatarama
n 

Webinar onBIG 21 Awareness Talk 
Series 

BIG Team at Venture 
Center 

01.07.2022 

15. Dr.K 
Venkataraman 

a. Enrichment in laboratory animal 
facility 
b. Transportation 
c. Laboratory Animal Nutrition 

Certified course on 
Laboratory Animal 
Science 

13.07.2022-
16.07.2022 
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d. Behaviour of rats and video of 
rats in the wild environment 

e. Practical session assistance to the 
team 

16. Dr. V. Aarthi  Legacy of Herbomineral 
formulation - An insight 

11th National conference 
on recent trends in 
industrial 
Pharmacognosy at MTPG 
& RIHS, Govt. of 
Puducherry 

06.08.2022 

17. Dr.Eugene Wilson Promising Research Leads from 
Siddha drugs & Formulations 

11th National conference 
on recent trends in 
industrial 
Pharmacognosy at MTPG 
& RIHS, Govt. of 
Puducherry 

06.08.2022 

18. Dr S Vinayak Effect of Mudra Therapy in health Workshop on essence of 
traditional Indian 
Medicine, Organized by 
Dharmamurthi Rao 
Bahadur 
CalavalaCunnanChettys 
Hindu College 

07.09.2022 

19. Dr. S. Esaivani  Menstrual disorders and their 
management through lifestyle 
modifications 

Valliammal college, 
Chennai 

08.09.2022 

20. Dr. S. Esaivani  Menstrual disorders and their 
management through lifestyle 
modifications 

DG Vaishnava College, 
Chennai 

12.09.2022 

21. Dr. Eugene Wilson) Promising Siddha Formulation for 
Communicable & Non-
Communicable Diseases 

Ayurveda Parv, Shillong 
(Meghalaya Assocham 

16.09.2022 

22. Dr. V. Aarthi Innovations and Research in the 
field of developing alternatives to 
antimicrobials and adjuvant 
remedies for infectious disease 

National Experts 
consultation on the 
research components of 
National Action Plan on 
AMR 2.0 (2022 -2026), 
New Delhi, 

27.09.2022 

23. Dr.K 
Venkataraman 

a) Clinical signs examination of lab 
animals 
b) Blood collection in lab animals 
c) Anaesthesia induction and 
maintenance in lab animals 
d) Conduct of necropsy in lab 
animals 

Workshop on Basic 
Research Techniques and 
Practices of Laboratory 
Animal Care 

28.09. 2022- 
29.09. 2022 

24. Dr. M. Kannan Standardized Siddha 
Terminologies & National Siddha 
Morbidity Codes and Introduction 
of Electronic Health Records & 
Ayush Hospital information 
Management System 

Sensitization Program for 
Sustainable Maintenance 
of NAMASTE portal by 
Central Ayurveda 
Research Institute, Kolkata 

14.10.2022-
15.10.2022 
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25. Dr MS Shree Devi  “Formulation and Evaluation of 
Siddha Herbo- Mineral 
Formulation of Vishnu Chakram 
Mathirai.   

Received 1st Prize in Start 
Herb: Journey from 
Innovation to 
Entrepreneurship in 
Herbals, Association of 
Pharmaceutical Research 

14.10.2022&15.
10.2022 

26. Dr. K. Samraj “Palliative Care in Siddha” 1st International 
Conference of  National 
Association of palliative 
Care for AYUSH and 
Integrative medicine at 
Sri Guru Ram Das 
University of Health 
Sciences, Amritsar. 

14.10.2022- 
16.10.2022 

27. Dr S Vinayak  Evaluation of cyto-toxic potential of 
classical Siddha medicine 
PadikaraParpam in Human 
Monocytic Leukemic Cell Lines 
(THP -1) 

School of Life Sciences 
and Association of Cancer 
Education and Research 
(ACER), B.S. Abdur 
Rahman Crescent 
Institute of Science & 
Technology, Chennai, 
India. 

27.10.2022-
28.10.2022 

28. Dr. MS Shree Devi  Oral presentation (virtual) on 
“Chemical Characterization and 
Standardization of an Siddha 
Herbo – mineral Preparation - 
Santha Chandrodaya Mathirai”. 

Kalinga University, 
Chhattisgarh 

24.11.2022 

29. Dr. M. Kannan Standardized Siddha 
Terminologies & National Siddha 
Morbidity Codes and Introduction 
of Electronic Health records & 
Ayush Hospital information 
Management System 

Sensitization Program for 
Sustainable Maintenance 
of NAMASTE portal by 
Central Ayurveda 
Research Institute, 
Guwahati 

02.12.2022- 
03.12.2022 

30. Dr. A. Lavanya Diagnostic significance of Naadi, 
Neikuri and ThegaIlakkanam in 
Garpa Vayu (PCOS) 

National Conference on 
Siddha Medicine -
2022Dept. of Siddha, The 
Tamil Nadu Dr. M.G.R. 
Medical University, 
Chennai 

15.12.2022-
16.12.2022 

31. Dr.A.Aishwarya,R
A 

A New Insights on Kadukkai 
(Terminalia chebularetz.) As a 
Prebiotic and its effect on gut 
health 

32. Dr.V.Elakkiyaa Siddha Management of non-
alcoholic steatohepatitis (NASH)- A 
Case Report.  

33. Dr. K. 
Nandhagopal 

Effect on the Biochemical and 
Haematological Parameters on 
Siddha Higher Order Medicine 
Rasa Mezhugu in Complete 
Freund's Adjuvant Induced 
Arthritis Rats. 

34. Dr.M.Manokari “Botanical and microscopic 
recognition of plant sources of 
Ciṟupañcamūlam drug in Siddha 
system of medicine” 
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35. Dr. P. 
Sathiyarajeswaran 

Therapeutic Potential of Six Tastes National Conference in 
Siddha Medicine 
organized The 
TamilNaduDr. MGR 
Medical University, 
Chennai. 

16.12.2022 

36. Dr. S Vinayak  Oral presentation (virtual) on “The 
Ancient Siddha Diagnostic 
Predictions Based On Thread 
Strategy (Siddha Anthropometry) –
A Critical Review” 

Institute for Science and 
Spirituality, New Delhi 

17.12.2022&18.
12.2022 

37. Dr.S.Bhavani Delivered a lecture on “Millet's in 
Gut health” 

National Seminar on 
Significance of Millet's” -
6th Pre-Siddha Day event 
of SCRI 

05.01.2023 

38. Dr S Vinayak Uniqueness of Siddha Diagnostic 
methods – Scientific and Clinical 
purview (virtual) 

Jnana Kalpa Ayurvedha 06.01.2023 

39. Dr.R. 
Manickavasagam 
 

Siddha Diet and Nutrition for 
Healthy Life 

6th Siddha Day 
Celebration Webinar 
Organized by GS 
Ayurveda Medical 
College &Hospital, NH-9, 
Pilkhuwa,Hapur.U.P. 

07.01.2023 

40. Dr.V.Elakkiyaa Awareness of Siddha Medicine Pre -Siddha Day Event to 
mark the celebration of 
National Siddha Day 2023 
at Hakeem Ajmal Khan 
Auditorium, organized by 
Govt.Unani Medical 
College & Hospital, 
Bengaluru 

07.01.2023 

41. Dr. P. 
Sathiyarajeswaran 

Research In Traditional Medicine Traditional and 
Alternative Medicine 2023 
ICTAM 2023 organized 
by St. Thomas College 
Palai, Kottayam, Kerala. 

19.01.2023 

42. Dr. Gayathri 
Gunalan 

Research Prospects of Life Science 
Disciplines in Siddha System of 
Medicine 

Jointly organized by the 
School of Pharmacy, Sri 
Balaji Vidyapeeth, 
Puducherry and Siddha 
Regional Research 
Institute, Puducherry. 

21.01.2023 

43. Dr. R. Rathinamala Evidence-based Interventions of the 
Siddha system in the treatment of 
selected clinical conditions 

Jointly organized by the 
School of Pharmacy, Sri 
Balaji Vidyapeeth, 
Puducherry and Siddha 
Regional Research 
Institute, Puducherry. 

20.01.2023 

44. Dr.S.Rajalakshmi  “Siddha Yogam and varmam for 
Anti-natal care”  

Guest lecture to NPM 
Students of 
Padmavathamma college 
of nursing, 

03.02.2023 
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45. Dr S Vinayak Lecture on “Decoding 
Manikkadainool”-The Ancient 
Siddha Anthropometric Diagnostic 
Tool (virtual) 

National seminar 
organized by Santhigiri 
Siddha Medical College 
Alumni Association 

04.02.2023 

46. Dr. Gayathri 
Gunalan  

Phytochemical Analysis and In-
vitro Antioxidant Potential of D5 
Chooranam, An Antidiabetic 
Siddha Formulation 

Plant Molecular Biology 
AndBioinformatics 
Organized By Dept. Of 
Bioinformatics, School 
OfLife Sciences, 
Pondicherry University In 
Association With Indian 
Science Congress, 
Pondicherry Chapter And 
Society For Plant 
Research, Puducherry 

13.02.2023-
14.02.2023 

47. Dr.M.Manokari “Exogenous application of silver 
nitrate on macro and 
micromorphological responses of 
Gaillardia pulchellaFoug cv. ‘Torch 
Yellow’– an horticultural plant” 

Communication and 
Dissemination of 
Traditional Knowledge 
(CDTK-2023)    National 
Institute of Science 
Communication and 
Policy Research (NIScR), 
CSIR 

14.02.2023-
15.02.2023 

48. R. Shakila Analytical Characterization of 
Achyranthes aspera whole plant  

49. Achintya Kumar 
Mandal 

Comprehensive analytical profile of 
Sura Kudineer (ACJPPPSZ) 

 
International Conference 
on Basic and Applied 
Research in Siddha 
System of Medicine 

 
15.02.2023 

50. Sujith Thatipelli Nephro-protective activity 
of Hemidesmus indicus (Nannari) 
and Decalepishamiltonii (Magali 
kilangu) roots in cisplatin induced 
nephrotoxicity in rats – A 
comparative study 

51. Rajesh Allu Development of pharmacopoeial 
standards for SivanarAmirtham- a 
herbo-mineral Siddha formulation 
through chromatographic and 
analytical techniques 

52. Dr. Parvathy. P Molecular docking studies of 
Siddha herbal formulation 
Seeragachoornam on Angiotensin 
Converting Enzyme (ACE) 

53. Sujith Thatipelli Computational screening of 
important elemental concentrations 
in Hemidesmusindicus  
andDecalepishamiltonii 
comparison study by ED-XREF and 
ICP-OES technique 

Recent Advances in 
Material Chemistry  
(ICRAMC-2023)  
SRMIST, Kattankulathur 

16.02.2023-
18.02.2023 

54. Dr S Vinayak Lecture on “Manikkadainool” Webinar organized by 
Santhigiri Siddha Medical 
College Alumni 
Association 

19.02.2023 

55. Dr M S Shreedevi  Outcomes of Covid19 studies in 
Siddha System of Medicine 

52nd Annual Conference 
of Indian Pharmacological 
Society 2023 (52nd 

22.02. 2023- 
25.02. 2023 
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IPSCON 2023). 
JSS College of Pharmacy, 
Mysuru. 

56. Dr. Eugene Wilson Significance of Research in Siddha: 
Challenges & Way Forward 

Induction Programme for  
GSMC Chennai Students 

23.02.2023 

57. Dr G Dayanand 
Reddy 

Impact of D5 Choornam on high fat 
induced hyperlipidemic rats 

IPSCON conference, 
Mysuru 

23.02.2023- 
25.02.2023 

58. Dr. R. Ganesan Evaluation of anti-diabetic activity 
of Argyreia sericea dalzellagainst 
streptozotocin induced diabetes in 
rats 

52nd Annual Conference 
of Indian Pharmacological 
Society 

22.02.2023- 
25.02.2023 

59. Dr. M. Kannan Pharmacovigilance – an overview Examination Hall 
JSA Medical College of 
Siddha & Research Centre, 
Ulundurpet, Kallakurichi 
Dt 

24.02.2023 

60. Dr. P. 
Sathiyarajeswaran 

Scientific Session on Covid 
Outcomes 

Scientific Session on 
Covid Outcomes 
organized by 
MADITSSIA, Madurai. 

24.02.2023 

61. Dr.K 
Venkataraman 

Introduction to Animal House and 
Laboratory Animal Research 

Research and 
Development Wing, ISM, 
Chennai 

28.02.2023 

62. Dr. R. Meena Nanotechnology  in Siddha System 
of Medicine-An overview 

'Recent Trends in 
Biotechnology and its 
applications organised by 
Vel's Institute of Science, 
Technology and 
Advanced Science. 

20.03.2023 

63. Dr. M. Kannan Patient Safety -Ayush Perspective Pharmacovigilance 
Awareness Webinar – An 
Integrated View by 
Peripheral 
Pharmacovigilance Centre 
(PPvC-00) 
Siddha Clinical Research 
Unit, New Delhi. Through 
Virtual Mode. 

22.03.2023 

64. Dr KN. Sunil    
Kumar 

Pharmacognosy techniques for 
detection of Adulterants & 
substitutes of Indian raw drugs 
market 

Capacity Building 
Training programme on 
Quality Control & 
Standardization of 
ASU&H Drugs for Drug 
Enforcement & Quality 
Control personnel 
organized by 
Pharmacopeia 
Commission for India 
Medicine & 
Homoeopathy (PCIM&H) 

23.03.2023 
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65. Dr. MS Shree Devi  Establishment of Pharmaceutical 
Standard Operating Procedure and 
Quality Control Parameters of 
PiramāṉantaVayiravaMāttirai 
(Brahmananda BairavamMathirai) –A 
Classical Siddha Herbo-mineral 
Formulation 

International Conference  
On Emerging Concepts in 
Biotechnological 
Innovations 
ICECBI-2023 organized 
by  
SRM Institute of Science 
and Technology 

29.03.2023-
30.03.2023 

 

31. Participation in Conferences / workshop/ Seminar/ others: 
 

S. No. Name of the Participant Conference /Seminar/ 
Workshop / other 

Organized by Date 

1.  Dr. P. Radha Ayush CME-Training 
Programme: Identification of 
Medicinal and Herbal Plants" 
using DNA-Based Barcode 
Analysis (CME training 
Programme) 

CSIR Centre for 
Cellular & 
Molecular Biology 
(CCMB), 
Hyderabad) 

04.04.2022 to 
09.04.2022 

2.  Dr S. Sugin Lal Jabaris Unleashing The True Power of 
Collaboration With Researcher 
Discovery Feature On Scopus 

Elsevier 
Researcher 
Academy 

12.04.2022 

3.  Dr. S. Esaivani Elsevier Webinar on Scopus  
 

Isabel butt and 
DhivyaDutt. 

12.04. 2022 

4.  Dr. C. Eswaran 
Dr. R. Meena 

Syllabus Committee meeting at 
TDU, Bengaluru 

TDU, Bengaluru 12 .04 2022 

5.  Research officers and 
Research fellows of 
CCRS 

Global Ayush Investment and 
Innovation Summit 

Government of 
India 

20.04.2022  
to  
22.04.2022 

6.  Smt. Anitha John  
Dr. Aparna S 
Dr. Neethu Kannan B 

Orientation Programme on 
Annual Programme &OL Policy 
TOLIC (Undertakings) 

HLL Life care 
Limited, 
Thiruvananthapur
am 

20.04.2022 

7.  Smt. Anitha John  
Dr. V.L. Reena 

IPR awareness webinar 
 “National Intellectual Property 
Awareness Mission (NIPAM)” 

Office of 
Controller General 
of Patents, 
Designs and Trade 
Marks under the 
special mission 

20.04.2022 

8.  Dr. G S Lekha Understanding Impact of drugs 
on our Youth 
Amrita Foundation Society 

Wishwa Talks 
with Roshni Trust 

23.04.2022 

9.  Dr. R. Manickavasagam 
 

Understanding the Impact of 
Drugs on Your Youth 

Ministry of 
Ayush, Govt. of 
India 

23.04.2022 

10.  Dr.K.Venkataraman Webinar on Multi-animal pose 
estimation, identification, and 
tracking with DeepLabCut 

University of 
Helsinki 

27.04. 2022 

11.  Dr.K Venkataraman Animal experiments and in vivo 
testing of bio-materials 

Webinar: Clinical 
Aspects of Stem 
Cells and 
Regenerative 

27.04. 2022 
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Medicine 

12.  Research officers and 
Research fellows of 
CCRS 

Training on Turnitin-iThenticate, 
Plagiarism detection software 
towards the development of 
Digital Infrastructure as a part of 
the Champion Sector Scheme 

CCRS, Chennai 29.04.2022 

13.  Dr. Gayathri Gunalan International Webinar on 
Cardiovascular Sciences and 
Laboratory Medicine 

ACBI and 
Believers Church 
Medical College 
Hospital, Kerala 

04.05.2022 

14.  Dr.K.Venkataraman Workshop on CRISPR/Cas based 
molecular diagnostics 

TANUVAS-
TRPVB 

9.05.2022 
 to  
13.05. 2022 

15.  Dr.K.Venkataraman Webinar on New Advances in the 
Diagnosis and Management of 
NASH 

Rockpointe 10.05.2022 

16.  Mr. HabeebmonK.C 
Research Asst. (Bot.) 

National Seminar: Cultivation 
and Management of medicinal 
plants- The current scenario. 

Kavery 
Engineering 
College, Mecheri, 
Salem 

11.05.2022 

17.  Dr.K.Venkataraman Webinar on Computational 
Toxicology 

Veterinary 
College, 
Bengaluru 

12.05.2022 

18.  Dr.K.Venkataraman Webinar on Next generation 
physiologically based kinetic 
modelling: challenges and 
opportunities, 

EUROTOX 25.05.2022 

19.  Dr. M. Manokari Banana, Root and Tuber Crops: 
Significance, Best Quality 
Practices, and Way Forward 

Biotech 
Consortium India 
Limited (BCIL), 
Asia-Pacific 
Association of 
Agricultural 
Research 
Institutions 
(APAARI) and 
andAPCoAB 

31.05.2022 

20.  Dr.K Venkataraman Conference  on “Animal Models 
for One Health Programme: 
Challenges and Future 
Perspectives” 

Laboratory 
Animal Sciences 
Association, India 

02.06.2022 

To  
04.06. 2022 

21.  Dr S. Sugin Lal Jabaris Empowering knowledge on 
ethical publishing: Mastering the 
art of identifying predatory, fake 
and cloned journals 

ELSEVIER 08.06.2022 

22.  Dr.K Venkataraman Webinar on QSAR and read-
across in the assessment of plant 
protection products 

EUROTOX 14.06.2022 

23.  Research officers and 
Research fellows of 
CCRS 

Monthly Science Club Webinar 
Series on the topic "Application 
of Suvai (Taste) concept in Day 
Today Siddha Practice" 

SCRU, Bengaluru 17.06.2022 

24.  Dr.V.Aarthi AYURTECH-2022 CME Training IIT Madras 20.06.2022 
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Dr. P. Thenmozhi 
Dr S Vinayak 

Programme 
Current Trends in R&D, Modern 
Scientific Advances & 
Technology for Scientific 
understanding and Promotion of 
Ayush System for Ayush 
Doctors/ Scientists in IIT 
Chennai. 

to  
25.06. 2022 

25.  Dr. M. Manokari Online hands-on IPR workshop 
on Patent Searching and Drafting 
 

PUSAKRISHI, 
Zonal Technology 
Management & 
Business Planning 
and Development 
Unit, IARI, New 
Delhi – 110012 

22.06.2022 To  
24.06.2022 

26.  Dr.B.Akila, 
Dr.G.Kiruthiga, 
Dr.P.Mirunaleni,  
Dr.PN.Sushil Kumar, 
Dr.Chaitanya 
 

ONLINE -"Sustainable 
Maintenance of National AYUSH 
Morbidity codes and 
standardized terminologies 
Electronic-portal (NAMASTE) 
and Capacity 
Building Programmes" 

Central Ayurveda 
Research Institute 
(under CCRAS), 
Ministry of 
AYUSH, New 
Delhi 

27.06.2022 To 
29.06. 2022 

27.  Mr. HabeebmonK.C 
 

Ayush CME-Training 
Programme: Identification of 
Medicinal and Herbal Plants 
using DNA-Based Barcode 
Analysis 

CSIR Centre for 
Cellular & 
Molecular Biology 
(CCMB), 
Hyderabad 

27.06.2022 To 
02.07.2022 

28.  All Staff of SRRI OL Implementation Committee 
(Hindi) workshop (April – June) 
 

Siddha Regional 
Research Institute, 
Thiruvananthapur
am 

28.06.2022 

29.  Dr S Vinayak Online workshop on "Intellectual 
Property Rights (IPR) and IP 
management for startups" 

IIC - National 
Institute of 
Technology,  
Andhra Pradesh 

28.06. 2022 

30.  Dr.G.Kiruthiga Updates/Issues Related to HS 
Codes of AYUSH Products 
 

Ministry of 
AYUSH 

07.07.2022 

31.  Dr.A.Geetha 811th Day Free online Yoga 
Session & Guru Purnima Virtual 
Celebrations. 

NARCHINTHAN
AIVATTAM, 
Chennai 

13.07.2022 

32.  Dr. A. Kanagarajan 
Dr. G S Lekha 

Video-Conference Meet for 
discussion on AYUSH on 
Wikipedia 

Central Council 
for Research in 
Siddha Chennai 

19.07.2022 

33.  Research officers and 
Research fellows of 
CCRS 

Webinar series of ArivarKoodam- 
A Siddha Hermeneutics. 

SCRU, Bengaluru 22.07.2022 

34.  Dr.K.Samraj,  
 

The National Webinar on 
Grammerly 

Bridge People 
(Empowering 
Research) 
organization. 

29.07.2022 

35.  Research officers and 
Research fellows of 

Workshop on “Improving 
Research writing and publication 

CCRS, Chennai 29.07.2022 
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CCRS output using Grammarly” 

36.  Dr. Gayathri Gunalan 
and  
Dr. R. Rathinamala 

 Webinar on A Pesticide Analysis 
with Food using Mass 
Spectrometer 

IARI and Spinco 
Biotech, Chennai 

29.07.2022 

37.  Dr. M. Manokari Tissue Culture of Tree/Woody 
Plants (Bamboo & Teak): 
Significance, Best Practices, and 
Way Forward 

Biotech 
Consortium India 
Limited (BCIL) 
and Asia-Pacific 
Association of 
Agricultural 
Research 
Institutions 
(APAARI) 

29.07.2022 

38.  Dr.G.Kiruthiga Pediatric Asthma Through 
Siddha System 

Siddha 
Practioners forum 

31.07. 2022 

39.  Dr. R. Manickavasagam Protean Training on NPS in 
Online Mode 

Ministry of 
Ayush, Govt. of 
India 

02.08.2022 

40.  Dr. R. Shakila,  
Dr. A. Kanagarajan 
Smt. Anitha John  
Dr. G S Lekha  
Dr. Aparna S 
Dr. Gayathri Gunalan 
Dr. R. Manickavasagam 
Dr. V.L. Reena 
Dr. Neethu Kannan B 
Dr. Natarajan M 
Shri Achintya Kumar 
Mandal 
SmtSaratha 
ShriDhanaraj 
ShriArunPandiyan 
 

Awareness programme for 
sensitization of all laboratories 
coming under Ministry of Ayush 
to accredit them by NABL” 
 

Central Council 
for Research in 
Unani Medicine, 
CCRUM, New 
Delhi 
 

05.08.2022 

41.  Dr.B.Akila, 
Dr.G.Kiruthiga, 

Awareness Programme for 
Sensitization of all Laboratories 
Coming 

Ministry of 
AYUSH 

05.08.2022 

42.  Dr.B.Akila,  
Dr.G.Kiruthiga,  
Dr.A.Aishwarya,  
Dr.KP.Chaitanya, 

Cascade Training (Family 
Planning) 
 

Department of 
Obstetrics 
&Gynecology, 
VMMC&Safdarju
ng Hospital. 

11.08.2022 

43.  Dr. G S Lekha A-HMIS Upgradation Meet 
 

Ministry of 
AYUSH & Central 
Council for 
Research in 
Siddha 

20.08.2022 

44.  Dr S Vinayak "Writeshop on Research Paper 
Writing in Indexed Journals" 

Consortium for 
Education and 
Scientific Services 

20.08.2022 

45.  Research officers and 
Research fellows of 
CCRS 

Clinical Research Management- 
Current Perspectives and 
Realtime Challenges 

Siddha Regional 
Research Institute 
Puducherry 

22.08.2022 
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46.  Research officers and 
Research fellows of 
CCRS 

Science club meeting on “Role of 
Psychology in Health Care” on 23 
rd August, 2022 - through online 
hybrid Mode. 

Siddha Central 
Research Institute 
Chennai 

23.08.2022 

47.  Dr. Neethu Kannan B 
Dr Aparna S 

Awareness programme on OL 
Policy is being organised under 
the auspices of TOLIC (U) 
Hindi TOLIC (Office -1) 

 24.08.2022 

48.  Research officers and 
Research fellows of 
CCRS 

Siddha in Fertility 
 

Siddha Clinical 
Research Unit 
Bangalore 

26.08.2022 

49.  Dr. M. Manokari Relevance of IPR in the Era of 
Innovation Driven Research 
organized by Golden Jubilee 
Centre for Entrepreneurship and 
Innovation 

Guru Nanak Dev 
University, 
Amritsar, Punjab 
 

26.08.2022 to  
27.08. 2022 

50.  Dr. M. Manokari Tissue Culture of Ornamental 
Plant: Significance, Best Practices 
and Way Forward 

Biotech 
Consortium India 
Limited (BCIL) 
and Asia-Pacific 
Association of 
Agricultural 
Research 
Institutions 
(APAARI) 
 

29.08.2022 

51.  Dr. P. Radha 
Dr. C. Udhayavani 

Hindi workshop TOLIC (Town 
Official Language 
Implementation 
Committee), 
Salem 

30.08.2022 

52.  Dr. Gayathri Gunalan 
and  
Dr. B. Chitra 

5 days Online DST Training 
Program on Traditional Medicine 
– Modern Approaches for 
Affordable and Accessible 
Healthcare 

Amity University, 
Punjab. 

05.09.2022 To 
09.09.2022 

53.  Dr. P. Radha,  
Mr. HabeebmonK.C,  
Dr. C. Udhayavani,  
 

National Training Programme: 
Traditional Medicine-Modern 
Approaches for Affordable and 
Accessible Healthcare 

Amity University 05.09.2022 to 
09.09.2022 

54.  Dr.R.Ganesan 
Dr. R. Rathinamala 
Dr.K.Samraj 
 

Capacity Building and 
Continuing Medical Education 
AYUSH sponsored residential 
training program in current 
trends in R&D, modern scientific 
advances & technology for 
scientific understanding for 
AYUSH Doctors / Scientists 
organized by CSIR – Central 
Drug Research Institute, 
Lucknow. 

12th to 17th 
September 2022 

12.09.2022 
 To 
 17.09.2022 
 

55.  Dr. R. 
ManickavasagamDr. S. 

Participated in the Interactive 
meeting with Ms. 

Tata Consultancy 
services Limited   

13.09.2022 
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Esaivani 
Smt. Anitha John 
Dr. V.L. Reena 
Dr. S. Ghanthikumar 
Dr. Neethu Kannan B 

SharmilaShekhar Mande, 
Advisor, TCS Research 

56.  Dr. Gayathri Gunalan Webinar on Adapting mRNA in 
Therapeutics 

Spinco Biotech, 
Chennai 

23.09.2022 
 

57.  Research officers and 
Research fellows of 
CCRS 

PCOS - Psychosocial 
Interventions and importance of 
Lifestyle modifications 

Siddha Regional 
Research Institute 
Puducherry 

28.09.2022 

58.  Research officers of 
CCRS 

Webinar on Roll out and training 
about upscaled version 1.0 of 
AHMIS in Ayurveda and Siddha 
health facilities. 

Ministry of 
Ayush. 

30.09.2022 
 

59.  Research officers of 
CCRS 

Participated in the virtual 
training session to "roll out up 
scaled version 1.0 of AHMIS in 
Ayurveda and Siddha health 
facilities on AHMIS" 

Ministry of 
Ayush, 
Govt. of India 

30.09.2022 

60.  Research officers of 
CCRS 

Training on upscaled version 1.0 
of  AHMIS  in Ayurveda and 
Siddha health facilities training 
session virtually 

Ministry of Ayush 04.10.2022 

61.  Research officers of 
CCRS 

Training on upscaled version 1.0 
of  AHMIS  in Ayurveda and 
Siddha health facilities training 
session virtually 

Ministry of Ayush 06.10.2022 

62.  Research Officers and 
Research Fellows in all 
units  

Training program on  Upscaled 
version of A-HMIS 

CCRS, Chennai 10.10.2022 

63.  Dr. R. Shakila 
Sh. Rohin Kumar R 

Hands on training workshop on 
In-silico Natural Products Drug 
Design (NPD 2022) 

Madurai Kamaraj 
University, 
Madurai 

13.10.2022 
- 
15.10. 2022 

64.  Dr. M. Kannan Sensitization Program for 
Sustainable Maintenance of 
NAMASTE portal 
 

Central Ayurveda 
Research Institute, 
Kolkata 
Through Virtual 
Mode 

14.10.2022 
- 
15.10.2022 

65.  Dr S Vinayak One Day National Level Online 
Workshop on Intellectual 
Property Rights (IPR) & Patents 
and Design Filing 

PemrajSarda 
College,     
 Ahmednagar 

17.10.2022 

66.  Dr.A.Geetha 
 

Workshop Ayurveda for Mental 
Health 

Ayurveda 
Department, 
Ayush Wellness 
Centre in West 
Hall, RBCC, 
RastrapatiBhavan, 
New Delhi. 

19.10.2022 

67.  Research Officers and 
Research Fellows in all 
units  
 

In-silico software suite for 
molecular docking, dynamics and 
toxicity analysis (BIOVIA 
Discovery Studio Research 

Central Council 
for Research in 
Siddha, Ministry 
of AYUSH 

20.10.2022 
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Software) 

68.  Research Officers and 
Research Fellows in all 
units  
 

Role of Siddha in Carcinoma 
 

Siddha Clinical 
Research Unit, 
Bangalore 

21.10.2022 

69.  Dr.A.Geetha Workshop Ayurveda 
Dhinacharya (Daily Regimen) 

Ayurveda 
Department, 
Ayush Wellness 
Centre in 
Dr.RajendraPrasa
d 
KendiriyaVidyala
ya,  
RastrapatiBhavan, 
New Delhi. 

21.10.2022. 

70.  Research Officers and 
Research Fellows in all 
units  
 

Basics in Economic evaluation of 
Healthcare & Potential 
applications for AYUSH System 
 

Siddha Regional 
Research Institute, 
Puducherry 

26.10.2022 

71.  Dr. MS Shree Devi Approach to abnormal uterine 
bleeding in primary care 

BMJ 28.10.2022 

72.  All Research Officers 
and Research Fellows in 
all units 

Workshop on Improving 
Research writing using 
Grammarly 
Central Council for Research in 
Siddha, Ministry of AYUSH 

CCRS, Chennai 03.11.2022 

73.  Dr. Gayathri Gunalan 
Dr. R. Manickavasagam 
Dr.S.Shunmugaram 
Dr. A. Kanagarajan 
Dr. G S Lekha 
Dr. Aparna S 
Dr. B. Chitra 
Dr. S. Ghanthikumar 
Dr. Neethu Kannan B 
Dr. V.L. Reena 

Training Workshop on 
“Government e-Marketplace 
(GeM)” conducted by GeM 

CCRS, Chennai 09.11.2022 

74.  Dr. R. Manickavasagam 
 

Annual Convention on RTI of 
Central Information Commission 

Central 
Information 
Commission, New 
Delhi 

09.11.2022 

75.  Dr. M. Manokari Basics of DNA Fingerprinting Tamil Nadu 
Agricultural 
University, 
Coimbatore, Tamil 
Nadu 

14.11.2022 - 
18.11.2022 

76.  Prof. Dr. K. Kanakavalli 
Dr. M. Kannan 
Dr.S.Natrajan 

WHO ICD-11 Traditional 
Medicine Chapter Module 2; 
Second Technical Meeting – 
Alpha draft Review Meeting  
 

WHO, 
Headquarters 
At  
ImpianaKLCC 
Hotel 
13 Jalan Pinang 
50450 Kuala 
Lumpur, Malaysia 

16.11.2022 
- 
18.11.2022 
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77.  Dr Aparna S Sysmex solutions in the fight 
against UTI- Related 
Antimicrobial resistance. 

SYSMEX 17.11.2022 

78.  Dr.A.Geetha 
Dr.R.Vasudevan 
 

Naturopathy Day Celebration Yoga and 
Naturopathy 
Department in 
Ayush Wellness 
Centre,  
RastrapatiBhavan, 
New Delhi 

18.11.2022 

79.  Dr.K Venkataraman 4th National Workshop on “R for  
Bio -statistics” 

AIIMS, 
Bhubaneswar 

22.11.2022 
- 
25.11. 2022 

80.  Dr. A. Kanagarajan 
Dr. G S Lekha 

Cross section Study: Survey 
Design 

Siddha Regional 
Research Institute, 
Puducherry 

30.11.2022 

81.  Dr. M. Kannan Sensitization Program for 
Sustainable Maintenance of 
NAMASTE portal 
 

Central Ayurveda 
Research Institute, 
Guwahati 
Through Virtual 
Mode 

02.12.2022 
- 
03.12.2022 

82.  Dr. M. Kannan Workshop on Scope and 
Application of Artificial 
Intelligence in Traditional 
Medicine 

Ministry of 
Ayush, Govt. of 
India, New Delhi 
through Virtual 
Mode 

13.12.2022 
- 
14.12. 2022 

83.  Dr. M. Kannan 
Dr. R. Manickavasagam 

Needs of potential users of our 
website 
www.tradedmedicinalplants.org 
and its development 

The University of 
Trans-Disciplinary 
Health Sciences & 
Technology 
Karnataka State 
Private 
University, 
Bengaluru 

16.12.2022 

84.  Dr. A. Kanagarajan 
Dr. G S Lekha 
Dr.K.Sivaranjani 

KaranoolMaruthuvam and its 
Clinical application for the 
management of Anorectal 
disorders 

Siddha Clinical 
Research Unit 
Bangalore 

17.12.2022 

85.  Research Officers and 
Research Fellows in all 
units  

UnavaeMarunthu - Food is 
Medicine 
 

Siddha Regional 
Research Institute 
Puducherry 

21.12.2022 

86.  Mr. HabeebmonK.C,  National workshop: Uniqueness 
of Siddha Medicine 

Integrated 
Healing Centre, 
Agathiyar 
Hospital, 
Ethappur, Salem 

24.12.2022 

87.  Dr.A.Geetha 
Dr.R.Vasudevan 

New Year Celebration (2023) 
with the Hon.Presidentof India 

RastrapatiBhavan, 
New Delhi 

01.01.2023 

88.  Dr. A. Kanagarajan 
Smt. Anitha John  
Dr. G S Lekha 
Dr. B. Chitra 
Dr. Aparna S 

Food Medicine Continuum 
Lifestyle Approach for Healthy 
Living 
 

Siddha Regional 
Research Institute 
- 
Thiruvananthapur
am 

02.01.2023 
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Dr. S. Ghanthikumar 
Dr. V L Reena 
Dr. Neethu Kannan B 
Dr. Natarajan M  
Dr. Parvathy. P 
Dr. S. KarthikNagarajan 

89.  Dr. MS Shree Devi "Workshop on Interpretation of 
Instrumental Methods (WIIM-
2023)" 

Sathyabama 
Institute of Science 
and Technology 

02.01.2023 
- 
06.01. 2023 

90.  Research Officers and 
Research Fellows in all 
units  

6th Siddha Day Webinar Food 
Medicine Continuum Lifestyle   

Siddha Regional 
Research Institute, 
Puducherry 

02.01.2023 

91.  Research Officers and 
Research Fellows in all 
units  
 

National Webinar on Significance 
of Minor Millets and Siddha 
System of Medicine for Healthy 
Life 

Siddha Clinical 
Research Unit 
Bangaloor 

03.01.2023 

92.  Research Officers and 
Research Fellows in all 
units  

One day National Workshop on 
"Siddha Diet and Nutrition for 
Healthy Life" 

Siddha Regional 
Research Institute 
Puducherry 

04.01.2023 

93.  Research Officers and 
Research Fellows in all 
units  

SeermikusiruthaaniyaUnavukal
mattrumSiruthaaniyankalKankaa
tchi 

Siddha Central 
Research Institute 
Chennai 

05.01.2023 

94.  Dr.K.SMaanickhaChelvi
, Research Officer 
(Siddha) 

Hindi inter-departmental 
workshop 

Town Official 
Language 
Implementation 
Committee, Salem 

06.01.2023 

95.  All Staff of SRRI, TVM Sixth Siddha Day celebration in 
Kerala 
 

NAM & ISM 
Kerala along with 
SRRI, Trivandrum 

09.01.2023  
- 
13.01.2023 

96.  Dr. M. Kannan 
Dr. R. Manickavasagam 

Onboarding of Health Facilities 
of Ayush Ministry in Health 
Facility Registry. 

Ministry of 
Ayush, Govt. of 
India 
Through Virtual 
Mode 

10.01.2023 

97.  Dr.R.Shakila,  
Dr. Nidhya. E,  
Achintya Kumar 
Mandal 

One day workshop on 
understanding NABH/NABL 
Accreditation at RRIUM, 
Chennai. 

CCRUM 12.01.2023 

98.  Dr. Gayathri Gunalan Hands on training program for 
CNA and EAT for AYURGYAN 
Scheme     

Rashtriya 
Ayurveda 
Vidyapeeth (RAV) 

23.01.2023 

99.  Smt. Anitha John 
Dr. Aparna S 
Smt. LejiSreedhar 

Regional Official Language 
Conference and Award 
Distribution Ceremony (South 
and South-West Region) at 
Tagore Theatre, Vazhuthacadu, 
Thiruvananthapuram. 

Dept. of Official 
Language, 
Ministry of Home 
Affairs, Govt. of 
India 

27.01.2023 

100.  Dr. G S Lekha 
Dr. B. Chitra 

Review Meeting and 
Inauguration of IMPCOPs 
Hospital in Vallakkadavu, 
Thiruvananthapuram 

IMPCOPs 
Chennai 

04.02.2023 

101.  Dr. R. Ganesan  
 

One Day Workshop on 
"Understanding NABH/NABL 

Research Institute 
of Unani 

09.02.2023 
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Accreditation for Healthcare 
Providers, Medical and drug 
Research Laboratories Personnel 

Medicine, 
Chennai, 
Tamilnadu 

102.  Dr. Gayathri Gunalan 4 days’ workshop on Advanced 
Neural Cell Culture 

International 
Research Centre, 
Sathyabama 
University, 
Chennai 

06.02.2023 – 
09.02.2023 

103.  Dr. R. Thilagavathi,  
Dr. G S Lekha 

Participated in the training 
“Integrated Scientific Project 
Management for Women 
Scientists and technologists” 

Centre for 
Organization 
Development, 
Hyderabad & 
Department of 
Science& 
Technology 

06.02.2023 - 
10.02.2023 

104.  Dr. P. Radha,  Ayush CME Training program: 
Current trends in R&D and 
modern scientific advances in 
drug standardization of ASU 
Drugs’ 

Central Ayurveda 
Research Institute, 
Jhansi (UP) 

06.02.2023 - 
11.02.2023 

105.  Dr. M. Kannan 
Dr. R. Manickavasagam, 
Dr. MS Shree Devi, 
Dr.K.Sivaranjani 
Dr. A. Lavanya  
Dr.S.Shunmugaram, 
Dr.K.Samraj,  
Dr. R. Thilagavathi 
Dr. S Vinayak 
Dr. S. Radha  
Dr.K.Arunachalam 
Dr. S. Rajalakshmi 

Workshop on virtual platform on 
introduction to Health Facility 
Registry & Health Professional 
Registry 
 

Ayush Grid, 
Ministry of 
Ayush, Govt. of 
India Through 
Virtual Mode 

17.02.2023 

106.  Dr Aparna S, 
Dr. Gayathri Gunalan 
Dr G Dayanand Reddy 
Dr. Nidhya. E 

One day awareness programme 
on NABL accreditation of 
laboratories for Ayush scientist of 
South zone 
 

CCRUM in 
coordination with 
NABL 

21.02.2023 

107.  Dr. A. Kanagarajan 
Dr. Neethu Kannan B. 

Official Language Workshop 
TOLIC (Office-1) 

RajbhashaParv 
2022-23 

21.02.2023 

108.  Research officers and 
Research fellows of 
CCRS 

Traditional Diagnostic Method – 
Neikuri. Dr. K. Vidyadharshini 
Senior Lecturer Gr- II,Unit of 
Siddha Medicine,Faculty of 
Applied 
Sciences,TriconmaleeCampus,Eas
tern University, Sri Lanka.  

Siddha Regional 
Research Institute, 
Puducherry 

22.02.2023 

109.  Dr. R. Ganesan  
 

52nd Annual Conference of Indian 
Pharmacological Society 
 

JSS Academy of 
higher Education 
and Research, 
Mysuru 

22.02.2023 - 
25.02. 2023 

110.  Dr. A. Kanagarajan 
Dr. G S Lekha  
Research officers and 

Webinar on “National Ethical 
Guidelines for Biomedical and 
Health Research-Overview” 

SCRU, Bengaluru 24.02.2023 
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Research fellows of 
CCRS 

111.  Dr. M. Kannan Awareness program on 
pharmaCOvigilance 
 

JSA Medical 
College for Siddha 
and Research 
center, 
Ulundurpet. 

24.02.2023 

112.  Dr. S Esaivani 
Dr. A. Usha 

Participated in 6-Day CME 
Program on “Current Strategies 
involved in Drug Development of 
ASU Drugs” 

CSMCARI, 
Chennai 
 

06.03.223 
- 
11.03. 2023 

113.  Research officers and 
Research fellows of 
CCRS 

Webinar on the topic ‘Women 
and Laws’ 
 

Siddha Clinical 
Research Unit 
Bangalore 

10.03.2023 

114.  Dr. Parvathy. P Continuing Medical Education 
on Suttigai therapy – Hands-on 
training. 
 

Santhigiri Siddha 
Medical College – 
Alumni 
Association. 

11.03.2023 

115.  Research officers and 
Research fellows of 
CCRS 

Infertility Care in Siddha 
Medicine 
 

Siddha Clinical 
Research Unit 
Bangalore 

15.03.2023 

116.  Research officers and 
Research fellows of 
CCRS 

Pharmacovigilance Awareness 
webinar – An integrated view 
 

Siddha Clinical 
Research Unit 
New Delhi 

21.03.2023 

117.  Research officers and 
Research fellows of 
CCRS 

AringarMuttram – Forum for 
Scholars -7 on “Medicinal Leech 
Therapy” through online hybrid 
Mode. 
 

Siddha Regional 
Research Institute, 
Puducherry 

22.03.2023 

118.  Research officers and 
Research fellows of 
CCRS 

Pharmacovigilance Awareness 
Webinar – An Integrated View  
 

Peripheral 
Pharmacovigilanc
e Centre (PPvC-
00) 
Siddha Clinical 
Research Unit, 
New Delhi 
Through Virtual 
Mode. 

22.03.2023 

119.  Dr. Aparna S Annual Awareness Programme 
on Pharmacovigilance 
 

VPSV Ayurveda 
College Kottakkal 

23.03.2023 

 

32. Global AYUSH Investment and Innovation Summit at 
Gujarat 2022 

Ministry of Ayush organized the Global Ayush Investment and Innovation 
Summit at Mahatma Mandir in Gandhinagar, Gujarat from April 20th to 22nd, 2022 
.Its goal was to bring together the country's most promising start-ups, entrepreneurs, 
investors, policymakers, and other National and International stakeholders in order 
to make India a worldwide Ayush destination for entrepreneurship. 
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Hon'ble Prime Minister of India Shri. Narendra Modi presided over the event; 
the special guests were Hon'ble Director General of the World Health Organization 
(WHO), Mr. Tedros Adhanom Ghebreyesus, and Hon'ble Prime Minister of 
Mauritius, Mr. Pravind Jugnauth. 

This summit brought together many business leaders, academics, and 
researchers to support traditional medicines and systems. The summit was held in 
accordance with the purpose of sustainable development, which is to promote 
excellent health and wellbeing. Six plenary sessions, eight round table conferences, 
six workshops, and two symposiums were held. 

Prof. Dr. K. Kanakavalli, Director General CCRS, Research Officers of CCRS 
participated in this event. A stall dedicated to the Siddha system to showcase the 
Siddha's strength and achievements of CCRS was exhibited.  In addition, traditional 
Siddha nutritional recipes were prepared and showcased as part of the Ayush 
Aahaar. 

Shri. Sarbananda Sonowal, Hon’ble Union Cabinet Minister, Ministry of 
Ayush & Ministry of Ports, Shipping and Waterways, Government of India, Minister 
of State for Ayush, Shri. Mahendra Munjaparavisited CCRS stall. The programme as 
a whole was a huge success, and the team was able to stamp Siddha specialties on 
the attendees. 

The stall was visited by people from all across the country as well as visitors 
from other countries, such as Latin America. 
 

 
 

Honourable Prime Minister along with the along with Director General of WHO and 
Hon'ble Prime Minister of Mauritius in GAIIS 
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DG, CCRS and Director NIS, 
welcoming Hon’ble Union 

Minster for Ayush. 

DG, CCRS and Director NIS 
honouring Secretary, Ministry 

of Ayush. 

CCRS & NIS team with the 
Joint Secretary, Ministry of 

Ayush. 

 
DG, CCRS and Director NIS along with CCRS & NIS team in Siddha stall. 

 

 

 

33. Participation of Parv/ Mela / Exhibition / Ayurveda Parv: 
 
S. 
N. 

Name of the Officials Name of Mela/ 
Exhibition / Camp 

Place Date & 
Duration 

1. Director General, CCRS and Research 
Officers (S) from all Peripheral Institutes/ 
Units. 

Global AYUSH 
Investment and 
Innovation Summit  
Ministry of AYUSH 

Gandhinagar, 
Gujarat 
 

20th to 22nd 
April, 2022 

2. Dr. R. Shakila 
Dr. A. Usha 

Azadi ka Amrit 
Mahotsav – Camp  

 Collectorate 
office, Madurai 

15th& 
16thApril 
2022 

3. Dr.PN.Sushil Kumar, National Level Arogya 
Fair-2022,  

Ujjain, Madhya 
Pradesh 

27th May - 
30th May 

4. Dr. R. Manickavasagam, 
Dr.K.Nandhagopal 
Dr. C. Eswaran  

International Day of 
Yoga Celebrations & 
Ayush Exhibition, 
Ministry of Ayush. 

Mysuru  
20th June -
26th June 
2022 

5. Dr.Ghanthi Kumar 
Dr. Neethu Kannan B. 

AzadiKaAmrutMahotsav SRRI, 
Trivandrum 

06th July 
2022 
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6. Dr. R. Manickavasagam 
Dr. P. Thenmozhi, 
Dr. C. Eswaran 
Dr. V. Elakkiyaa 

Arogya Expo  Bangalore. 
 

27th -31st 
July 2022 
 

7. Dr. A. Rajendra Kumar  Dr. R. 
Rathinamala 

Siddha medical camp 
was organized by SRRI, 
Puducherry in 
association with the NSS 
unit of Pondicherry 
Technological University 
and the field Outreach 
Bureau, Central Bureau 
of Communication, 
Puducherry. 

Ananda 
Rangapillai 
School for 
special children, 
Puducherry. 

10th August 
2022 

8. Dr.K.Sivaranjani Mega Exhibition on 
Azadi Ka Amrit 
Mahotsav 

Arun’s Mahal, 
Tirunelveli 

20thAugust 
2022 

9. Dr. K. Samraj, 
Mr. Achintya Kumar Mandal, Mr. Prem 
Kumar,  
Mr. Anil, MTA. 

Ayurveda Parv 
Organized by the 
Ministry of Ayush, Govt. 
Of India and Assocham. 

Siliguri, West 
Bengal 

02nd Sep. to 
04th Sep. 
2022. 

10. Dr. A. Rajendra Kumar  
Dr. Eugene Wilson 
Mr.Anil Kumar Sharma, Mr.Balram Singh,  

Ayurveda Parv 
  

Shillong 15th to 17th 
September 
2022 

11. Dr.B.Akila 
Dr.G.Kiruthiga 

Siddha Medical Camp to 
the Police Personnel's 
under Sewa Pakhwada 
Activity 2022 

Tihar Jail, New 
Delhi 

16th Sep. 
2022 

12. Dr. P. Sathyarajeswaran, Dr.R. 
Manickavasagam 
Dr.C.Eswaran 
Dr.V.Elakkiyaa 

Dhara Vision, 
Ayurveda 2047 

Bengaluru  
 

23rd – 24th 
Sep. 2022 

13. Dr. R. Thilagavathi,  
Mr. Vasudevan, 
Mr. Anwar Babu. 

Participated in the  
Arogya mela-Ayurveda 
parv, Organised by 
Jangli Maharaj Ashram 
in associaton with All 
India Ayurveda 
Congress 

Jangli Maharaj 
Ashram, Shiridi. 

23rd to 25th 
September 
2022. 

14. Dr.B.Akila 
Dr.G.Kiruthiga 
Dr.P.N.Sushil 
Kumar 

Sewa Pakhwada Activity 
2022-Plantation of 
medicinal trees 

DTEA School 
RK Puram and, 
Laxmi Bai 
Nagar, New 
Delhi 

28th Sep 
2022 

15. Dr.Ghanthi Kumar SewaPakhwada SRRI, 
Trivandrum 

30th 
September 
2022 

16. Dr.B.Akila 
Dr.G.Kiruthiga 
Dr.P.Mirunaleni 
Dr.PN.Sushil Kumar 
Dr.A.Aishwarya 

Poshan Utsav Under 
Poshan Abhiyan 

Kartavya Path, 
India Gate, New 
Delhi 

30th Sep  
2nd Oct 
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17. Dr.B.Akila 
Dr.P.Mirunaleni 
Dr.A.Aishwarya 

5th 
RashtriyaPoshanMaah - 
Integrated Nutrition 
Awareness Program to 
Children and Mother 

Department of 
Pediatrics, 
Vardhman 
Mahavir Medical 
College and 
Safdarjung 
Hospital, New 
Delhi 

1st Oct 2022 

18. Dr.S.Shunmugaram Siddha medical camp at 
Orleanpet Police Station 
as a part of Sewa 
Pakhwada. 

Orleanpet Police 
Station, 
Puducherry. 

1st Oct. 
2022 

19. Dr. R. Rathinamala 
Dr. A. Lavanya  
Dr.Shunmugaram 

Sensitization programme 
on Siddhar Yogam for 
the police personnel of 
Orleanpet police station 
as per the request from 
the Inspector of 
Orleanpet police station  

Keerthi Mahal, 
Puducherry. 

13thOct. 
2022 

20. Dr. K. Arunachalam 
Mr. K. Prem Kumar 
Mr.M.Vignesh 
Mr.Anil Kumar Sharma 
Mr.Balram Singh 

Ayurveda Parv 
 

Nagpur 11th -13th 
Nov. 2022 

21. Dr. K. Nandhagopal 
Mr. Rajesh 
Mrs. Janani 
Mr. Anil 

Ayurveda Parv 
organized by vinoba 
Seva Patishthan. 

Rajamundri, 
Andhra Pradesh 

18th Nov. to 
20th Nov. 
2022. 

22. Dr.B.Akila 
Dr.G.Kiruthiga 
Dr.P.N. Sushil Kumar 
Dr.P.Mirunaleni 
Dr.A.Aishwarya 
Dr.T.Monika 

Ayush Expo -2022 
New Delhi International 
trade fair organized by 
ITPO Pragadi maidan 
complex, New India 

Pragadi Maidan 
Complex, New 
Delhi, India 

14th - 27th 
Nov 2022 

23. Dr.S. Shunmugaram 
Dr. S. Vinayak 

53rd International Film 
Festival of India, Goa 

Goa. 20th to 25th 
November 
2022 

24. Dr.Senthilvel,  
Mr.Achintya Kumar Mandal 
Shri. Rajesh C 

Arogya Mela 2022-2023 
organized by  
Ayurveda Department, 
Govt. of Rajasthan 

Rajasthan  
 

24thto 27th 
November 
2022. 
 

25. Dr.R. Manickavasagam 
Dr.C.Eswaran 
 

9th World Ayurveda 
Congress & 
Ayush Exhibition  

Goa  
 

8th -11th 
Dec 2022 

26. Dr.B.Akila 
Dr.P.N.Sushil Kumar 
Dr.A.Aishwarya, 
Dr.T.Monika 

6th Siddha Day Pre 
Event-Awareness of 
Herbal Infusion Tea 
(Hibiscus Tea) 

SCRUND, 
Safdarjung 
Hospital, New 
Delhi 

20th Dec 
2022 

27. Dr.P.N.Sushil Kumar Ayurveda Parv 
 

Rohtak, Haryana 23rd to 25th 
Dec 2022 

28. Prof.Dr.R.Meenakumari, DG, CCRS (Addl. 
Charge) 

1st Meeting of Ayush 
Division Council in the 
BIS.  

New Delhi. 26th Dec. 
2022. 
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29. Dr.B.Akila 
Dr.P.N.ASushil Kumar 
Dr.A.Aishwarya 
Dr.T.Monika 

6th Siddha Day Pre 
Event 
Distribution of Fig n 
Honey Cookies and 
CCRS Kits which 
comprises of Tab 
Amukkara, Tab 
Kabasurakudineer, Tab 
NilavembuKudineer and 
ThalisadhiVadagam 

At Shelter Home 
patients near to 
AIIMS Gate 5, 
New Delhi 

29th Dec 
2022 

30. Dr G.Kiruthiga 
Dr.P.N.Sushil Kumar 
Dr.A.Aishwarya 
Dr.T.Monika 

6th Siddha Day 
Celeberation On 9th 
January 2023  

Siddha Clinical 
Research Unit, 
New Delhi, 
Safdarjung 
Hospital 
Campus 

9th January 
2023 

31. Dr G.Kiruthiga 
Dr.P.N.Sushil Kumar 
Dr.A.Aishwarya 
Dr.T.Monika 

6th Siddha Day Event to 
the Children with 
Autism 

Department of 
Paediatrics, 
Child 
Development 
Centre (CDC) 
Vardhman 
Mahavir Medical 
College and 
Safdarjung 
Hospital. 

9th January 
2023 

32. Dr. A. Usha 
Dr .KG .Divya 
Dr.K.Arunachalam 
Shri. Sunil Kumar Podh 

Ayurveda Parv 
organized by the 
Ministry of Ayush, 
Government of India 

Puri, Odisha. 20th Jan. to 
22nd Jan. 
23. 

33. Dr. A. Anbarasi 
Dr.B.Akila 
Dr. R. Susila 
Dr.T.Monika 

Bharat Parv Red Fort 26th - 
31stJan  
2023 

34. Dr. M. Natarajan Capacity Building and 
Continuing Medical 
Education program, 
Organised by Central 
Ayurveda Research 
Institute, Kolkata 

Rashtriya 
Ayurveda 
Vidyapeeth, 
New Delhi  

27th Feb. to  
04th March 
2023 

35. Dr.P.SathyarajeswaranDr.K.Venkataraman B2B conference & Expo 
under SCO on traditional 
medicine. 

Guwahati. 02nd to 05th 
March 2023 
 

36. Dr.R. Manickavasagam 
Mr. Ramakrishnana 
 

Ayush Camp in 
Parliament Annex. 
Ministry of Ayush 
Ministry of Health and 
Family Welfare, 
Directorate of CGHS 

New Delhi  
 

20th Mar – 
24th Mar 
2023 
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Honourable President of India visiting CCRS stall 
at Ayurveda Parv in New Delhi 

 

Shri. Anurag Singh Thakur, the Hon’ble Minister of 
Sports, Youth Affairs and Minister of Information 
& Broadcasting visited our CCRS stall at IFFI 2022, 

Goa 

  
Dr. Joram Beda, Secretary of Health and Family 
Welfare, Meghalaya State visited CCRS stall at 

Ayurveda Parv Siliguri 

World Ayurveda Congress, Panjim, Goa. 

  
Shri. Vaidya Rajesh Kotecha Sir, Secretary, 

Ministry of Ayush Govt. of India. Visited IITF 
Ayush stall. 

Special Guest Shri. Margani Bharat Ram, Hon’ble 
Member of Parliament, Rajahmundry constituency 

visited Siddha stall. 
 

34. Information, Education and Communication  

IEC Materials / Pamphlets 
 Brochures and translites explaining the Siddha system of medicine and its 
treatment were reprinted and distributed/displayed in the National level Arogya 
Fairs (Comprehensive Health Mela on Ayush) and other campaigns. 
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Table 48: IEC Materials prepared for Global Ayush Meet – Ahmedabad – April 

2022 

Anemia 
 

CCRS – Vision/mission 

  

 
Covid 19 – 4 Clinical trials 

 
D5 Chooranam 

  

Geriatric Health Care Clinical Trial of Siddha Formulation - 
Rasagandhi Mezhugu on Fibroid Uterus 

  

777 oil Multi-centric studies on Anaemia with 
Annabedi chenduram 



 
 
 
 

116 
 

  

 

Annual Report 2022-23 
 

  

Pregnancy Care  Viral diseases and research conducted in 
Siddha stream 

  

 
THERAN 

 
SEARCHi 

 

 

 
Siddha YI Tool 

 
Varmam 
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35. International Day of Yoga 2022 
8th International Yoga Day 2022 was celebrated in all peripheral Institutes / 

Units of the Central Council for Research in Siddha with the theme of “Yoga for 
Humanity”. 

The Ministry of Ayush organized a milestone event at Mysuru Palace Ground, 
Mysuru. The event has inaugurated by our Hon’ble Prime Minister of India, Shri. 
Narendra Modi ji.  DG, CCRS Prof. Dr. K. Kanakavalli along with the CCRS team 
participated in this grand event. An Expo was arranged by the Ministry of Ayush 
and AYUSH Department, Govt. of Karnataka at Dasara Ground, Mysuru from 20th 
June to 26th June 2022.  CCRS displayed Siddha Unavu (Aahaar) Recipes and 
explained the health benefits of food items made from Millet and other natural 
products. 

In addition to this, Siddha Clinic provided free Siddha consultation and 
medicines to 286 needy public. Siddha Prophylactic Medicine Amukkara Chooranam 
Tablets, 1500 nos boxes were distributed. SCRU, Bengaluru coordinated the event. 

 

Live Yoga Demonstration headed by our Hon’ble Prime 
Minister of India along with DG, CCRS. 

CCRS,Team with DG, CCRS at Dasara Ground 
Mysore. 
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International Day of Yoga 2022 was celebrated by CCRS and SCRI, Chennai, 
in association with the Directorate of Indian Medicine and Homeopathy and Govt. 
Siddha Medical College at Chennai.Dr. P. Sathyarajeswaran, Sci. – III & Asst. 
Director I/c. Dr. P. Parthiban, Joint Director Indian Medicine and Homeopathy, Dr. 
S. Victoria, Principal, Govt. Siddha Medical College, Dr. S.Selvarajan, Research 
Officer (S), Sci-III, DDO, Dr. G. Sivaraman, Member, State Planning Commission, 
Govt. of Tamilnadu, participated and grand the event occasion. All the staff and 
students of the institutions actively participated and performed the mass yoga 
demonstration. 

As per the directions of the Ministry of Ayush, the Mega Yoga event was 
organized at Chola Temple (Thanjavur) Dr. R. Ganesan, Sci. – III, A.D (Bio-chemistry) 
represented the Ministry of Ayush. Hon’ble inaugurated this program. Central 
Minister Ms. Annapurna Devi, Minister of State for Education. 

 

 

8th International Day ofYoga 2022 by CCRS, 
Chennai. 

8th International Day of Yoga 2022 - SCRI, 
Chennai 

 
 

 

Participations of VIP’s/Dignitaries in the IDY  
at Thanjavur. 

SRRI, Puducherry - 8th IDY 2022 
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SRRI, TVM - 8th IDY 2022 SCRU, Palayamkottai - Yoga day 

  

SMPG, Mettur Dam - 8th IDY 2022. SCRU, New Delhi- 8th IDY 2022. 

 

 

SCRU, New Delhi - 8th IDY 2022. SCRU, Tirupati - IDY 2022  
 

36. Azadi Ka Amrit Mahotsav (AKAM) Activities: 
Azadi Ka Amrit Mahotsav is a series of events being organized by the 

Government of India to commemorate the 75th Anniversary of India’s Independence. 
The formal launch has been kick started by Hon’ble Minister of AYUSH, Shri. 
Sarbananda Sonowal and Dr.MunjparaMahendrabhaiKalubhai, Hon’ble Minister of 
State. They have launched a bouquet of activities and campaigns from the Ministry 
of Ayush to commemorate Azadi ka Amrit Mahotsav. This includes the distribution 
of Ayush prophylactic medicines with a special focus on the geriatric population. 
This comprises of the weeklong activities and campaigns in our Country aimed 
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ultimately reaching to remote areas of the country and address all categories of 
population, from children to old age people, from farmers to corporate. 

Central Council for Research in Siddha (CCRS) initiated distribution of Siddha 
Prophylactic medicines and pamphlet on dietary and life style recommendations 
through its peripheral institutes / units at Chennai, Puducherry, Palayamkottai, 
Mettur Dam, Bengaluru, New Delhi, Tirupati and Thiruvananthapuram in 
commemoration of “Azadi Ka Amrit Mahotsav”, a Government of India initiative 
observed for 12 months 

Table 52: Details of Beneficiaries in AKAM activity by CCRS and its 
peripheral institutes / units. 

S.N
o. 

Institutes/ 
units of 
CCRS 

No. of 
AmukkuraCh
ooranam 
tablet 
beneficiaries 

No. of 
KabasuraKu
dineerChoor
anambenefi
ciaries 

No. of IEC 
materials 

Distributed 
areas / 
Districts 

1.  SCRI, 
CHENNAI 

120014  17000 17857 16 districts 

2.  SRRI, 
Puducherry 

55000  2000 10000 10 districts 

3.  SRRI, 
Thiruvanant
hapuram 

52000 4675 9000 13 districts 

4.  SCRU, 
Palayamkott
ai 

25500 4500 7000 6 districts 

5.  SMPG, 
Mettur dam 

21000 4509 7000 6 districts 

6.  SCRU, 
Bengaluru 

31000 15000 31000 1 district, 8 
places 

7.  SCRU, New 
Delhi 

31500  2565 10000 1 district, six 
places 

8.  SCRU, 
Tirupati 

60000 4500 10000 3 districts 

 Total 396014   54749 101857 56 districts 
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The objective of this campaign is to promote ‘Health for all’ with special focus 
on geriatric population through Siddha System of Medicine and to help build 
immunity at community level for mitigation of COVID pandemic.   

Through CCRS peripheral institutes and Clinical Research Units around 5 
lakh populations have been benefitted with distribution of AmukkuraChooranam 
tablets, KabasuraKudineerChooranam (KSK) and IEC materials across the nation. 

Siddha Clinical Research Institute, Chennai: 

Siddha Central Research Institute, Chennai organized medical camp at 
various districts .The medicines and IEC materials were distributed in the following 
districts- Chennai, Chengalapattu, Coimbatore, Tiruvallur, Erode, Kallakurchi, 
Salem, Cuddalore,, Kanchipuram, Krishnagiri, Pudukottai, Thenkasi, 
Thiruvannamalai, Virudhunagar, Ariyalur and Madurai. 

  
DG, CCRS inaugurating the AKAM project. Research Officers providing awareness lectures 

 
Siddha Regional Research Institute, Puducherry 

The medicines and IEC materials were distributed in the following districtsof 
Puducherry, Karaikal, Cuddalore, Villupuram, Pudukkottai,Kallakkurichi, Erode,  
Theni, Ariyalur,  Trichy . The major supporting organizations and institute are: 

 Pondicherry Central University, Puducherry 
 Central Bureau of Communication, Ministry of Information and Broadcasting, 

Govt. of India Puducherry. 
 Directorate of School Education, Puducherry 
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R.O (S) i/c SRRI, Puducherry 

distributing Amukkara tablets. 
R.O (S) delivering awareness classes 

to the school students. 
 

Siddha Regional Research Institute, Thiruvananthapuram   

The Siddha medicine were distributed throughout Thiruvananthapuram via 
OPD patients, Residence Associations, various offices like Vigilance &Anti 
corruption Bureau, LIC, Kerala Fire & Rescue, KSRTC Depots, Kerala Police staffs & 
their family members and Educational institutes – LBS Institute of Technology, 
Santhigiri Siddha Medical College and other public gatherings held at 
Thiruvananthapuram and other districts like Kollam, Alappuzha, Ernakulam, 
Kannur, Pathanamthitta, Thrissur, Malappuram, Idukki, Wayand, Kozhikode, 
Kottayam and Palakkad. 

  
AKAM activity – SRRI, 
Thiruvananthapuram 

Awareness program – SRRI, 
Thiruvananthapuram. 

 

Siddha Clinical Research Unit, New Delhi 

Under the AKAM programme, distribution of Siddha Prophylactic medicine 
at slum areas of South Delhi, Staff's quarters at SSB & OPD Safdarjung Hospital, 
Pragati Vihar Hostel Residents Association House-keeping Staff's, Safdarjung 
Hospital campus, Raj Kumari Amrit Kaur, College of Nursing, Adhyatmik Vishwa 
Vidyalaya and through SRP camp at Kanchi KamakotiPeetam Cultural Centerand  
RK Puram were came out by SCRUND . 
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AKAM activity to Adhyatmik Vishwa 
Vidyalaya staff, New Delhi 

 

Amukkara Chooranam tablets distribution at 
Safdarjung Hospital, New Delhi. 

 

Siddha Clinical Research Unit, Tirupathi: 

 Under the AKAM activity medicines and IEC materials were distributed in 
places like Viswambhara Charitable Trust, Nellore, Primary Health care Centre, 
Postal Colony, and Mangalam village, welfare organisations of Tirupati and in 
Chittoor district. 

  
District Public health officer distributing 

tablets to the beneficiaries. 
Mega distribution camp at Mangalam Villege, 

Tirupati. 
 

Siddha Clinical Research Unit, Bengaluru 

SCRU Bengaluru distributedthemedicines  through ASHA workers at various 
places like Ulsoor, Uthrahalli, Sriramapuram, Jeya Chamarajendra Nagar, Yelanka, 
Manjunath nagar, Gandhi Nagar, Upper pet, Cotton pet, Vivek Nagar, Koramangala, 
Vimana Nagar, Domlur Etc. The Unit also conducted more than 120 camps in 
association with SKY Yoga trust, Yelankha Welfare association, Ulsoor Tamil 
sangam, Ulsoor Rotary Bengaluru, Weavers Association, Central Govt Welfare 
Association, Krishna Kalyani Group of Institutions and NTTF, Electrionic City  
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AKAM activity at SKY Yoga trust, Bengaluru AKAM Camp at SKY Trust, Sriramapuram, 

Bengaluru. 
 

Siddha Clinical Research Unit, Palayamkottai: 

More than 50 AKAM activities were organized at Tirunelveli, Tenkasi, 
Thoothukudi districts of Tamilnadu.30000 beneficiaries received the Ayush 
Prophylactic medicines and Ayush lifestyle guidelines. 

 
R.O (S) i/c distributing AmukkaraChooranam tablets to the beneficiaries 

 

Siddha Medicinal Plants Garden (SMPG) Mettur Dam: 

SMPG, Mettur dam distributed Prophylactic medicine and Ayush lifestyle 
guidelines in different localities of Salem, Namakkal, Dindigul, Nilgiri, Karur and 
Coimbatore Districts.  
Free Distribution of Medicinal Plants Saplings: 

SMPG, Mettur dam has distributed about 9268 number of medicinal plants 
saplings (developed under NMPB RCFC (SR) QPM Project and SMPG Nursery) to 
the farmers and public in different localities of Salem. 
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Distribution of plant saplings to the 
farmers. 

AKAM Awareness program to the 
village people. 

37. Har Ghar Tiranga: 
 The Har Ghar Tiranga Campaign was initiated by the Govt. of India to 
encourage citizens to hoist the National Flag of India in their homes during 
Independence week from 13th -15th August 2022. The idea behind this campaign is 
to instill the feeling of patriotism in the hearts of people. This will also reminisce the 
contributions of great Freedom fighters and Martyrs who made supreme sacrifices 
toward building this great nation. This campaign has been launched under the aegis 
of “Azadi Ka Amrit Mahotsav” as per the reference received from Shri Govind 
Mohan, Secretary, Ministry of Culture, All the staff of Institutes/ Units of CCRS 
hoisted the National Flag in their home and digitally pinned the location on the 
website. 

SCRI-CCRS conducted this flagship program at Government Siddha Medical 
College, Chennai on 12th August 2022. SRRI, Puducherry conducted a health camp at 
Anandarangapillai Govt. Special School for Differently Abled Children, 
Pillaichavadi, Puducherry on 10th August 2022. Dr. S. Mohan, Vice 
Chancellor, of Pondicherry Technological University inaugurated the camp, 
delivered the Chief Guest address and distributed the prizes. 

 Siddha Clinical Research Unit, New Delhi on 13th August 2022 distributed 
250 Indian Flags to DTEA School, RK Puram to hoist at home from 13th - 15th August 
2022. SRRI Tvpm. has initiated the distribution of the National Flag to the OPD 
Patients and organized a Selfie booth on 6th August 2022.   
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38. Poshan Abhiyaan Programme: 
Rashtriya Poshan Abhiyaan (National Nutrition Mission) is a Government 

of India’s flagship programme to improve nutritional outcomes for children, 
pregnant women and lactating mothers. This program was launched by the 
Honourable Prime Minister on the occasion of the International Women’s Day on 
8thMarch, 2018 and the month of September is observed as nutrition month 
(POSHAN MAAH) with the aim of reaching every household with the message of 
nutrition. In this connection Central Council of Research in Siddha and its peripheral 
Institutes /Units have conducted various activities like plantation of herbal saplings, 
Yoga practice, distribution of Siddha iron supplements, Siddha way of diet regimen 
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and IEC materials to the nearby rural and anganwadi schools from 01st to 30th 
September, 2022. 

 In connection with Poshan Maah celebration, 2022 Prof. Dr. K. Kanakavalli, 
Director General CCRS, Research Officers and staffs of CCRS visited the SOS 
Children’s Villages of India, Chennai on 28.09.2022.  The doctor’s team screened the 
children and provided medicines. They delivered awareness speech about the 
importance of traditional food and its nutritional benefits to the children and healthy 
traditional snacks were distributed. 

Dr. K. Nandhagopal, Domain Expert (Siddha) delivered an awareness lecture 
on the topic “Significance of Diet in Siddha Way” to the employees of CCRS, Hqtrs. 
Office, Chennai.  
SCRI, Chennai 

As a part of Poshaan Maa activity of SCRI Chennai, Yoga training for 
women and children wasconducted on 24.09.2022. Nutritional foods and medicinal 
herbs were distributed to anganwadichildrens of Arumbakkam and Ganthinagar, 
Chennai. 

 
SRRI, Puducherry 

On 30th Sep. 2022, an awareness programme was conducted at Societe 
Progressiste Government Aided High School, Puducherry regarding the healthy 
benefits of traditional food items. The Head Master of the school Mr. Rajendran 
headed the programme and Dr. A. Lavanya, R.O. (S) explained the students about 
the nutritious food items and the malnutrition in children.  
SRRI, Thiruvananthapuram 

SRRI, Tvm conducted Poshan Maah activities in the month of September 2022. 
An exhibition of cereals, spices and lentils to OPD patients and public was conducted 
on 23-9-2022 in the premises of SRRI, Tvm. The Siddha doctors explained about the 
essential nutrients that the body needs for everyday functioning which the body 
cannot make by itself and only can gain through the diet.  
SCRU, New Delhi 

SCRUND, participated in Poshan Utsav under Poshan Abhiyan, at Kartavya 
path, India Gate, New Delhi from 30th September to 2nd October 2022.  
SCRU, Palayamkottai 

As a part of Poshaan Maah celebration, Dr.K.Sivaranjani, Research officer 
(Siddha) &Incharge of Siddha Clinical Research Unit, Palayamkottai visited Govt. 
Arts and Science College, Maanur and delivered a talk on "Healthy dietary and 
lifestyle practices for improving women's health" among the girl students. Pamphlets 
on traditional food recipes were also distributed.  
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SMPG, Mettur Dam 

The Siddha Medicinal Plants Garden, Mettur Dam observed the Rashrtiya 
Poshan Maah-2022 with the moto of ‘Suposhit Bharat’ by conducting the following 
activities/events in the staff of Women Police station, cooking competition at Periyar 
University, Salem and Awareness program at Govt. Higher Sec. School, Mettur.  
SCRU, Tirupati 

Siddha Clinical Research Unit, Tirupati organized the PoshanMaah Camps 
and conducted Nutritional awareness programs in and around Tirupati. Gereral 
health checkup was also carriedout. 

 

  

 

 

 

 

  

Poshan Abhiyan activities at CCRS and its Peripheral Institutes/ Units. 

39. Sewa Pakhwada Activities: 
CCRS and its peripheral Institutes/ Units have observed the Sewa Pakhwada 

activities in 2022 through the conduction of health camps, herbal plantations, mass 
cleaning campaigns and awareness programs. CCRS, Chennai conducted a health 
camp at SOS Children’s Villages of India, Tambaram on 28.9.2022. In this health 
camp, 100 children and 12 care mothers have benefited from Siddha medicines. Prof. 
Dr. K. Kanakavalli, Director General, CCRS inaugurated the event and delivered the 
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keynote address. The Research officers of CCRS hqtrs delivered awareness speech 
and provided consultation with the distribution of free Siddha medicine. 

The 2-day Booster dose Camp for Covid 19 Vaccination was conducted in 
SCRI, Chennai OPD on behalf of Sewa Pakwada on 27th & 28th Sep. 2022. In 
connection with the Tree Plantation program under Seva Pakhwada, ten medicinal/ 
Fruit yielding plants were planted by officers and staff of the institute around Siddha 
Central Research Institute, Chennai on 29th Sep. 2022. 

On 30.09.2022, Siddha Regional Research Institute, Puducherry jointly with 
Higher Education for Persons with Special Needs (HEPSN), an enabling unit of 
Pondicherry University, arranged a special Siddha Medical Camp. 

Siddha Clinical Research Unit, Palayamkottai observed Sewa Pakhwada from 
17th September 2022 to 2nd October 2022. Also, a free Siddha medical camp was 
organized at Tirunelveli Railway station with the help of Southern Railways, 
Tirunelveli Region. 100 beneficiaries benefited from the camp.  

SMPG, Mettur dam distributed medicinal plant saplings to the farmers, 
public, patients (Government Hospitals & Primary Health Care Centres) and visitors 
of the garden under Sewa Pakhwada. 

Siddha Clinical Research Unit, New Delhi planted Tree Saplings at DTEA 
School, RK Puram & Laxmi Bhai Nagar. Siddha Medical Camp to the Police 
Personnel at Tihar Jail was conducted. Cleaning activities at SCRU, New Delhi were 
also carriedout. 

As part of the Sewa Pakhwada activities of SCRU, Bengaluru, cleaning 
activities were carried out on 17th Sep. 2022 at the premises of SCRU, Bengaluru. 

Siddha Clinical Research Unit, Tirupati, Conducted a medical camp at 
Rashtriya Seva Samithi, Tirupati. Hon’ble Dr. M. Gurumoorthi Garu, Member of 
Parliament, Tirupati was invited to grace and launch this medical camp. 
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Sewa Pakhwada activities at CCRS and its Peripheral Institutes/ Units. 

 

40. Ayush Unit (Integrative Health care services) at Tuticorin: 
Hon'ble Union Minister Shri Sarbananda Sonowal ji, Ministry of Ayush, 

Shipping, Ports and Waterways laid the foundation stone for Integrative Medicine & 
AYUSH Unit on 29th Septemeber 2022 at Tuticorin port Trust. Prof. Dr. K. 
Kanakavalli, Director General, CCRS and Prof. Dr. R. Meenakumari, Director, NIS 
participated in the Inaugural ceremony. The Officials of Port Trust participated in 
the meeting and discussions were held about the establishment of Siddha Unit at 
Port Trust, Tuticorin. 
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Honourable Minister along with DG, CCRS and Director NIS Tuticorin port trust. 

41. WHO ICD-11 draft review meeting, Malaysia: 
Prof. Dr.K. Kanakavalli, DG, CCRS, Dr. M.Kannan R.O (S) and Dr. Natarajan, 

R.O (S), were took part in the WHO ICD-11. Traditional Medicine Chapter Module 2, 
Alpha draft review meeting from 16th to 18th November, 2022 on Impiana KLCC 
Hotel, Jalan Pinang, Kuala Lumpur, Malaysia. 

  
DG, CCRS and RO (S) with WHO officials 

 
Secretary, MoA, DG, CCRS and other 

AYUSH deligates. 

 
 
 

 

42. Prof.Dr.R.Meenakumari, Director NIS assuming 
additional charge of Director General, CCRS: 

In pursuance of the office order from the Ministry of Ayush vide F.No.D-
15020/119/2017-RD dated 21-11-2022; Prof. Dr. R. Meenakumari, Director, National 
Institute of Siddha is entrusted with the Additional Charge of Director General, 
Central Council for Research in Siddha with effect from 21-11-2022 in addition to the 
present assignment. CCRS and the peripheral Institutes / Units whole - heartedly 
welcomed Prof. Dr. R. Meenakumari. 

Prof. Dr. K. Kanakavalli, in the capacity of Director General, Central Council 
for Research in Siddha has served for more than 4 years. Prof. Dr. K. Kanakavalli was 
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relieved on 21-11-2022, from the post of Director General, Central Council for 
Research in Siddha, Chennai in accordance with the office order received from the 
Ministry of Ayush, consequent upon the acceptance of premature repatriation to the 
parent department - Directorate of Indian Medicine and Homoeopathy, Government 
of Tamilnadu. 

  

Prof. Dr. K. Kanakavalli, Former Director General 
CCRS. Welcoming Prof. Dr. R. Meenakumari, and 

Director General, CCRS (Additional charge) & 
Director NIS 

Prof. Dr. R. Meenakumari, Director, NIS 
Director General, CCRS (Additional charge), 

Chennai. Honouring Prof. Dr. K. Kanakavalli, 
Former Director General CCRS. 

 

43. Ayush- Hospital Management Information System (up 
gradation): 

Launch of A-HMIS 
Ministry of Ayush (MoA) had taken initiative to get on board in Healthcare 

Information Technology implementation projects. In this regard, the (MoA) had 
created Ayush GRID to get all the IT projects under one umbrella. It is an integration 
of IT projects exclusively meant for the improvement and facilitation of Ayush in all 
over India. 

The A-HMIS is an upscaled version of THERAN (THE Research Application 
Nexus) developed by CCRS in bilingual had been launched on 3rd  Ayurveda Day on 
05th November 2018 held at Dr. Ambedkar International Centre, New Delhi. This had 
been dedicated to the people of India by Hon’ble Minister Sh.Dr. Harshvardhan, 
Ministry of Information and Technology and Hon’ble Minister Sh. Shripad Yesso 
Naik,MoA, GoI. 
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The URL of the application is https://ehr.ayush.gov.in. It is a real-time data 
capturing system and maintenance of health records electronically.  

It was another milestone in the history of Siddha and CCRS. It was a 
significant public health initiative by the Ministry of AYUSH, Govt. of India through 
Central Council for Research in Siddha & Siddha Central Research Institute. National 
Institutes and Research Councils are using the A-HMIS for public health. 

A-HMIS Annual Performance (Apr. 2022 to Mar. 2023) 
The NIC Live UAT started on 9th May 2022 in 6 institutes. The Live UAT 

participated institutes areNIS Chennai, NIN Pune, RRIUM Mumbai, DPRCRI Noida, 
NIA Jaipur and NHMIRH Kottayam. The URL of the Live UAT is 
https://staging.ayush.gov.in. The testing of the entire application was done by the 
CCRS AG team before going to Live UAT. The testing reports were submitted to 
MoA and BEL team. The supporting documents for the Live UAT like Flow 
Diagrams, and SoP were created for the user’s better understanding. The admin 
Master Creation Template was prepared, and the virtual hospital setup was created 
for all the participated institutes. The CCRS AG team addressed the queries and 
clarified the issues raised during the Live-UAT Session. The feedbacks were collected 
from the users and the analysis is done. The user’s observation report generated to 
communicate to the BEL team. 

Roll out of the upscaled A-HMIS application in all Yoga & Naturopathy, 
Unani, and Homoeopathy institutes on 2nd Aug 2022. The training sessions were 
conducted to the users. The CCRS AG team addressed the issues raised and assisted 
& trained the users during the implementation of the Upscaled A-HMIS by the Users 
from 20th Aug 2022 to 7th Sep 2022. The feedback weas collected from the users and 
the observations were implemented. 

Roll Out of the upscaled A-HMIS application in all Ayurveda and Siddha 
institutes on 10th Oct. 2022. The training sessions were conducted to the users. The 
AG team addressed the issues raised and assisted and trained the users during the 
implementation of the upscaled A-HMIS by the Users from 10th Oct 2022 to 28th Oct 
2022. The feedback was collected from the users and the observations were 
implemented. 

The user’s admin login issue and other login issues were resolved. The team 
trained, assisted and monitored the users in implementing the application. The 
queries were clarified then and there. The reports were periodically generated and 
submitted to the required institutes. The testing reports were prepared and 
submitted to the MoA. The Action Points and the Minutes of the Meetings 
/Trainings were prepared and submitted to MoA. 

The testing of IPD module and Inventory module were done in https://uat1-
bhis.dev.in. The testing reports were generated for these modules. 
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Testing Reports (34 to 78) Submitted 44 
No. of Trainings 6 
No. of Meetings 36 

 
44. Sixth Siddha day: 

Siddha system admires Sage Agathiyar as its Father and fore runner. His 
birthday which falls on Aayilyum Natchathiram of Margazi month is celebrated as 
Siddha dayevery year since 2017. The 6th Siddha Day was celebrated on January 9th 
2023 with the theme “Siddha Diet and Nutrition for Healthy Life" with the support 
of the Ministry of Ayush. Various pre Siddha Day events were organized by the 
peripheral Institutes / Units of CCRS across the countryto create awreness among 
the public and scientific community about Siddha System. 

44.1. Sixth Siddha Day Countdown Campaign Inauguration: 

On 1st December, 2022Central Council for Research in Siddha and all its  
peripheral Institutes / Units conducted various programmes in their premises to 
ignite the thought to the public about Siddha Day. Sixth Siddha Day Countdown 
Campaign (39 days to go) was inaugurated at Siddha Clinical Research Unit, New 
Delhi by Prof. Dr. R. Meenakumari, Director General (Additional Charge), CCRS. 

 

Sixth Siddha Day Countdown 
Campaign Inauguration at Siddha 

Clinical Research Unit, New Delhi by 
Prof. Dr. R. Meenakumari, Director 
General (Additional Charge), CCRS 

6thSiddha Day SCRI Countdown 
programme with Prof. Dr. R. 

Meenakumari, Director General 
(Additional Charge) 
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Dr. S. Selvarajan inaugurating 
Countdown Campaign at CCRS, Hqrs. 

Dr. A. Rajendra Kumar delivering a 
talk in Countdown Campaign at CCRS, 

Hqrs. 
 

44.2. Pre Siddha day events by the Institutes / Units of CCRS: 

44.2.1.Launch of curtain raiser for 6th Siddha Day 

Prof.Dr.R.Meenakumari, Director General (Additional Charge), CCRS and 
Director, NIS inaugurated the curtain raiser for 6th Siddha day by virtual meeting on 
30.12.2022. The officials from Ministry of Ayush, CCRS officials & staff and NIS 
faculty members, in-charges of Peripheral Institutes/Units of CCRS participated in 
the programme and conveyed their wishes for the grand success of 6thSiddha day.  

 

 

Director General (Additional Charge), CCRS inaugurating  the curtain raiser for 
6th Siddha Day 
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44.3. National Seminar on the Significance of Millet-based Foods at SCRI, 

Chennai: 

SCRI, Chennai organised pre- Siddha event "National Seminar on the 
Significance of Millet-based Foods" at SCRI, Chennai on 5-1-2023. Shri. S. Ganesh, 
IAS, Director and Dr. P. Parthiban, Joint Director of Directorate of Indian Medicine 
and Homoeopathy, Prof. Dr. P. Jeyaprakash Narayanan, Former Chairman SAB, 
CCRS, Prof. Dr. K. Kanakavalli, former DG, CCRS & principal GSMC, Chennai 
graced the occasion. SCRIInchargeDr.S.Elankani welcomed the gathering and 
honoured the guests. 110 students, staffs of Aringar Anna hospital campus 
participated in the programme.  

44.3.1 Other Activities of SCRI, Chennai: 

In the observance of Sixth Siddha day, SCRI, Chennai organized various 
programmes throughout the month of December and January like Know your millet 
campaign, Haemoglobin testing, Blood donation camp, distribution of healthy millet 
based snacks and distribution of Herbal saplings to create awareness to the public.  

In“Know your Millet Campaign” SCRI, Chennai organised events focusing on 
the health benefits of different millets. Food items were distributed to the public. 
  

 
Know your Millet Campaign”, the 
Kuthiraivali (Barnyard Millet) and 

ThinaiArisi (Foxtail Millet) were 
displayed. 

 
Blood donation camp in SCRI, Chennai. 
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SCRI, I/c explaining about the benefits 
of Hibiscus infusion tea to the public. 

Millet exhibition inauguration. 
 

 
44.4. Webinar by SRRI, Thiruvananthapuram: 

SRRI, Thiruvananthapuram conducted a webinar titled Diet & Nutrition for 
Healthy Life style on 02-01-2023 as a pre- siddha day event. The invited speaker Dr. 
S. Haripriya, Associate Professor, Department of Food Science and Technology, 
Pondicherry Central University, Puducherry presented her views.  

  
Prof. Dr. R. Meena Kumari, Director 

General Addl. Charge, CCRS delivered 
Keynote address. 

Dr. S. Haripriya, Associate Professor, 
Department of Food Science and 

Technology, Pondicherry delivered the 
presentation. 

 

44.5. National Workshop at SMVEC campus, Puducherry: 

As a pre - Siddha Day event, National Workshop was organized by Siddha 
Regional Research Institute, Puducherry in association with the Department of Food 
Science, School of Arts and Science, at ManakulaVinayagar Engineering College 
Puducherry at SMVEC campus on 4th January 2023 with the theme“Siddha Diet and 
Nutrition for Healthy life”.Dr. S. Muthulakshmi, Dean welcomed the gathering. Dr. 
Abbas Mohaideen, Registrar, SMVEC gave the presidential address. Prof. Dr. R. 
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Meenakumari, DG, CCRS (Addl. Charge) & Director, NIS delivered the chief guest 
address and released the E-book named Trendy Healthy foods from Tradition to 
Technology.  

The thematic address was delivered by Dr. A. Rajendra Kumar, R.O(S), S III, 
CCRS. Dr.P.Sathiyarajeswaran, Assistant Director (Siddha) &i/c, SRRI gave a 
presentation entitled Scope of Entrepreneurship/ Start-up using Siddha Nutrition 
and Nutraceuticals. The programme ended with a vote of thanks by Dr. T. Kavitha, 
HOD, and Food Science Department. Various officials from SMVEC including the 
Controller of Examination, Dean of ManakulaVinayakar Law and Agri Colleges, 
various Departmental heads, and students took part in the event. ICDS and Self-help 
group people also participated in the event. Value added Trendy recipes prepared by 
the students were portrayed in the campus. 

National Workshop at SMVEC campus, Puducherry 
 

44.6. Pre Siddha Day Free medical Camp SCRU, Palayamkottai: 

 As a part of Sixth Siddha Day Pre Event free siddha medical camps were 
organised by Siddha Clinical Research Unit, Palayamkottaiat Govt. Girls High 
School, Pettai in forenoon andatBharathi Nagar, Suthamalliin afternoon on 
06.01.2023. Dr.K.Sivaranjani Research officer(S) I/C and her team from SCRU 
Palayamkottai conductedfree medical camps and 160 participants were benefited. 

As a part 6th Siddha Day celebration Dr. K. Sivaranjani, Research officer (Siddha) 
delivered a talk on Healthy foods for Healthy Women at Sri Saradha College for 
Women, an autonomous institution under ManonmaniyamSuntharanaar University, 
Tirunelveli on 05.01.2023. The programme was organised by the National Service 
Scheme of the college. Pamphlets on traditional recipes were also distributed to the 
students and staff. 
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Awareness lecture by Dr. K. Sivaranjani, i/c 
SCRU, Palayamkottai at Sri Saradha College for 

Women at Tirunelveli. 

Medical camp at Suthamalli, Palayamkottai 

44.7. Herbal & Raw Drug Exhibition by SMPG, Mettur Dam: 

The Siddha Medicinal Plants Garden, Mettur Dam has organized a one-day 
Herbal & Raw Drug Exhibition on 06.01.2023 at Vinayaka Missions College of 
Pharmacy on the theme ‘Siddha Diet and Nutrition for Healthy life’.More than 200 
medicinal plants and 100 raw drug materials were displayed in the Exhibition. The 
program benefited 500 students and 50 faculties. 55 plants were donated to the 
Principal, Vinayaka Missions College of Pharmacy to strengthen the Herbal Garden.  

Free Siddha Medical Camp at Vanavasi, Salem: 

The Siddha Medicinal Plants Garden, Mettur Dam has organized One Day Free 
Siddha Medical Camp at Community Hall, Vanavasi, Salem District on 8th January, 
2023 in promotion of the 6th Siddha Day theme ‘Siddha Diet and Nutrition for 
Healthy life’ with immense support of Rotary Club, Salem South and Rao’s Patholab. 
The program benefited 165 patients and the public. 

 
Herbal & Raw drug Exhibition & Siddha Medical Camp by SMPG, Mettur. 
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44.8. Pre-Siddha Day Webinar at TDU, Bengaluru: 
 

Siddha Clinical Research Unit, Bengaluru, organized a “National Webinar on 
Significance of Minor Millets and Siddha system for Healthy Life (NWSMMSSM)” as 
a hybrid Webinar in association with the University of Trans-Disciplinary (TDU) 
Health Sciences and Technology, Bengaluru on 03.01.2023 at Patanjali Block, TDU, 
Yelahanka, Bengaluru, and Karnataka. 

Dr. G. Sivaraman, Managing Director, Arogya Health Care, Member - 
Planning Commission, Govt. of Tamil Nadu, Dr. Unnikrishnan Payyappallimana, 
Head, Centre for Community Health, TDU, and Prof. G. Harirama Murthi, Emeritus 
Professor and Head, Centre for Local Health Traditions and Policy were delivered 
their Felicitation Address on this occasion. 

Technical sessions commenced followed by the inaugural session. Dr. G. 
Sivaraman, deliverd on the Topic of “Functional Foods – Unexplored traits in 
Siddha” as a 1st Technical session. The 2nd Technical session was delivered by Dr. 
Padma Priya Ranganath, President CTMR, Chennai on the topic of “Siddha Diet and 
Nutrition for Healthy Life. 152 Participants from various Institutions took part in this 
webinar in hybrid mode. 

  
Prof. Dr. R. Meenakumari, Director General Addl. 

Charge, CCRS delivering presidential address 
virtually at TDU, Bengaluru 

Dr. G. Sivaraman honoured by CCRS 

 

44.9.Pre Siddha Day events by SCRU, Tirupati: 

SCRU, Tirupati organised awareness programmes  related to usage of Millets 
and cereals  in Siddha system,  the type of Rice varieties and its benefits to the public. 
RO (Siddha)also explained about the benefits of Kitchen culinary items and Siddha 
herbs and Veggies. 

As a part of 6thSiddha Day, SCRU, Tirupati organised an awareness program 
at Nehru Municipal High School, Tirupati, about Healthy lifestyle and Food Habits 
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in day-to-day, 700 Nutritional Kits Containing Groundnut jaggery Cake, Sesame 
Jaggery Sweet, Urud Dhal Jaggery laddu were distributed to the studends. They also 
conducted an essay writing competition to the staff and patients/public. 

 

  

Display of Traditional Rice 
varieties and herbs and Veggies 

Awareness program at Nehru Municipal High School, 
Tirupati 

 

44.10. Walk & Run for Siddha 2023: 

To create awareness about Siddha system among the public 
walkathonprogramme ‘Walk& Run for Siddha’ for the sixth Siddha Day was 
conducted at Thiruchirapalli on 8th January2023. Su. Thirunavukkarasar, Member of 
Parliament, Thiruchirapalli constituency, Prof. Dr. Meenakumari, Director General 
(Additional Charge), Central Council for Research in Siddha, District collector 
Thiruchirapalli district, District Siddha Medical Officer and Asst. Medical Officers in 
and around Thiruchirapalli participated in the event. More than 1000 participants 
actively participated in the walk and run for Siddha programme. The winners were 
awarded with cash prize and all the participants received the herbal saplings. 

Walk & Run for Siddha’ event Director General (Additional 
Charge) honouring Member 

of Parliament. 

Director General (Additional 
Charge) honouring District 

Collector. 
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Prizedistribution at walk & run competition. 

44.11.6th Siddha Day: 
The 6th Siddha Day was jointly organised by Central Council for Research in 

Siddha (CCRS) and National Institute of Siddha (NIS) in association with the 
Directorate of Indian Medicine and Homeopathy (DIM & H) in SPS Mahal, 
Karumandapam, Tiruchirappalli, Tamil Nadu on 9thJanuary 2023. Hon'ble Minister 
of State Dr. MunjparaMahendrabhaiKalubhai Ministry of Ayush & Ministry of 
Women and Child Development, Shri Pramod Kumar Pathak, Special Secretary, 
Ministry of Ayush, Su. Thirunavukkarasar, Member of Parliament, Thiruchirapalli 
constituency and Shri S. Ganesh, Director, Directorate of Indian Medicine and 
Homeopathy, Govt. of Tamilnadu participated and graced the event. Hon'ble 
Cabinet Minister Shri. Sarbananda Sonowal, Ministry of Ayush & Ministry of Ports, 
Shipping and Waterways conveyed his wishes on 6th Siddha Day. 

Prof. Dr. Meenakumari, Director General (Additional Charge), Central 
Council for Research in Siddha & Director, NIS, welcomed all the dignitaries, 
seniors, faculties, DSMOs, AMOs and students from all the siddha collages. Around 
1200 delegates participated in the Siddha day. 3 plenary sessions by Dr. M. 
Elangovan, Principal Scientist, Indian Institute of Millets Research, Rajendarnagar, 
Hydrabad, Dr. G. Sivaraman, Member, State Planning Commission, Chennai and Dr. 
G. Madhu Kartheesh, National Food Consultant, Govt. of Mauritius, Siddha Expert, 
Chennai were organized. Delicious millet based lunch was provided and followed 
by cultural competetionprogrammesbased on the theme. All the college 
studentsactively participated and won the prizes. During the validectory session, 
Prof. Dr. R. Meenakumari, Director General (Additional Charge) announced the 
Seventh Siddha Day date as 30th December of 2023to the audience. 

To emphasize the Siddha Research and Documentation the following books 
were released by the dignitaries. 
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Table 53: Book releases of CCRS, Chennai 

S.N
o. 

Name of the Books Authors 

1. Geo-Chemical Characterization and Beneficiation of 
Pōneeru- An Integrated approach. 

Prof. Dr. R. 
Meenakumari, 
Dr. K. Parthasarathy, 
Dr. R. Shailaja. 

2. Monograph on Sangu Parpam- A Higher order Siddha 
Nano Medicine. 

Prof. Dr. R. 
Meenakumari, 
Dr. K. Parthasarathy, 
Dr. R. Shailaja. 

3. A Comparative Study on Quality Control parameters of 
Mathirai/Tablet formulations used in Siddha System of 
Medicine. 

Dr. M. S. Shree Devi,  
Dr. P. 
Sathiyarajeswaran. 

4. A Handbook of Common Remedies in Siddha 
System of Medicine Kannada Version - 2023 

Dr. R. Manickavasagam 
Dr. M. Kannan 
Mrs. K. Y. Jayanthi 

5. Validation of a Siddha Inventory for Assessment of 
Vitiated Vali (Vatham) V Scale: A Descriptive Cross-
Sectional Study. 
http://valiscale.siddhayitool.com 
 

Dr. R. Susila 
Dr. S. Esaivani 
Dr. B. K. Priya 
Tool Development: 
Dr. M. Kannan 

 
 
 

 
 

Hon'ble Minister of State Lighting the lamp. 
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44.12. Sixth Siddha Day observance in SCRU, New Delhi: 
Awareness speech about Siddha Treatment and Siddha Diet and Nutrition for 

Autism children was delivered by the Doctors, Siddha Clinical Research Unit, New 
Delhi. Dr. Rani Gare, Paediatric Neurology, Head of the Department, Child 
Development Centre (CDC), Vardhman Mahavir Medical College and Safdarjung 
Hospital was participated as chief guest. Dr.Rachna Sehgal, Senior Medical Officer 
and Dr. Garima Anand, Senior Resident Paediatric, Department of Paediatrics, Child 
Development Centre (CDC) Vardhman Mahavir Medical College and Safdarjung 
Hospital delivered awareness Lectures. 

Siddha nutrition kits comprising nuts, dates and fig & honey cookies were 
distributed to Children attending Autism OPD at Child Development Centre 
Safdarjung Hospital, New Delhi. Around 25 autistic children benefited in this 
Program. 

 
 

Welcome Address by Director General 
(Additional Charge) 

Staff and officers of CCRS and its peripheral Institutes/ Units 
participated in the event 

   
Former Director Genral CCRS 
honouringDr. M. Elangovan  

Retd. Prof. NIS honouringDr. G. 
Sivaraman  

Retd. Principal GSMC, Chennai 
honouringDr. G. Madhu 

Kartheesh 

   
Cultural competetion of 6th Siddha Day 
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44.13. Sixth Siddha day Celebration at AWC, New Delhi 

6thSiddha day was celebrated in Ayush Wellness Clinic, Rashtrapati Bhavan, 
President Estate, New Delhi on 09-01-2023 with special pooja to Siddhar Agasthiyar 
and followed by programs. 

Siddha Day Celebration started with the Pooja to Agathiyar and 18 Siddhars.. 
Lightning of lamp by chief guest and other senior officers of the President’s 
Secretariat followed by Siddhar Vanakkam Song played as a prayer song. Dr A 
Geetha briefed about Siddha System of Medicine and importance of Siddha day 
celebrations. Dr. Rakesh Gupta, Additional secretary to the President gave the 
Presidential Address. Siddha Wellness kit and Herbal saplings were distributed to 
the chief guest and staffs of Ayush Wellness Centre. Dr R Vasudevan, Research 
officer (Siddha) delivered the vote of thanks. 

  
 

6th Siddha Day at AWC, New Delhi 
 

 

 
Siddha nutrition kits distribution for 6thSiddha day Celebrations at SCRU, New Delhi. 
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44.14.Recite & Reap Siddha verses competition 
In connection to 6thSiddha day the Recite & Reap- competition of Pathartha 

Guna Chinthamani verse, NoiNadal&Maruthuvam verses contest at NIS, campus on 
13th& 14th of February 2023.In this competition, 51 students participated and recited 
the classical Siddha literature poems. 

  
 

Posters of competetion verse recitation. 

45. Technical Review Meeting:  

The Central Council for Research in Siddha conducted the 7th Technical 
review meeting at CCRS Hqtrs. Office, Chennai on 28-11-2022 under the 
Chairpersonship of Prof. Dr. R. Meenakumari, Director General (Addl. Charge), 
CCRS. Prof. Dr. K. Kanakavalli, Former Director General, CCRS and all the In-
charges of Peripheral Institutes/Units of CCRS participated and discussed about the 
various agenda for the development of CCRS and its Peripheral Institutes/Units. 
 

 

7th Technical review meeting at CCRS Hqtrs. Office, Chennai. 
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46. Internal Complaints Committee meeting under Sexual 
Harassment for Women: 

The Internal Complaints Committee under sexual harassment for women at 
work place of CCRS, Headquarters Office, Chennai was chaired by Prof. 
Dr.R.Meenakumari, Director General (Additional Charge), CCRS and Director, 
National Institute of Siddha. The committee members Dr. A. Rajendra Kumar, 
Research Officer (Siddha), S-III, Dr. R. Meena, Research Officer (Siddha), CCRS, 
Chennai, Dr. I. Sangeetha, Assistant Professor (Modern Medicine), National Institute 
of Siddha, Chennai and Smt. Y. Kavitha, BBA., B.L., LLM, Chennai attended the 
meeting.This meeting was held in hybrid mode at, Central Council for Research in 
Siddha on 21st December 2022. 

Internal complaints committee meeting at CCRS, Headquatres 

47. 2nd International Health & Research Convention (IH& 
RC) 2023: 

School of Pharmacy, Sri Balaji Vidhyapeeth in association with SRRI 
Puducherry organized a one-day conference on “Emerging Trends in Healthcare & 
Innovative Strategies in Siddha System of Medicine” in the 2nd International Health 
& Research Convention (IH& RC) 2023 on 20th Jan 2023. Director General, 
(Additional charge) and Director, National Institute of Siddha Prof. Dr. R. 
Meenakumari conveyed her appreciation and best wishes for the success of the 
conference.  

Respected Vice Chancellor of SBV Prof. Subash Chandra Parija motivated the 
entire team by his gracious presence. Dr .S. Shanmuganathan, Principal, School of 
Pharmacy welcomed the gathering. Dr. P. Sathiyarajeswaran Assistant Director 
(Siddha) Sci III &Incharge of SRRI Puducherry delivered keynote address.  150 
delegates from various institutes participated in this conference. 
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2nd International Health & Research Convention (IH& RC) 2023 

48. Chintan Shivir (Brainstorming program) 

Prof. Dr. R. Meenakumari, Director General (Addl. Charge), CCRS and 
Director, NIS, with the team Dr. R. Meena Research Officers (Siddha), CCRS and Dr. 
K. Samraj Research Officers (Siddha), i/c SCRU, Tirupati participated in the 
"Chintan Shivir" (Brainstorming program) at Kaziranga National Park, Assam from 
26th Feb. to 28th Feb. 2023. 

  
Shri Pramod kumar Pathak, Special 

Secretary, MoA, GoI with CCRS team 
at Chintan Shivir. 

Dr. Kousthubha Upadhyaya Advisor 
(Ayurveda) with our CCRS team. 

49. Visit to Kolli Hills 

 Prof. Dr. R. Meenakumari, Director General (Addl. Charge), Dr. A. Rajendra 
Kumar, Research Officer (Siddha), Sci. III CCRS, Dr. Radha, Research Officer 
(Botany), Sci-II, i/c SMPG Mettur Dam, visited Kolli hills from 14th to 16th March 
2023 for exploring the feasibility for setting up a Siddha Research Centre at Kolli 
Hills. Dr. K.C. Chacko, Project Regional Director, Regional Cum Facilitation Centre 
(Southern Region) (RCFC-SR), NMPB, Kerala Forest Research Institute lead the team. 
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Dr. Lakshmanaraj, GSMC Chennai and Sh. Karuppiah, Consultant of TN State 
Medicinal Plants Board also accompanied. The teamsubmitted the detailed project 
report (DPR) about the visit to Dr. K.C. Chacko, Project Regional Director, Regional 
Cum Facilitation Centre (Southern Region) (RCFC-SR), NMPB, Kerala. 

Team of experts exploring the 
feasibility for setting up a Siddha 

Research Centre at Kolli Hills. 

Director General (Addl. Charge) & team 
visiting Kolli Hills. 

 
 

 

 

50. Hindi Pakhwada 2022: 

Hindi Pakhwada was celebrated at Central Council for Research in Siddha 
and its peripheral Institutes/ Units for the purpose of accelerating awareness of 
Hindi language in official work and its progressive usefrom 14th to 28th September 
2022. Various Competitions were held for staff to create awareness regarding official 
language implementation. 
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Hindi Pakhwada celebrations in CCRS and peripheral Institutes / Units 

50.1. Official Language Workshop SRRI, Thiruvananthapuram: 

Hindi Workshop was organised during the quarter (April-June 2022) at 
Siddha Regional Research Institute, Poojappura, Thiruvananthapuram on 28.06.2022. 

 
50.2. The second half-yearly meeting of TOLIC at Thiruvananthapuram: 

The second half yearly meeting of Town Official Language Implementation 
Committee (Offices-1) Tvpm for the year 2022-23 and the inaugural ceremony of 
RajbhashaParv” held in the Conference Hall ‘Pragati’ of the Office of the Chief 
Postmaster General, PMG Junction, Thiruvananthapuram on 16.01.2023. 
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The second half-yearly meeting of TOLIC. 

51. Vigilance Awareness Week Observance: 

CCRS, Chennai and its peripheral Institutes/ Units observed the Vigilance 
awareness week between 31st October 2022 – 6th November 2022. All the staff of 
CCRS Headquarters and Peripheral Institutes / Units took part in the pledge taking 
event on 31st of October, 2022. 

CCRS and its peripheral institutes/units observed the Vigilance Awareness 
Week by conducting various programmes like Debate competition, Elocution 
Competition and Quiz Competition  

 
Address by DG, CCRS during the Vigilance Awareness Week 
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SRRI- Puducherry SCRU- NewDelhi SRRI- TVM 

 

52. National Unity Day 2022 (Rastriya Ekta Diwas)  

Director General, Prof. Dr. K. Kanakavalli administered the Integrity pledge 
to preserve the unity, integrity and security of the Nation on the occasion of  
National Unity Day 2022 (Rastriya Ekta Diwas) on 31st October 2022 to mark the 
birth Anniversary of Sardar Vallabai Patel & Inauguration of Vigilance awareness 
week. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
National Unity Day 2022 observanceat CCRS and its Peripheral Institutes/ Units. 
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53. Observanceof Constitution day: 

The Central Council for Research in Siddha and its peripheral Institutes 
/Units observed the Constitution Day. In CCRS, Hqtrs. Office, Chennai. Prof. Dr. R. 
Meenakumari, Director General (Addl. Charge) CCRS, Chennai, delivered speech 
about the importance of observing Constitution Day and administered the pledge. 
 

54. Anti terrorism Day Observance: 

As per the Direction from Director-General, CCRS, all the peripheral 
Institutes/ Units of CCRS observed Anti terrorism Day on 21st May 2022,and pledge 
was taken to ensure the terrorisom free nation. 

 

 Anti-Terrorism on that day observance 

   

 

 

 

Observance of Constitution Day at CCRS, Hqtrs and its peripheral Institutes /Units  
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55. World No Tobacco Day observance: 

World No Tobacco Day on 31.05.2022 to create awareness among the Staff and 
patients. The harmful effects of Tobacco products were narrated to the staff and 
patients and oaths were taken against tobacco usage. 
 An awareness programme on Tobacco control was conducted at SRRI, 
Puducherry on 31st March 2023. Dr. Suriya kumar, State consultant, Tobacco Control 
Cell of Puducherry UT delivered a detailed lecture about the various components of 
the Tobacco Control Programme, the direct and indirect health hazards w.r.t Tobacco 
usage and the steps taken by the Government for eradication. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Anti-Tobacco Day Observance. 
 

 

56. International Women’s day 2023 

CCRS Hqtrs. Chennai 
Women’s day celebration was observed by conducting various programmes 

in CCRS hqtrs and its peripheral Institutes / Units from 01-03-2023 to 08-03-2023. 
CCRS, Chennai organized awareness lectures on the topics of “Sexual Harassment 
for Women at Work place” and “Women's health and Wellness”. Oratorical 
competition on the topic “Women's rights at work place” was conducted on 6th 
March 2023. Dr. V. Gopal. (Principal, college of pharmacy MTPG and RIHS) 
participate woman’s day celebration and delivered exponential speech about women 
hood. A health screening camp was organized exclusively for women employees of 
CCRS Headquarters office on 7th March 2023. On 8th March 2023, the Women's day 
celebration was presided over by Prof. Dr. R. Meenakumari, Director General 
(Additional Charge), CCRS and Director, NIS. Women staff’s of CCRS participated in 
various cultural programmes to exhibit their talents. 
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Director General (Additional Charge) 
conveying her Women’s daywishes to 

the CCRS staff. 

Dr. S. Selvarajan, R.O. (S) Sci-
III, honouring the Chief guest 

Dr. Gopal. 

Awareness lecture about 
womens wellness. 

 
In Siddha Clinical Research Institute, Chennai Dr.R.Susilaand Dr. S.Esaivani 

delivered awareness lecture to the outpatients about “Women’s Personal 
Care/Personal Hygiene”. Also Dr. J. Aadithya explained about breast cancer and self 
examination of breast technique to create the consciousness among the women 
outpatients and staff of SCRI. 

In SRRI, Puducherry on behalf of Women’s day celebration, a one-day 
Seminar on 'Women's Safety and Health' was conducted at Yoga Hall, Directorate of 
ISM&H, Puducherry. Dr. K. Kumar, Psychologist, Director of Centre for Improving 
Relationship and Personal Effectiveness(CIRPE), Puducherry sensitized the 
gathering about “How to recognize and respond to sexual harassment at 
workplace?” 100 delegates from ASHA workers working in Puducherry and female 
employees of SRRI, Puducherry participated in the seminar. 

International Women’s Day on 8th March 2023,in SRRI, Thiruvananthapuram 
conducted a special invited guest speaker Smt. Devi R Das, Rtd. Counselling 
Psychologist (IIST & IISER), Counsellor, Marathon Runner & Cyclist, 
Thiruvananthapuramdelivered her speech in the topic of “Gender Equality & 
Women Empowerment”. All the staff and Officers took part in the event and 
interacted with the speaker effectively. 

Tmt. D.Thriveni, M.H.R., M.L., Judicial Magistrate Court No I, Tirunelveli 
shared her motivational thoughts in the topic of “Embrace Equality” to the Students 
and Staff of GSMCH, Palayamkottai in college auditorium by SCRU, Palayamkottai. 

Siddha Clinical Research Unit, Bengaluru conducted an awareness 
programme for Female Teachers and girls about “Common Health Issues and their 
Management through the Siddha system of Medicine” on 03.03.23 at Govt. Primary 
School, Gandhi Nagar, Bengaluru. 



 
 
 
 

156 
 

  

 

Annual Report 2022-23 
 

Free medical camp and Women’s Day awareness program was conducted by 
SCRU, Tirupati at Ashraya Welfare Organisation, Renigunta on 8th March 2023, 48 
patients & public were benefitted. 

Siddha Clinical Research Unit, New Delhi, conducted several programmes 
with the theme of “Digit ALL -Innovation and technology for gender equality,” to 
highlights the role of innovative technology in promoting gender equality 

 
 
 

 
 

Breast cancer awareness programme at 
SCRI, Chennai 

Dr. K. Kumar, Psychologist, 
Puducherry delivering his lecture. 

Smt. Devi R Das, Rtd. 
Counselling Psychologist 

(IIST & IISER) delivering her 
speech at SCRI, 

Thiruvananthapuram 
 

  

 
Tmt. D.Thriveni, Judicial Magistrate 
sharing her motivational thoughts in 

SCRU, Palayamkottai. 

Awareness programme at Govt. 
Primary School, Gandhi Nagar, 

Bengaluru. 

Awareness Speech Women’s 
Day in SCRUND. 
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International Women’s Day-2023 celebrations of SMPG, 
Mettur Dam. 

Free medical camp at Ashraya Welfare 
Organisation, Renigunta. 
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1.पृ भूिम 
1.1. संि  अवलोकन 

 प रषद् के उ े  
 के ीय िस  अनुसंधान प रषद् (सीसीआरएस) आयुष मं ालय, भारत सरकार के अंतगत कायरत एक 

ाय  शासी िनकाय है। जुलाई 2010 म सोसाइटीज अिधिनयम के अधीन इस ाय  शासी िनकाय पंजीकरण 
िकया गया है। आयुष मं ालय वष 2014 म पारंप रक िचिक ा प ितयो ंिवशेष प से आयुष िचिक ा प ितयो ं
के भावा क िवकास एवं चार-पसार हेतु बनाया गया है। क ीय िस  अनुसंधान प रषद् की ापना वष 2010 
म त ालीन क ीय आयुवद एवं िस  अनुसंधान प रषद् से अलग होकर एक पृथक प रषद् के प म ई है। 
यह प रषद् भारत म िस  िचिक ा प ित हेतु अ णी िनकाय है। यह प रषद् भारत म िस  िचिक ा प ित के 
अनुसंधान म शोध िविध एवं िदशािनदशो ंके िलए मानको ंकी ापना म ािधकार है। 

प रषद् की गितिविधयाँ संपूण भारत म त अपने 9 प रधीय सं ानो ं/ एकको ं ारा संप  हो रही ह। 
प रषद् अपने अनुसंधान ि कोण को िव ृत करने हेतु िविभ  िव िव ालयो,ं अ तालो ंऔर अ  सं ानो ंके 
साथ सहयोगी अ यन भी कर रही है। उपयुकत गितिविधयो ंके अलावा प रषद् मह पूण गितिविधयाँ जैसे ा  
र ा काय म एवं ता कारवाई योजना भी कर रही है।  
के ीय िस  अनुसंधान प रषद् के उ े  िजनके िलए प रषद् की ापना की गई है, िन कार ह: 

1) वै ािनक प ो ंके आधार पर िस  िचिक ा म अनुसंधान उ े  और पैटन का िनमाण करना 
 

2) िस  से संबंिधत िकसी भी तरह का अनुसंधान या अ  काय म करना 
 

3) िस  के िविभ  पहलुओ ंखासकर मौिलक एवं अनु यु  पहलुओ ंम वै ािनक अनुसंधान की शु आत, 
सहायता, िवकिसत और सम य करना 

 

4) के ीय प रषद् के उ े ो ंके समान उ े  रखने वाले सं ानो,ं संगठनो ंएवं सोसाइटीज, खासकर भारत 
म रोगो ंकी जाँच और अ यन म लगे ए ह, के साथ सूचना का आदान- दान करना 

 

5) के ीय प रषद् के उ े ो ंकी पूित हेतु द ावेज़, पो र, चार पु काएँ, पि काएँ और पु को ंको तैयार 
करना, मुि त, कािशत और दिशत करना 

 

6) के ीय प रषद् के उ े ो ंकी पूित हेतु रािश और िनिध के िलए अपील और आवेदन करना साथ-साथ 
उपयु  उ े ो ंके िलए उपहार, दान और नगदी चंदा, चल या अचल संपि यो ंके प म ितभूितयो ंको 

ीकार करना 
 

7) सुरि त बंधक भार पर या सुरि त या असुरि त के साथ के ीय प रषद् के सभी या िकसी भी चल या 
अचल प रसंपि  को आडमान या िग रवी या िकसी अ  तरीके से जोभी हो, रख कर िनिधयो ंको उधार 
लेना या जुटाना 

 

8) के यी प रषद् की या के ीय प रषद् को सौपंी गई िनिध एवं रािश जो तुरंत आव क नही ंहै और के ीय 
प रषद् के शासी िनकाय ारा समय समय पर िनधा रत प ित के अनुसार िनवेश के प म रखना और 
उपयोग करना 

 

9) भारत सरकार ारा दी गई के ीय प रषद् की िनिधयो ंके िलए अनुमित देना 
 

10) के ीय प रषद् के उ े ो ंकी पूित हेतु आव क या सुिवधाजनक चल या अचल संपि  चाहे वह ायी 
या अ ायी हो अिध हण करना और संभालके रखना 



 
 
 
 

162 
 

  

 

वािषक ितवेदन 2022-23 
 

 
11) अचल प रसंपि  के ह ांतरण हेतु के  सरकार से पूव अनुमोदन ा  करके के ीय प रषद् की िकसी 

भी चल या अचल संपि  को बेचना, प े  पर, बंधक और ह ांत रत करना 
 

12) के ीय प रषद् की आव कता या सुिवधाजनक हेतु िकसी भी भवन को खरीदना या िनमाण काय करना, 
रखरखाव और बदलना या काय करना 

 

13) जहाँ दान के िलए िकसी धम दाय या ास बंधन का उ रदािय  लेना या ीकार करना वांछनीय लगता 
है, उसका उ रदािय  लेना या ीकार करना 

 

14) के ीय प रषद् के उ े ो ं की पूित हेतु पुर ार दान करना एवं छा वृि याँ िजस म या ा संबंधी 
छा वृि याँ भी स िलत होती ह, मंजूर करना 

 

15) सोसाइटी के अंतगत सोसाइटी के िनयमो ंव िविनयमो ंके अनुसार शासिनक, तकनीकी और िलिपकीय 
पदो ंका सृजन और उन पदो ंकी भत  करना 

 

16) प रषद्के कमचा रयो ंएवं/या उनके प रवार लोगो ंके लाभ हेतु भिव  िनिध/पशन िनिध की ापना  
 

17) के ीय प रषद् के िवचारानुसार उपयु  उ े ो ंकी ा  के िलए वैधपूण काय  को जो आनुषंिगक या 
लाभ द हो, को अकेले या अ  काय  के साथ संयोजन के प म, करना 

 

18) अनुसंधान एवं िवकास परामश प रयोजनाएँ ीकार करना और उ ोग के िलए औषधो ंपर पेटटो ंका 
ह ांतरण व ि या करना 

 

19) सावजिनक/िनजी े  के उ ोग ारा ायोिजत अनुसंधान एवं िवकास प रयोजनाओ ंका काय हण  
 

20) अंतरा ीय एवं इंटर-एजसी के साथ सहायोग काय करना 
 

21) िकए गए शोध के प रणामो ंका उपयोग करना और िजन लोग इसतरह के शोधकाय म योगदान िदया है, 
उनको रॉय ी के शेयरो ंका भुगतान करना / परामश शु  अदा करना 

 

22) वै ािनको ंको लेना- देना, शै िणक मण, िवशेष े  म िश ण और संयु  प रयोजनाओ ंके संचालन 
आिद हेतु अ  देशो ंके वै ािनक एजिसयो ंके साथ सहयोगी व ा 

 

23) प रषद् की गितिविधयो ंसे संबंिधत मामलो ंम सरकार/िनजी एजिसयो ंको तकनीकी सहायता दान करना 
 

24) औषधीय पादप बोड, भारत सरकार को अपने ल ो ंकी ा  हेतु सहायता करना 
 

25) अनुसंधान एवं िवकास का मानीटर करने ात वै ािनको ं/ ानीय वै ो ंके साथ बंधन सिमितयो ंका 
गठन करना साथ- साथ के ीय प रषद् के अनुसंधान सं ानो ंकी गितिविधयो ंको सुधारने हेतु उपाय सूिचत 
करना 
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1.2.िवजन 
सु व त ी िनकल और िनकल अनुसंधान सुिवधाओ ं के मा म से गुणव ा, सुर ा और 

भावका रता के साथ औषिधयो ंके िवकास के िलए ान का संर ण और सारण और अनुसंधान की गुणव ा म 
वृ  - िविभ  एिटयलिज के रोगो ंको रोकने / बंिधत करने / ठीक करने के िलए। 
1.3.िमशन 
 समयब  और लागत भावी तरीके से िस  म वै ािनक अनुसंधान काय करना, सहयोगी प रषदो ंऔर 

अनुसंधान संगठनो ंकी िविभ  इकाइयो ं के साथ अनुसंधान का सम य, सहायता, चार और सहयोग 
करना। 

 शोध लेख/शोध पि काओ ंको कािशत करना, उपल यो ंको दिशत करना और सभी िहतधारको ंके 
िलए शोध प रणामो ंका चार करना। 

 सा  आधा रत िस  िस ांतो और थाओ ं के मा म से बेहतर ा  को बढावा देने के मा म से 
आयुषमान भारत का ल  रखना   

   िस  म अनुसंधान करने, सम य करने, सहायता करने और बढ़ावा देने के िलए सीसीआरएस  

  को एक गितशील, जीवंत और मॉडल अनुसंधान संगठन के प म िवकिसत करना। 

 चिलत वै ािनक िविधयो ंका अनुसरण करते ए िस  वै ािनक खजाने का पता लगाने के िलए आधुिनक 
ान, ौ ोिगकी का िवकास करना। 

 उभरती ई जीवन शैली से संबंिधत बीमा रयो ंऔर ा  आव कतओ ंके उपचार और रोकथाम के 
िलए अनुसंधान म वैि क नेतृ  ा  करना।  

 अनुसंधान प रयेजनाओ ं और औषिध िवकास के िलए परामश सेवाऍ दान करना (िनदान के िलए 
उपकरणो/ंशा ीय और आधुिनक तकनीको ं को अपनाना, सा  आधा रत िस  औषिध उपचार  / 
िचिक ा को िवकिसत करना और अ  तकनीकी संगठनो ंके सहयोग से िस  औषिध िनमाण को बढावा 
देना) 

1.4.प रषद् की गितिविधयाँ 
प रषद् की गितिविधयाँ िन कार है: 

 नैदािनक अनुसंधान 
 नैदािनक पूव अनुसंधान / भेषज गुण िव ानीय अनुसंधान 
 औषध अनुसंधान 
 औषधीय पादप अनुसंधान (मेिडको इथनो बोटािनकल रसच, भेषज अिभ ान),  
 सािह क अनुसंधान एवं लेखन 

इन गितिविधयो ं के अलावा प रषद् महा पूण गितिविधयाँ जैसे ा  र ा काय म और ा  
कारवाई योजना भी चला रही है। 
प रषद्, भारत भर म त िन िल खत सं ानो ं/ एकको ं ारा अपनी गितिविधयाँ कर रही ह 

1.  िस  क ीय अनुसंधान सं ान, चे ई, तिमलनाडु 
2.  िस  े ीय  अनुसंधान सं ान, पुदु ेरी 
3.  िस  े ीय अनुसंधान सं ान, ित वनंतपुरम, केरल 
4.  िस  नैदािनक अनुसंधान एकक, पालयमको ै , तिमलनाडु 
5.  िस  औषधीय पादप उ ान, मेटूर, तिमलनाडु 
6.  िस  नैदािनक अनुसंधान एकक, सफदरजंग अ ताल प रसर, नई िद ी 
7.  िस  नैिदिनक अनुसंधान एकक, बंगलूर, कनाटक 
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8.  िस  नैदािनक अनुसंधान एकक,ित पित, आं  देश 
9.  िस  नैदािनक अनुसंधान एकक, रबंदर, गोवा 
10.  िस  िवंग, आयुष वेलनेस ीिनक, रा पित भवन, नई िद ी 

 
1.5.योजनावार उपल याँ 

नैदािनक अनुसंधान     

नैदािनक अनुसंधान का अिधदेश आयुष जीसीपी िदशािनदशो ं को अपनाते ए िस  औषिधयो ं की 
भावका रता को िनधा रत करना, िस  औषिधयो ंके नैदािनक सुर ा को ािपत करना या सािह  म िदए गए 

दावे को मा  करना या िविभ  ा  सम ओ ंके िलए नए औषध योगो ंका परी ण करना है। इंटा ूरल 
रसच (आईएमआर) के मा म से, िन िल खत रोग ितयो ं जैसे फाइ ॉइड गभाशय, यूरोिलिथयािसस, 
ओिलगो िमया, सो रयािसस, आयरन की कमी से एनीिमया, ाथिमक क ातव, अिन ा, ूको रया, मधुमेह 
ने ोपैथी, मू  पथ के सं मण और अडेिसव कै ूिलिटस के िलए 19 प रयोजनाएं गित पर ह।  
औषधीय पादप अनुसंधान 

सीसीआरएस औषधीय पौधो ंपर अनुसंधान कर रहा है और तिमलनाडु के िविभ  े ो ंम 2 मेिडको एथनो 
वान ितक सव ण िकए ह। रपोिटग अविध के दौरान नौ इंटनिशप िश ण काय म और एक िकसान िश ण 
काय म आयोिजत िकया गया, चार आईएमआर औषधीय पादप अनुसंधान प रयोजनाएं और 3 एनएमपीबी 
प रयोजनाएं गित पर ह। 
भेषज अिभ ानीय अ यन 

460 पौधो ंकी पहचान / माणीकरण (ए), माइ ो ोिपक (एम) और पाउडर माइ ो ोपी (पी) के 
अ यन भुगतान के आधार पर िकए गए ह। िस  फामाकोिपया के िलए 13 दवाओ ंके पाउडर माइ ो ोिपक 
िच ण िकए गए। 123 एकल दवाओ ंके पाउडर माइ ो ोिपक वणन और िव ेषण िकया गया। इस रपोिटग 
वष म, 82 हब रयम शािमल िकए गए।  
औषध मानकीकरण अनुसंधान  

26 एकल औषिधयो ंऔर 15 यौिगक फॉमूलेशन का मानकीकरण िकया गया। इसके अलावा, औषध 
मानकीकरण से संबंिधत 4 आईएमआर प रयोजनाएं गित पर ह। िस  णाली म यु  औषधीय पौधो ं से 
रासायिनक घटको/ंमाकर यौिगको ंका िन षण, अलगाव और ल ण वणन भी िकया गया। 
भेषजगुण िव ानीय अनुसंधान  

सात आईएमआर प रयोजनाओ ं के िलए भावका रता अ यन और छह प रयोजनाओ ं के िलए  
िवषा ता अ यन गित पर ह। डायिबिटक रेिटनोपैथी से संबंिधत एक ईएमआर प रयोजना गित पर है जो 
आईएमआर िव पोिषत प रयोजना है। 
सािह क अनुसंधान  

समी ाधीन अविध के दौरान, ई-लाइ ेरी म पसठ ई-पु क जोड़ी गईं। इसके अलावा, एक आईएमआर 
सािह क अनुसंधान प रयोजना गित पर है। हमारे एलआरडीडी और पु कालय म 4000 से अिधक पु क, 
550 पूव खंड और 1125 ताड़ प  पांडुिलिपयां ह। 
1.6. मुख गितिविधयाँ 

ा  र ा काय म 
यह काय म छह प रधीय सं ानो/ंइकाइयो ं के मा म से काया त िकया गया है। एससीआरआई 

चे ई, एसआरआरआई ित वनंतपुरम, एससीआरयू नई िद ी, एससीआरयू बंगलु , एससीआरयू पलायमको ई 
और एसएमपीजी मेट्टूर बांध ने िविभ  ानो ंपर िनयिमत िशिवर आयोिजत िकए। 
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पोषण अिभयान गितिविधयाँ 
आयुष मं ालय के िनदशानुसार, ब ो,ं गभवती मिहलाओ ं और नपान कराने वाली माताओ ंम िस  

िचिक ा प ित के मा म से पोषण के बारे म जाग कता पैदा करने और पोषण से संबंिधत ान का चार-
सार करने के िलए सीसीआरएस के आठ प रधीय सं ानो/ंइकाइयो ंम पोषण अिभयान गितिविधयो ंका िन ादन 

िकया गया है। 

आईईसी गितिविधयाँ 

क ीय िस  अनुसंधान प रषद अपने प रधीय सं ानो ं/ एकको ंके मा म से िविभ  रा  और रा ीय र 
के आरो  मेलो,ं ोबल स ट, आरो  मेला, आयुष ए पो, आयुवद पव और साइंस मेगा ए पो म भाग 
िलया। 

ह ा र 
चे ई 

िदनांक:    

( ो.डॅ.आर.मीनाकुमारी) 

                            महािनदेशक (अित र  भार) 
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2. बंधन 
2.1.िविभ  िनकायो ंका गठन 

सीसीआरएस िदनांक 1 िसतंबर 2010 को सीसीआरएएस से अलग होकर ािपत आ और नए से 
ािपत प रषद् म सामा  िनकाय, कायकारी सिमित, िव ीय सिमित और वै ािनक सिमित का गठन िकया 

गया है।  िदनांक 31 माच  2023 को  सिमितयो ंका िववरण िन कार है:   

सिमितयाँ:  

तािलका 1: सामा  िनकाय 
.सं. नाम / पदनाम ित 

1.  क ीय आयुष रा  मं ी ( तं  भार), आयुष मं ालय अ  
2.  सिचव, आयुष मं ालय उपा  
3.  सिचव / डीजी, ा  अनुसंधान सद  
4.  महािनदेशक, सीएसआईआर सद  
5.  िवशेष  सिचव एवं िव ीय सलाहकार, ा  एवं प रवार क ाण मं ालय सद  
6.  संयु  सिचव, आयुष मं ालय सद  
7.  िनदेशक, रा ीय िस  सं ान, चे ई सद  
8.  उप सलाहकार (िस ) / संयु  सलाहकार (िस )  सद  
9.  िनदेशक, पीसीआईएच, गािजयाबाद   सद  
10.  ो डॉ. जी गणपित,  िस  िवशेष  गैर सरकारी सद  
11.  डॉ आर एस राम ामी, िस  िवशेष   गैर सरकारी सद  
12.  डॉ.एस.पी. ागराजन, आधुिनक िचिक ा के िवशेष  गैर सरकारी सद  
13.  महािनदेशक, क ीय िस  अनुसंधान प रषद् सद  सिचव 

 
तािलका 2: कायकारी सिमित 

.सं. नाम / पदनाम ित 
1.  सिचव, आयुष मं ालय, भारत सरकार अ  
2.  िवशेष सिचव व िव ीय सलाहकार 

ा  एवं प रवार क ाण मं ालय, भारत सरकार 
सद  

3.  संयु  / अित र  सिचव, आयुष मं ालय, भारत सरकार सद  
4.  उप / संयु  सलाहकार (िस ) आयुष मं ालय, भारत सरकार सद  
5.  ोफ.डॉ आर एस.राम ामी,  िस   िवशेष  गैर-सरकारी सद  
6.  ोफ.डॉ.एस.पी. ागराजन, आधुिनक िचिक ा िवशेष  गैर-सरकारी सद  
7.  महािनदेशक, सीसीआरएस सद -सिचव 

तािलका 3: ाई िव  सिमित 

.सं. नाम / पदनाम ित 
1.  ी मोद कुमार पाठक,िवशेष सिचव, आयुष मं ालय अ  
2.  ी राजकुमार, उप सिचव, आईएफडी सद  
3.  ो.डॉ.आर.एस.राम ामी,िस  िवशेष  सद  
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4.  ो. डॉ. के. कनकव ी (20-11-2022 तक) 
ो. डॉ. आर. मीनाकुमारी (21-11-2022 से) 

सद  सिचव 

 
तािलका 4: वै ािनक सलाहकार बोड 

.सं. नाम पदनाम ित 
1.  डॉ जी. वेलु ामी भूतपूव िनदेशक, क ीय िस  अनुसंधान सं ान, चे ई  अ  
2.  ो डॉ आर मीनाकुमारी िनदेशक, रा ीय िस  सं ान, चे ई सद  
3.  डॉ मनोज वसंत मुहकर  िनदेशक, रा ीय महामारी रोग िव ान सं ान )एनआईई( , चे ई सद  
4.  डॉ के जे ीराम िनदेशक, सीएसआईआर-सीएलआरआई, चे ई  सद  
5.  डॉ टीएस 

से िवनायगम 
िनदेशक, सावजिनक ा  एवं िनवारक औषध िनदेशालय, चे ई  सद  

6.  ीमित सी िवजयल ी िनदेशक, क ीय औषध परी ण योगशाला, चे ई  सद  

7.  डॉ के कावेरी िनदेशक, िकं  इं ी ूट फॉर ि विटव मेिडिसन ए  रसच, चे ई  सद  
8.  डॉ टी एस चं ा  ोफसर, जैव ौ ोिगकी िवभाग, भारतीय ौ ोिगकी सं ान, चे ई  सद  
9.  

ो.डॉ.के.कनकव ी महािनदेशक, सीसीआरएस, चे ई 
सद - 
सिचव  

 
तािलका 5: काय ल पर मिहलाओ ंका यौन उ ीडन (रोकथाम, िनषेध एवं िनवारण अिधिनयम, 

2013) के अधीन नािमत आंत रक िशकायत सिमित 
.सं. नाम पदनाम ित 
1.  ो. डॉ. के. कनकव ी 

(20-11-2022 तक) 
ो. डॉ. आर. मीनाकुमारी  

(21-11-2022 से) 

महािनदेशक, सीसीआरएस, चे ई 
महािनदेशक (अित र  भार), सीसीआरएस, चे ई 

अ  

2.  डॉ ए राज  कुमार अनुसंधान अिधकारी (िस ) वै-III, सीसीआरएस, चे ई सद  
3.  डॉ आर मीना अनुसंधान अिधकारी - िस , एससीआरआई, चे ई सद  
4.  डॉ आई.संगीता सहायक ोफसर, आधुिनक िचिक ा, एनआईएस, चे ई सद  
5.  ीमती वाई.किवता बीबीए, बीएल, एलएलएम सद  

 
तािलका 6: तकनीकी लेखापरी ा सिमित 

.सं. नाम पदनाम 
1.  ो डॉ पी जय काश नारायणन भूतपूव उप ाचाय, जीएसएमसी, चे ई 
2.  ो डॉ ए कुमारवेल भूतपूव ोफसर, जीएसएमसी, पालयमको ै  
3.  डॉ ए ित नावु रसु भूतपूव सहायक िनदेशक - िस , सीसीआरएस, नईिद ी 
4.  डॉ एस राजल ी भूतपूव सहायक िनदेशक -  िस , एसआरआरआई, पुदु ेरी 
5.  ोफ.डॉ वी गोपाल ाचाय, मदर टेरेसा पीजी ए  रसच इं ी ूट ऑफ हे  साइंसेज, पुदु ेरी 
6.  डॉ शिशकला एिथराजुलू भूतपूव अनुसंधान अिधकारी – वन.िव ान, वै-3, एससीआरआई, चे ई 

7.  डॉ ामला राजकुमार अनुसंधान अिधकारी (िस ) वै ािनक - II, सीसीआरएस, चे ई 
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उप सिमितयाँ: 

तािलका 7: एसएबी के अंतगत मु ु उप सिमित 
.सं. नाम पदनाम ित 
1.  ो.डॉ.ए.कुमारवेल पूव अ , एसएबी, सीसीआरएस अ  
2.  

डॉ.एन.चं शेकरन 
ोफसर व िवभागा , सटर फॉर िजयो टे ोलॉजी, 

मनोमिणयन संुदरनार िव िव ालय, ित नेलवेली 
सद  

3.  डॉ सी एिलजा िचिक ा अिधकारी )िस( , क ाकुमारी सद  
4.  

डॉ जी मिणमारन 
िवभागा , ू ल ऑफ टे ोिन , भूिव ान िवभाग, 
वीओसी कॉलेज, तू ुकुिड 

सद  

5.  डॉ आर सुधा अिस ट िचिक ा अिधकारी -)िस( कृ िगरी सद  
6.  डॉ एस अ ासामी डीएसएमओ, कांचीपुरम एवं ित व ूर िजला सद  
7.  डॉ बी माइकल जयराज मेनेिजंग ट ी, उलग तिमल म थुव कलगम,पापनाशनम सद  

8.  ी ए अशोकन पारंप रक वै , वेलूर सद  
9.  ो. डॉ. के. कनकव ी 

(20-11-2022 तक) 
ो. डॉ. आर. मीनाकुमारी  

(21-11-2022 से) 

महािनदेशक, सीसीआरएस, चे ई 
महािनदेशक (अित र  भार), सीसीआरएस, चे ई 

सद - 
सिचव 

तािलका 8 : एसएबी के अंतगत वमम एवं बोन सेिटंग उप सिमित 
.सं
. 

नाम पदनाम ित 

1.  ो.डॉ.ए.कुमारवेल पूव अ , एसएबी, सीसीआरएस अ  
2.  डॉ.के गोपकुमार भूतपूव भारी अनुसंधान अिधकारी/ वै ा.2, एससीआरआई, चे ई सद  
3.  

ो.डॉ.एन ष ुगम  
एसोिसएट ोफसर, तिमल िवभाग, एसआरएमवी कॉलेज ऑफ 
आटस ए  साइंसेज, कोयंब ूर 

सद  

4.  डॉ.टी.क न राजाराम िस  वै , नागरकोइल सद  
5.  डॉ आर रमेश बाबू िस  वै , क कु िच सद  
6.  डॉ एस नटराजन िचिक ा परामशदाता, वमम, एससीआरई, चे ई सद  
7.  ित  अजुनन असन पारंप रक िस  वै , नागरकोइल सद  
8.  ी क णा पारंप रक िस  वै , चे ई सद  
9.  डॉ जी मिनमारन िवभागा , ू ल ऑफ टे ोिन , वीओसी कॉलेज, तूितकूिड सद  
10.  ो. डॉ. के. कनकव ी 

(20-11-2022 तक) 
ो. डॉ. आर. 

मीनाकुमारी  
(21-11-2022 से) 

महािनदेशक, सीसीआरएस, चे ई 
महािनदेशक (अित र  भार), सीसीआरएस, चे ई 

सद - 
सिचव 
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तािलका 9 : एसएबी के अंतगत कट्टु एवं कलंगु उप सिमित 
.सं. नाम पदनाम ित 
1.  ो.डॉ.ए.कुमारवेल भूतपूव अ , एसएबी, सीसीआरएस अ  
2.  

डॉ रिवचं न 
रीडर, िवभागा , उडल कू गल, सरकारी िस  िचिक ा 
महािव ालय, चे ई 

सद  

3.  डॉ टी ित नारायणन सिचव, सीटीएमआर, चे ई सद  
4.  डॉ एस नटराजन अनुसंधानअिधकारी-िस , एससीआरआई, चे ई सद  
5.  डॉरवी ं नाथन पारं रकिस िचिक क, मदुरांतकम सद  
6.  ो. डॉ. के. कनकव ी 

(20-11-2022 तक) 
ो. डॉ. आर. मीनाकुमारी 

(21-11-2022 से) 

महािनदेशक, सीसीआरएस, चे ई 
महािनदेशक (अित र  भार), सीसीआरएस, चे ई 

सद - सिचव 

 
तािलका 10: एसएबी के अंतगत सािह क अनुसंधान उप सिमित 

.सं. नाम पदनाम ित 
1. ो डॉ जय काश 

नारायणन 
पूव अ , एसपीसी, सीसीआरएस अ  

2. डॉ जी गणपित भूतपूव संयु  िनदेशक, डीआईएमएच सद  
3. डॉ के पलिनसामी पूव रिज ार, तिमल नाडु मेिडकल काउंिसल,चे ई सद  
4. 

डॉ बी िमकायल जयराज 
मेनेिजंग ट ी, उलग तिमल म थुव कलगम, पापनासम, 
ित नेलवेली 

सद  

5. ो. डॉ. के. कनकव ी 
(20-11-2022 तक) 

ो. डॉ. आर. मीनाकुमारी  
(21-11-2022 से) 

महािनदेशक, सीसीआरएस, चे ई 
महािनदेशक (अित र  भार), सीसीआरएस, चे ई 

सद  
 सिचव 

 
तािलका 11 : एसएबी के अंतगत औषध अनुसंधान उप सिमित 

.सं

. 
नाम पदनाम ित 

1. डॉ जी वेलु ामी पूव िनदेशक, एससीआरआई अ  
2. डॉ शिशकला एिथराजुलू 

 
पूव अनुसंधान अिधकारी (भेषज गुणिव ान) वै ािनक- III, 
एससीआरआई, चे ई 

सद  

3. 
डॉ के वी वकटे रन  

ो एवं अ , पशुिचिक ा भेषजगुण एवं टॉ ीकॉलोजी, 
म ास वेटरनरी कॉलेज, चे ई 

सद  

4. ो. डॉ. के. कनकव ी 
(20-11-2022 तक) 

ो. डॉ. आर. मीनाकुमारी  
(21-11-2022 से) 

महािनदेशक, सीसीआरएस, चे ई 
महािनदेशक (अित र  भार), सीसीआरएस, चे ई 

सद  सिचव 
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तािलका 12:  एसएबी के अंतगत नैदािनक अनुसंधान उप सिमित 
.सं. नाम पदनाम ित 

1. 
डॉ एस ित नावु रस 

पूव सहायक िनदेशक (िस ), सीसीआरएएस, नई 
िद ी 

अ  

2. 
डॉ एस राजल ी 

पूव सहायक िनदेशक (िस ), एसआरआरआई, 
पुदु ेरी 

सद  

3. डॉ पी मािन म वै ािनक डी, एनआईई, आईसीएमआर, चे ई सद  
4. 

डॉ जी िशवरामन 
मु  िस  िचिक क एवं एमडी, आरो  हे  केयर 

इवेट िलिमटेट, चे ई 
सद  

5. ो. डॉ. के. कनकव ी 
(20-11-2022 तक) 

ो. डॉ. आर. मीनाकुमारी  
(21-11-2022 से) 

महािनदेशक, सीसीआरएस, चे ई 
महािनदेशक (अित र  भार), सीसीआरएस, चे ई 

सद  सिचव 

 
तािलका 13: पीसीआईएम एंड एच की फामाकोिपया सिमित (पीसी) के तहत िस  उप-सिमित 

.सं. नाम पदनाम ित 
1.  प ी डॉ.जी.वेलु ामी पूव िनदेशक, एससीआरआई, चे ई 

 
अ - गैर.सरकारी 
सद  

2.  ो. डॉ. के. कनकव ी 
(20-11-2022 तक) 

ो. डॉ. आर. मीनाकुमारी  
(21-11-2022 से) 

महािनदेशक, सीसीआरएस, चे ई 
महािनदेशक (अित र  भार), सीसीआरएस, चे ई 

पदेन सद  

3.  डॉ रमन मोहन िसंह िनदेशक, पीसीआईएमएच पदेन सद  

4.  डॉ शारदा वसंत पूव अनुसंधान अिधकारी रसायनिव ान, 
एससीआरआई, चे ई 

गैर सरकारी सद  

5.  डॉ शिशकला एिथराजुलु पूव अनुसंधान अिधकारी भेषजगुणिव ान 
एससीआरआई, चे ई 

गैर सरकारी सद  

6.  डॉ डी चामंुडे री रिज ार, एमएएचईआर, चे ई गैर सरकारी सद  

7.  डॉ एम कृ ेणी ोफसर, जीएसएमसी, चे ई गैर सरकारी सद  
8.  डॉ ए राजसेकरन ाचाय, केएमसीएच कॉलेज ऑफ फामसी, 

कोयंब ूर 
गैर सरकारी सद  

9.  डॉ एम  रिवचं न िवभागा , उडल कू गल िवभाग, जीएसएमसी, 
चे ई 

गैर सरकारी को-आ ेड 
सद  

10.  डॉ िशवकुमार लोिगयम मु  कायकारी,डॉ िशव आयुष फाम सव सेज, 
चे ई 

गैर सरकारी सद  

11.  डॉ डी अरिवंद सहायक ोफसर, वन तिव ान, एनआईएस, चे ई गैर सरकारी सद  

12.  डॉ माम न एएमओ, जीएच, म निकनर, िव दुनगर गैर सरकारी सद  

13.  डॉ ए जयंती पीएसओ, फामका ोसी, पीसीआईएचएच पदेन सद  
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14.  डॉ एस सी वमा पीएसओ, रसायनिव ान, पीसीआईएमएच पदेन सद  

15.  डॉ वी िवजय कुमार वै ािनकअिधकारी, एनएमपीबी, नईिद ी सद  सिचव 

16.  डॉ ए राज  कुमार अनु.अिध. िस , वै ािनक- III, सीसीआरएस, चे ई नोडल अिधकारी,एसपीसी 

17.  डॉ ामला राजकुमार अनु.अिध. िस , वै ािनक-III, एसआरआरआई, 
पुदु ेरी 

कोआिडनेटर, एसपीसी 

18.  डॉ वी आरती अनु.अिध. िस , सीसीआरएस, चे ई कोआिडनेटर, एसपीसी 
 
2.2. प रषद् की सेवाओ ंम अनुसूिचत जाित / अनुसूिचत जन जाितयो ंका ितिनिध  और 
एस.सी. / एस.टी. के िलए क ाणकारी उपाय : 

प रषद् की सेवाओ ंम अनुसूिचत जाित / अनुसूिचत जन जाित के ितिनिध  के संबंध म भारत 
सरकार ारा समय समय पर जारी आदेशो ंएवं मागदशनो ंका प रषद् ारा अमल िकया जा रहा है। एससी / 
एसटी के िलए रखा गया आर ण रो र के अनु प ही भत  / पदो ि  की जा रही है। प रषद् म िविभ  वग  
म कायरत एससी / एसटी कमचा रयो ंकी सं ा िन कार है: 

तािलका 14: 31.3.2023 को ेक ेणी म कमचा रयो ंकी सं ा 
वग कमचा रयो ं

की सं ा 
अनुसूिचत 

जाित 
कमचा रयाँ 

% 
अनुसूिचत 

जाित 
कमचा रयाँ 

अनुसूिचत 
जनजाित 
कमचा रयाँ 

% 
अनुसूिचत 
जनजाित 
कमचा रयाँ 

एससी / एसटी 
कमचा रयो ं

 की कुल सं ा 

% 
एससी/एसटी 
कमचा रयॉ 

क 54 7 13 3 5.45 10 18.1 
ख 30 3 6.6 2 6.6 5 17 
ग 74 18 24.3 4 5.2 22 30 
घ 08 1 11.1 1 11.1 2 25 

कुल 166 29 14 10 7.08 39 22.51 
 इसके अलावा, कुछ अनुसंधान सं ान /  एकको ंने जो अपने ओपीडी /  आईपीडी ारा िचिक ा राहत 

दान कर रहे ह, वे अिधक सं ा म एससी /  एसटी लोगो ंको ा  सुिवधाएँ दान कर रहे ह। 
2.3 संगठना क ढाँचा 

त यम सीसीआरएएस िजसम वतमान के सीसीआरएस के सं ान / एकक स िलत ह, के िवकास हेतु 
िदनांक 16-नवंबर-2009 को संयु  सिचव (आयुष) की अ ता म आयोिजत बैठक म िन ानंद सिमित की 
सं ुितयो ं के काया यन की समी ा संयु  सिचव (आयुष) ारा की गई है। पुनगठन के उपरांत त मय 
सीसीआरएएस और वतमान सीसीआरएस के सं ानो ंको 4 ेिणयो ंम िवभािजत िकया गया और िदनांक 15 
िदसंबर 2009 को अिधसूिचत भी िकया गया है। उन 4 ेिणयो ंम से सीसीआरएस के सं ान ेणी ‘ग’ एवं ‘घ’ के 
अंतगत आते ह और उनका िववरण िन कार है: 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

172 
 

  

 

वािषक ितवेदन 2022-23 
 

तािलका 15: िस  सं ानो ं/ एकको ंके िलए प रवण  नाम  
.सं. सं ान / एकक संि  नाम 

ेणी“ग” 
1.  िस  क ीय अनुसंधान सं ान, चे ई एससीआरआईसी 

ेणी“घ” 
2.  िस  े ीय अनुसंधान सं ान, पुदु ेरी एसआरआरआईपी 
3.  िस  े ीय अनुसंधान सं ान, ि व म एसआरआरआईटी 
4.  िस  नैदािनक अनुसंधान एकक, पालय को ै  एससीआरयूपी 
5.  िस  औषधीय पादप उ ान, मेटूर एसएमपीजीएमडी 
6.  िस  नैदािनक अनुसंधान एकक, नई िद ी एससीआरयूएमडी 
7.  िस  नेदािनक अनुसंधान सं ान, बंगलूर एससीआरयूबी 
8.  िस  नैदािनक अनुसंधान एकक, ित पित एससीआरयूटी 
9.  िस  नैदािनक अनुसंधान एकक, गोवा एससीआरयूजी 

 
तािलका 16: रा वार प रसरीय सं ानो ं/ एकको ंका िवतरण  

.सं. रा  का नाम सं ान/ एकक का नाम 
1.  तिमल नाडु िस  क ीय अनुसंधान सं ान, चे ई 

िस  नैदािनक अनुसंधान एकक, पालयमको ै  
िस  औषधीय पादप उ ान, मेटूर 

2.  पुदु ेरी (क  शािसत ांत) िस  े ीय अनुसंधान सं ान, पुदु ेरी 
3.  केरल िस  े ीय अनुसंधान सं ान, ित वनंतपुरम 
4.  नईिद ी (क  शािसत ांत) िस  नैदािनक अनुसंधान एकक, नई िद ी 
5.  कनाटक िस  नैदािनक अनुसंधान एकक, बंगलूर 
6.  आं  देश िस  नैदािनक अनुसंधान एकक, ित पित 
7.  गोवा िस  नैदािनक अनुसंधान एकक, गोवा 

 
सीसीआरएस की सह- त इकाइयाँ 

 रा पित भवन, नई िद ी म आयुष वेलनेस िनक म कायरत िस  िवंग  
 अ खल भारतीय आयुवद सं ान - स रता िवहार, नई िद ी म एक िस  ओपी िवंग- आम जनता को 

ा  सेवा दान करता है। 
 इसके अलावा, पांिडचेरी िव िव ालय म ा  क , िस  िचिक ा सेवा इकाई,  पंिड ेरी 

िव िव ालय के कमचा रयो ंऔर छा ो ंके िलए िस  उपचार भी दान करता है। 
 रा ीय महामारी अनुसंधान सं ान, आईसीएमआर, चे ई के प रसर म िस  ओपीडी 
 क ीय चम अनुसंधान सं ान, सीएसआईआर, चे ई के  प रसर म िस  ओपीडी 
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डाया ाम 1 :क ीय िस  अनुसंधान प रषद का संगठना क ढाँचा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सामा य िनकाय 

अ य  

कायकारी सिमित 

थाई िव  सिमित एसएबी (िस ) 

महािनदशेक तकनीक  अनुभाग शासनअनुभाग 

सहायक िनदशेक 
(मु यालय) 

सहायक िनदशेक 

 (प रधीय सं थान) 
िनदशेक 
(सं थान) 

शासन 
अिधकारी 
( शासन& 

थापना) 

शासन अिधकारी 

(बजट एवं लखेा) 

कायकम िन पादन, सम यव एव ंकाया वयन 

आई
एम
आर

ईए
आर 

एस
पीस
◌ी

आर
सीए
च

अनुसधंान अिधकारी (िच क सा / गरै िच क सा) 

लखेाकार कायालय 
अधी क 

शासन 

अदातल मामल े& 
आरटीआई, एस & 

एसटी सेल  िशकायत  

सतकत 

भत  

थापना 

लखेा / आंत रक लेखा 
परी ा 

बजट एवं रोकड़ 

िबल एव ं रकाड 
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डाया ाम 2: सीसीआरएस नेटवक 
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2.4.वै ािनक एवं औ ोिगक अनुसंधान संगठन मा ता 
 क ीय िस  अनुसंधान प रषद को भारत सरकार के वै ािनक एवं औ ोिगक अनुसंधान िवभाग, वै ािनक 
एवं तकनीकी मं ालय ारा िदनांक 21.8.2014 से आज तक वै ािनक अनुसंधान संगठन के प म मा ता ा  
है। 
3. वष 2022-23 के िलए बजट: 

तािलका 17: बजट ावधानो ंका प र  

योजना 
बी.ई. 2022-23 

(लाखो ंम) 
िनमु  धनरािश 

2022-23 (लाखो ंम) 
वा िवक य 

2022-23 (लाखो ंम) 
सहायता अनुदान (वेतनएवं सामा  े )  

4688.00 
 

4688.00 
 

4402.00 
कुल 4688.00 4688.00 4402.00 

 
तािलका 18: लेखा शीषवार वा िवक य 

.सं. िववरण 
वष2022-23 के िलए कुल य ( पए लाखो ंम) 

जीआईए कुल 
1.  वेतन एवं भ ाएँ 1835.60 1835.60 
2.  पशन 436.87 436.87 
3.  डीसीआरजी 34.76 34.76 
4.  संराशीकरणका भुगतान 25.80 25.80 
5.  छु ी का नगदीकरण 17.05 17.05 
6.  एनपीएस  – िनयो ा 325.25 325.25 
7.  एलटीसी 10.14 10.14 
8.  या ाभ ा 46.22 46.22 
9.  कायालय य  – आक क य 122.75 463.25 
10.  अ  शासिनक य 891.30 693.32 
11.  अनुसंधान गितिविधयाँ 397.56 263.31 
12.  सांगो ी, कायशाला एवं आरो  112.75 112.75 
13.  िव ापन एवं चार  4.93 4.93 
14.  उप र एवं यं   130.42 122.15 
15.  पँूजीगत काय ( ूल काय)                                0.00                                0.00 
16.  लघु काय  10.60 10.60 

 कुल 4402.00 4402.00 
 

तािलका 18.1: लेखा शीषवार वा िवक य 
िववरण वष 2022-23 के िलए कुल य( पए लाखो ंम) 

जीआईए कुल 
सीसीआरएस मु ालय 1629.00 1629.00 
प रधीय सं ान / एकक 
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एससीआरआई, चे ई 1597.34 1597.34 
एसआरआरआई, पुदु ेरी 380.29 380.29 
एसआरआरआई, ित वनंतपुरम 307.50 307.50 
एसएमपीजी, मेटूर 134.54 134.54 
एससीआरयू, पालयमको ै  74.75 74.75 
एससीआरयू, नईिद ी 152.07 152.07 
एससीआरयू, बंगलूर 61.68 61.68 
एससीआरयू, ित पित 64.83 64.83 
क ीकृत एकक 
सीसीआरएस मु ालय 1334.77 1334.77 

महा योग 4402.00 4402.00 
 
4.तकनीकी ितवेदन 
4.1.सीसीआरएस के प रधीय सं ानो ं/ एकको ंकी गितिविधयाँ: 
 प रषद के प रधीय सं ान / इकाइयाँ नैदािनक अनुसंधान, औषिध अनुसंधान, औषधीय पादप अनुसंधान, 
सािह क अनुसंधान आिद ापक े ो ंम अनुसंधान गितिविधयो ंम शािमल ह।  
अनुसंधान प रयोजनाओ ं/ गितिविधयो ंका आबंटन 

 इंटा ूरल रसच ो ाम 
 बिहरंग रोगी िवभाग (ओपीडी) और अंतरंग रोगी िवभाग(आईपीडी) ारा ा  सुर ा सेवाएँ 
 िवशेष ीिन  

 गैर सं ामक रोग (एनसीडी) 
 जरा ािध िचिक ा 
 ू जैसे रोग 
 वमम, तो नम और बोन सेिटंग 
 िस  बालिचिक ा वमम 
 जनन एवं बाल ा  सुर ा 
 िस  योगम 

 आयुवद, िस  और यूनानी (एएसयू) औषधो ंके िलए रा ीय फामाको िविजलस काय म 
 ा  र ा काय म (एसआरपी) 
 िविवध कार की गितिविधयाँ 

 
िस  क ीय अनुसंधान सं ान (एससीआरआई), चे ई नैदािनक शोध के िलए उ ृ ता के संभािवत क  
के प म पहचाना जाता है। यह सं ान चे ई के अ ा म म अ ा सरकारी भारतीय िचिक ा एवं 
हो ोपैथी अ ताल के प रसर म त है। क ीय िस अनुसंधान सं ान की ापना वष 1971 म ई थी। 
एससीआरआई, चे ई म नैदािनक अनुसंधान, औषध अनुसंधान और सािह क अनुसंधान के िलए सभी बुिनयादी 
सुिवधाएँ ा  ह। सािह क अनुसंधान िवभाग म ताडप  पांडुिलिपयो ं और दुलभ िस  पु क सं ह और 
संर ण, एनोटेशन, कैटलॉिगंग, ितलेखन और काशन आिद काय समय –समय पर िकए जा रहे ह। ीिनकल 
अनुसंधान िवभाग 50 िब रो ंवाले अ ताल सुिवधाओ ंके साथ नैदािनक परी ण करता है। जैव रसायन िवभाग 
और पैथोलॉजी योगशालाएं भी नैदािनक अनुसंधान म समथन करते ह। फामाकोिविजलस सेल समाज और 
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िचिक ा णाली के सुधार के िलए भावी प से काय करता है। भेषज अिभ ान िवभाग पादप औषध की 
पहचान, िस  वन ित मानकीकरण और िस  फम कोिपया काय  म मदद करता है। परी ण औषिधयो ंका, 
एकल औषिधयो ं और िस  यौिगक फॉमूलेशन का मानकीकरणर सायन िव ान िवभाग म िकया जाता है। 
फामाकोलॉजी िवभाग जैिवक मू ांकन, सुर ा और िवषा ता अ यन करता है। 
 
िस  े ीय अनुसंधान सं ान (एसआरआरआई), पुदु ेरी 22 अग , 1979 को ािपत िकया गया। इस 
सं ान ने सन् 2003 से कुयवर पालयम म एक अ े  खासे प रसर म 150 से अिधक औषधीय पौधो ंसे भरा आ 
पादप उ ान म काम करना शु  िकया। इस सं ान म िविभ  िवभागो ंजैस बिहरंग रोगी िवभाग, अंतरंग रोगी 
िवभाग, वमम िनक, औषधालय, नैदािनक रोग िव ान योगशाला और पु कालय के साथ पया  आधारभूत 
संरचनाएँ मौजूद ह। िविभ  ीिनकल शोध प रयोजनाओ ंके िलए 25 िब रो ंवाला एक अंतरंग रोगी िवभाग 
कायरत है। यह सं ान अपनी ापना के बाद से िविभ  बीमा रयो ंके िलए िस  फॉमूलेशन पर नैदािनक शोध 
काय म लगा आ है। 
 
िस  े ीयअनुसंधानसं ान (एसआरआरआई), ित वनंतपुरम, केरल वष 1986 के दौरान, क ीय 
आयुवद और िस  अनुसंधान प रषद (सीसआरएस) ारा ित वनंतपुरम के पूज ुरा े  म एक िकराए की 
इमारत म एक िनकल रसच यूिनट (िस ) की ापना की गई और 2002 तक वहां काम िकया गया। इसके 
बाद यूिनट को े ीय अनुसंधान सं ान (औषिध अनुसंधान), पूज ुरा, ित वनंतपुरम म िवलय कर िदया गया। 
वष 2017 से, पूज ुरा, ित वनंतपुरम म े ीय आयुवद जीवन शैली िवकार अनुसंधान सं ान की तीसरी मंिजल 
म, िस  िवंग का नव िनमाण िकया गया और एसआरआरआई, टीवीएम के िलए अपने यं के प रसर म काम 
करना शु  कर िदया। वृ ाव ा के मामलो ंका इलाज बा  रोगी िवभाग म िकया जाता है। एसआरआरआई, 
ित वनंतपुरम म वमम थेरेपी के िलए एक नया बा  रोगी िवभाग शु  िकया गया है और िविभ  बीमा रयो ंसे 
पीिड़त रोिगयो ंका वमम थेरेपी ारा इलाज िकया जा रहा है। 
 
िस  नैदािनक अनुसंधान एकक, पालयमको ै  6 फरवरी 1980 को सरकारी िस  मेिडकल कॉलेज,  
पलायमको ई के प रसर म ािपत िकया गया। वहाँ त औषधीय पादप एकक (एसएमपीयू) लगभग 300 
वन े ो ंका सव ण िकया है,  िजसम तिमलनाडु के पूव  और पि मी घाट दोनो ंशािमल ह। 1986 जाितयो ंके 
9000 हब रयम शीट्स और 1000 क े औषध साम ी वाला सं हालय है। िस  िनकल रसच यूिनट, 
पलायमको ई म सामा  ओपीडी, वमम ओपीडी और बा  उपचार प ितयाँ उपल  कराए जाते ह। 
 
औषधीय पादप सव ण एकक-िस  औषधीय पादप उ ान, तिमलनाडु मेट्टूर- मेिडिसनल ांट्स यूिनट 
(एसएमपीयू) का सव ण - और िस  मेिडिसनल ांट्स गाडन (एसएमपीजी) तिमलनाडु सरकार से प े पर ली 
गई 18.14 एकड़ भूिम म मेट्टूर बांध, सलेम, तिमलनाडु म त है और इसम मॉडल गाडन, मॉडल गाडन II, 
पॉली ीन हाउस, आब रेटम, औषधीय पौधो ंकी खेती का े , िम  चबर, शेड नेट हाउस आिद शािमल ह। 
उ ान एससीआरआई फामसी और एसपीसी से संबंिधत काय  की आंिशक आव कता को पूरा करने के िलए 
क ी दवाओ ंकी आपूित करता है। इस इकाई ारा खेती की गितिविधयो ंऔर बगीचे के रखरखाव का ान रखा 
जाता है। 
 
िस  नैदािनक अनुसंधान एकक, नई िद ी – आयुष िवभाग, एनसीटी िद ी सरकार ारा आयुवद और 
यूनानी ित या कॉलेज, करोलबाग, नई िद ी के प रसर म दान की गई जगह म 29 फरवरी 2016 को अपना 
काय शु  िकया। उसके उपरांत, यह एकक सफदर जंग अ ताल प रसर म ानांत रत आ और 9 िसतंबर 
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2019 से वहाँ काय कर रहा है। वतमान म यूिनट म बिहरंग रोगी िवभाग (जनरल और वमम ओपीडी)  सेवाएं, 
जर ािध िचिक ा ओपीडी और नैदािनक अनुसंधान गितिविधयाँ की जा रही ह। यह एकक, अ खल भारतीय 
आयुवद सं ान (एआईआईए), स रता िवहार, नई िद ी म ेक शु वार और शिनवार को एकीकृत आयुष 
ओपीडी चला रहा। 
 
आयुष वेलनेस ीिनक (एड ूसी) माननीय भारत के रा पित महोदय ारा िदनांक 25.7.2016  को आयुष 
वेलनेस ीिनक का उद्घाटन आ िजसम अ  आयुष णािलयो ंके साथ िस  ं ध भी शािमल है। यह ीिनक 
रा पित महोदय,  रा पित सिचवालय के अिधकारी व कमचारी और रा पित ए ेट के िनवािसयो ंकी िचिक कीय 
आव कताअ की पूित कर रहा है। दान की जा रही उपचार म िस  सािह  म उ खत आंत रक औषिधयाँ 
और बा  िचिक ा प ितयाँ दोनो ंस िलत ह।िस  ं ध ारा दी जानेवाली वमम िचिक ा प ित एक िविश  
प ित है जो सभी कार के वात िवकारो ंके िलए दान की जा रही है। रोिगयो ंके िलए बा  िचिक ा प ितयाँ 
जैसी वमम, तो नम, प , ओटडम, पुगै, कट्टु आिद भी उपल  कराई जा रही।  
 
िस  नैदािनक अनुसंधान एकक, बंगलूर िदनांक 25 मई, 2017 से ी जयचामराज  सरकारी आयुवद 
अ ताल, धनवंतरी रोड, बगलु  के प रसर म काम करना शु  कर िदया। यह सं ान अपने बा  रोगी और 
अंत:रोगी िवभागो ं(ओपीडी और आईपीडी) के मा म से िस  दवाएं चाहने वाले रोिगयो ंको िचिक ा देखभाल 

दान कर रहा है। एससीआरयू, बगलु  ओपीडी म आने वाले रोिगयो ंके िलए ताजा तैयार िनलवे ु कुिडनीर 
िवत रत करके डगू और िचकनगुिनया की रोकथाम और बंधन काय म आयोिजत कर रहा है। यूिनट जनता 
की सेवा के िलए िचिक ा िशिवर और जाग कता काय म आयोिजत करती है।  
 
िस  नैदािनक अनुसंधान एकक, ित पित िस  िनकल रसच यूिनट (एससीआरयू), ित पित की ापना 
16 जनवरी, 2019 को आं  देश के ित पित म एसवीआईएमएस प रसर म की गई थी। यूिनट नैदािनक 
अनुसंधान करती है और एकीकृत अनुसंधान गितिविधयो ंके सहायक के प म िस  िचिक ा प ित के मा म 
से िविभ  रोगो ंके िलए िचिक ा सहायता दान करती है। यह इकाई अपने बिहरंग रोगी िवभाग के मा म से 
िस  औषिध चाहने वाले रोगी को िचिक ा देखभाल दान कर रही है। िपछले 3 वष  से एससीआरयू के िस  
औषधीय उपचार की सेवाएं न केवल िच ूर िजले म जनता तक प ंची ंब  कड ा, ने ोर और अनंतपुर िजलो ं
तक भी प ंची।ं 
 
िस  िनकल रसच यूिनट (एससीआरयू), गोवा ने 27 जनवरी 2023 से ओ  जीएमसी िब ंग, रबंदर, 
गोवा म अपनी ओपीडी सेवाएं शु  की।ं ोफेसर डॉ. आर. मीनाकुमारी, महािनदेशक (अित र  भार), क ीय 
िस  अनुसंधान प रषद ने गोवा म जनता की बुिनयादी ा  देखभाल आव कताओ ंको पूरा करने के िलए 
ओपीडी और अ  सहायक सेवाओ ंकी शु आत की िवचुअल मा म से घोषणा की। यह इकाई अपने बा  रोगी 
िवभाग के मा म से िस  िचिक ा और बा  उपचार चाहने वाले रोिगयो ंको िचिक ा देखभाल दान कर रही 
है। इकाई गोवा रा  म िस  णाली के चार के िलए िचिक ा िशिवर, जाग कता कायशालाएँ आयोिजत 
करती है और जनता को आईईसी साम ी दान करती है। 
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5.सीसीआरएस की अनुसंधान गितिविधयाँ 

5.1.औषधीय पादप अनुसंधान  

िस  वान ितक मानकीकरण और िस  फामाकोिपया काय करने हेतु पादप औषिधयो ंके पहचान म 
सहायता करने एससीआरआई, चे ई, एसआरआरआई, ित वनंपुरम और एसएमपीजी, मेटूर म औषधीय पादप 
िवभाग कायरत है। 

तािलका 19: एसएमपीजी,मेट्टूर बांध, एससीआरआई, चे ई और एसआरआरआई, ित वनंतपुरम म 
िस  औषधीय यौिगको ंएवं एकल औषिधयो ंकी पहचान / सू दश य अ यन 

मांक भेषज अिभ ान िवभाग की गितिविधयाँ कुल 
1.  सं हालय के िलए सं हीत पादप 253 
2.  पादपो ं / क े औषिधयाँ/ खिनज/ धातु के पहचान/ मािणकरण/ सू दश य/ चूण 

माई ो ोिपक अ यन 
460 

3.  आउट सोिसग नमूनो ंहेतु औषिधयो के पाउडर माइ ो ोपी इ ेशन 12 
4.  पादप सामिगयो ंका सं हण एवं आपूित 42.99 
5.  एक औषिधयो ंकी पहचान और गुण िव ेषण 38 
6.  पाउडर माई ो ोपी (एकल औषिधयाँ) 123 
7.  पाउडर माई ो ोपी (यौिगक औषिधयाँ) 03 

हब रयम एवं सं हालय 
1. हब रयम के प म तैयार िकए गए पादप 82 
2. सं हालय म जोडी गई पादप 136 

 

इंटा ूरल रसच प रयोजनाएँ: 

I. शीषक : धमपुरी िजला, तिमलनाडु के औषधीय पौधो ंके पारंप रक और आम उपयोग पर सव ण। 
1. उ े : 

ाथिमक 
 धमपुरी िजला, तिमलनाडु से लोककथाओ ंऔर पौधो ंके पारंप रक औषधीय उपयोगो ंकी जांच और लेखन 
 एकि त डेटा का मा ा क िव ेषण 
 औषधीय प से मह पूण पौधो ंका लेखन और शोध लेख कािशत करना 

2. अ यन की अविध 3 वष 

3. भाग लेने वाले क  एसएमपीजी, मेटूर बाँध,सीसीआरएस, चे ई 
4. ाथिमक जाँच कता डॉ पी राधा 
5. आरंभ की तारीख 30.03.22 
6. ित चालू 
7. िकए गए काय का सारांश: 

पूण िकए गए सव ण (चरणो)ं की कुल सं ा: 5 चरण 
पूण िकये गये तालुको ंकी कुल सं ा : 2 तालुक 
िदनो ंकी कुल सं ा : 24 िदन 
दौरा िकए गए गांवो ंकी कुल सं ा: 59 गांव 
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सा ा ार िकए गए मुखिबरो ंकी कुल सं ा: 177 (पु-106; ी-71) 
द ावेज़ीकरण म दज औषधीय पौधो ंकी कुल सं ा: सीए.357(पौधे,जानवर और खिनज शािमल ह) 
दज औषधीय वन ितयो ंकी कुल सं ा: 505 

            हब रयम जाितयाँ के िलए ि याधीन एक  िकए गए नमूनो ंकी कुल सं ा: सीए.800 नमूना 
सं हालय नमूने के िलए एक  की गई क ी दवाओ ं जाितयाँ  की कुल सं ा: 113 नमूने 
एसएमपीजी म शािमल पौधो ंकी कुल सं ा: 69 जाितयाँ 

II.  शीषक :कुछ पूरको ं/ िवलायक /  िववाद द िस  औषधीय पादपो ंके िलए डीएनए आधा रत माकरो ंका 
िवकास 
1.  उ े :  इस प रयोजना का उ े  डीएनए िफंगरि ंिटंग को उपयोग करके ित ापको ंऔर िमलावट वाले पौधो ं

के िलए डीएनए आधा रत माकरो ंकी पहचान करना है। 
2. प रयोजना की अविध 2 वष 
3. ाथिमक जाँचकता सिहत भाग 

लेने वाला क  
एससीआरआई, चे ई 
डॉ के एन सुनील कुमार 

4. आरंभ की तारीख 07/01/2020 
5. ित डीएनए बार-कोिडंग योगशाला की ापना का काय गित पर है। पीड ूडी 

ारा िसिवल और िवद्युत काय गित पर है। 
6. िकए गए काय का सारांश:  

क) गािडएंट पीसीआर (इंिवटोजन), माइ ोसटी ूज (एफनडाफ), जेल-डॉक (बायो-रेड), जेल इले ोफोरेिसस 
(टासन), ऑटो ेव (िडजी ल िस ), एलएएफ डीप ीजर (-80), िलि ड नाइटोजन कंटेनर, माइ ोवेव ओवन 
जैसे मुख उपकरणो ंको खरीदा गया।  
ख्) क े औषिधयो ंको अपने ाकृितक आवास और बाजारो ंसे िविभ  हबल सं ह िकया गया है।  
ग) 18 क ी दवाओ ंका डीएनए आइसोलेशन और पीसीआर वधन पूरा हो चुका है। 
घ) एक समी ा लेख कािशत; 2 मूल लेख तैयार िकये जा रहे ह। 

III.  शीषक: तिमलनाडु के कुछ कम अ यन/अित र  फामाकोिपयल औषधीय पौधो ंकी भेषज खोज 
1. उ े : इस प रयोजना का मु  उ े  लोककथाओ ंम उपयोग िकए जाने वाले चयिनत औषधीय पौधो ंके जातीय-

वान ितक ान की गणना करना है। 
िस   िचिक ा णाली म उपयोग िकए जाने वाले कुछ कम खोजे गए पौधो ं(25 पौधो)ं के फामाको ॉ क, भौितक-
रासायिनक, फाइटोकेिमकल िव ेषण का अ यन िकया जाएगा। 

2. प रयोजना की अविध  2 वष 
3. ाथिमक जाँच कता 

सिहत भाग लेने वाला 
क  

एसआरआरआई, ित वनंतपुरम 
पीआई: डॉ एस गांधी कुमार 

4. आरंभ की तारीख 15/11/2021 
5. ित योगशाला की ापना हो रही; कुछ उपकरणो ंऔर नमूनो ंकी खरीद का इंतजार है। 
6. िकए गए काय का सारांश: उपकरणो ंकी खरीद, पौधो ंके नमूनो ंकी खरीद, माइ ो ोपी और पाउडर सू दश  

अ यन शु  िकए गए, नमूनो ंके िन षण मू  का दशन िकया गया है। 
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तािलका 19.1.औषधीय पादप अनुसंधान से संबंिधत अ  चालू प रयोजनाएँ: 

.सं ेणी शीषक जाँचकता बजट ित 
1. एनएमपीबी रा ीय अ गंधा अिभयान सह पीआई: डॉ के एन 

सुनील कुमार, 
एससीआरआई, चे ई 

.18 लाख चालू 

2. एनएमपीबी औषधीय पौधो ंकी नसरी की ापना 
(2018-2021) 

पीआई: डॉ पी राधा,  
को पीआई: ी हबीबमोम 

.6,25,000/- पूण 

3. एनएमपीबी एंडो ाफ़ीज़ पैनी ूलेटाके ूपीएम का 
उ ादन और िवतरण पैिनकुलेटा, 
इंिडगोफेरा िटन ो रया, से ा 
एले िडना और एजाइल मामलोस  

पीआई: डॉ पी राधा,  
को पीआई: ी हबीबमोम 
केसी 
 

.2,80,000/- 
 

चालू 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

IV.  शीषक: िस  िचिक ा णाली म कुछ कम अ यन/अित र  फामाकोिपयल औषधीय पौधो ंके िलए 
मोनो ाफ तैयार करना 
1. उ े श्:  

ाथिमक:  
 चयिनत पादप सामि यो ंसे ा  आंकड़ो ंका संकलन कर मोनो ाफ तैयार करना  

गौण:  
 चयिनत पादप सामि यो ंके फामाको ॉ क पहलुओ ंका अ यन करना 
 भौितक-रासायिनक मापदंडो ं का अनुमान लगाना और चयिनत पादप सामि यो ं के एचपीटीएलसी 

िफंगरि ंट पैटन का िव ेषण करना। 
2. प रयोजना की अविध तीन वष  
3. भाग लेने वाला क  िस  े ीय अनुसंधान सं ान, ित वनंतपुरम 
4. पीआई डॉ एस गांधीकुमार 
5. आरंभ की तारीख माच 2022 से 
6. वतमान ित चालू  
7. ित तीन साइटो ंके 25 पौधे आवंिटत िकए गए ह। 16 पादप नमूनो ंका मोनो ाफ 

काय अब तक पूरा हो चुका है। पाउडर माइ ो ोपी, क ा औषध संर ण 
और भौितक रासायिनक अ यन िकए गए ह। 
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5.2.औषध मानकीकरण अनुसंधान 

5.2.1.एससीआरआई, चे ई और एसआरआरआई, ित वनंतपुरम म औषध मानकीकरण  

 िनकल परी ण ड  का मानकीकरण 
 िस  फामाकोिपयल एकल और औषधीय स णो ंकी पहचान, शु ता, श  और टीएलसी  
 टीएलसी के मा म से िमलावट / ित ापको ंपर अ यन 
 िस  णाली म यु  औषधीय पौधो ंसे रसायिनक घटको ं/ माकर यौिगको ंका िन षण, अलगाव 

और ल ण वणन 
 पीएचडी छा ो,ं बीटेक, एम.एससी, बी.एससी के छा ो ंको अपने रसच ो ा  / ोजे  काय  के िलए 

सुिवधाएं और मागदशन दान करना 
 अ  शोध सं ानो ं/ संगठनो ंको पादप स ो ंकी आपूित। 
 दुिनया भर म िस  और सटल काउंिसल फॉर रसच इन िस  की गितिविधयो ं/ श  का सार हेतु 

गुणव ा िनयं ण पहलुओ ंको िवकिसत करने के िलए आधुिनक प र ृ त तकनीको ंऔर तरीको ंको 
अपनाना 

 एकल दवाओ ंऔर औषधीय स णो ंके स ो ंके िलए एचपीटीएलसी फोटो डा ुमटेशन और 
िफंगरि ंिटंग ोफाइल 

तािलका 20: एकल औषिधयो ं/ औषधीय यौिगको ंका मानकीरकण 
.सं. रसायन िव ान िवभाग की गितिविधयाँ कुल 

1.  मानकीकरण हेतु िव ेिषत एकल आषिधयाँ 26 
2.  िव ेिषत िस  औषध यौिगको ं 15 
3.  एसपीसी के अंतगत पादपो ंका टीएलसी / फोटो डा ूमटेशन 36 
4.  पादपो ंके िलए एचपीएलसी िव ेषण 06 
5.  पादपो ंके िलए पीए आरडी िव ेषण 10 
6.  भेषजी नमूनो ंको टीएलसी / एचपीटीएलसी िव ेषण  08 
7.  भेषजी नमूनो ंको पीए आरडी िव ेषण  22 
8.  अ  िवभागो ंके नमूनो ंका टीएलसी / एचपीटीएलसी िव ेषण 24 
9.  सीसीआरएस अिधका रयो ंके (आईएमआर प रयोजना) औषधीय स णो ंका मानकीकरण हेतु 

िव ेषण 
14 

10.  िस  औषधीय स णो ंका टीएलसी / एचपीटीएलसी कािव ेषण  49 
11.  भुगतान के आधार पर िस  एकल औषिधयो ंका भौितक रसायिनक पैरामीटरो ंका िव ेषण            19 
12.  भुगतान के आधार पर िस  औषधीय स णो ंका भौितक रसायिनक पैरामीटरो ंका िव ेषण            44 
13.  औषिधयो ंका ाथिमक पादप रसायिनक िव ेषण का िनधारण 211 
14.  भुगतान के आधार पर एकल औषिधयो ंका  भौितक रसायिनक पैरामीटरो ंका, टीएलसी फोटो 

डा ूमटेशन और एचपीटीएलसी िफंगर ि ंट ोफाइल 
27 

15.  भुगतान के आधार पर औषधीय स णो ं का भौितक रसायिनक पैरामीटरो ं का, टीएलसी 
फोटोडा ूमटेशन और  एचपीटीएलसी िफंगर ि ंट ोफाइल 

42 

16.  औषधीय स णो ं पर यूवी – वीआई एस े ा अनािलिसस ए  फटी- आईआर े ा 
अनािलिसस 

33 

17.  िविभ  िवलायको ंम से एकल औषिधयो ंका िन षण 36.25ि . ा. 
18.  बा शील तैल का िन षण 203 ा. 
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इंटा ूरल रसच प रयोजनाएँ 

 

 

 

 

 

I. शीषक: रोगी अनुपालन को बढ़ाने के िलए शा ीय िस  फॉमूलेशन म मौ खक प से िवघिटत टैबलेट 
(ओडीटी), एकल और ि -परत टैबलेट फॉमूलेशन का िनमाण और अनुकूलन िवकिसत िकया जाएगा। ‘’ 

1. उ े : 
ाथिमक: िस  क ीय अनुसंधान सं ान फामसी (जीएमपी मा ता ा ) म तैयार शा ीय िस  फॉमूलेशन 

के ओडीटी, एकल और ि -परत टैबलेट िवकिसत करना। 
मा िमक: पीएलआईएम/आईपी/बीपी/ड ूएचओ के अनुसार मापदंडो ं के अनुसार ओडीटी, िसंगल और 
बाई-लेयर मिथराई/टैबलेट के िलए डा  तैयार करना। 

2. प रयोजना की अविध 3 वष 
3. पीआई सिहत भाग लेने वाला 

क  
एसीसआरआई, चे ई 
पीआई: डॉ एम एस ीदेवी, अनुसंधान अिधकारी (िस ) 

4. आरंभ की तारीख 30.03.2023 
5. वतमान ित चालू है। 

II.  शीषक: शा ीय प से तैयार  कुछ पपम और चदुरम-िस  िचिक ा णाली म अनुशंिसत खुराक के 
प  का मानकीकरण और िव ेषणा क मू ांकन 

1. 
 

उ े : 
ाथिमक: वतमान काय का ाथिमक उ े  पपम और चदूरम के संरचना और संघटन जो चदुरम और  पपम  

को िविश  बनाता है, को ािपत करने के िलए वंग पपम, मु ु पपम, वे  चदूरम और पिडगार चदूरम को 
चयिनत करके िस  िचिक ा णाली के दो संभािवत खुराक पो ं- पपम और चदुरम का िव ृत िव ेषणा क 
अ यन करना। तैयार दवाओ ंकी तुलना उनकी संबंिधत ावसाियक दवाओ ंसे करना। 
मा िमक: पपम और चदूरम की शे  लाइफ ािपत करना 

2. प रयोजना की अविध 3 वष 
3. भाग लेने वाला क  एसआरआरआई, ित वनंतपुरम  
4 पीआई डॉ रीना वी एल 

5 आरंभ की तारीख 30-03-2023 

6 वतमान ित चालू है। 
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5.3.पशु और खिनज मूल औषिध अनुसंधान योगशाला (एएमडीआरएल) 

पशु और खिनज मूल डग रसच योगशाला -एएमडीआरएल िस  सटल रसच इं ी ूट, चे ई के 
प रसर म रसायन िव ान िवभाग के तहत एक अि तीय, अलग िवभाग है जो 24 मई 2018 से िस  फामाकोिपया 
(खिनज एवं धातु) को िवकिसत करने के िलए बनाया गया है। सीसीआरएस-आईएमआर योजना के तहत इस 
िडवीजन म प र ृ त िव ेषणा क उपकरण जैसे तरल ोमटैो ुफी- मास े ोमेटी (िटपल ाडोपोल एलसी-
एमएएस), इंड वली कप  ा ा- ऑि कल एिमशन े ो ोपी), आईसीपी ओईएस, यूवी िवजबुल 

े ो ोपी िजसम सॉिलड- ेटिड ूजन र े ेशन े ो ोपी – डीआरएस और ोजड वेसल 
माइ ोवेडाइ जे र खरीदे गए ह। 
उ े : 
(i) िस  िचिक ा प ित म पादप खिनज सिहत धातु एवं खिनज मूल औषिधयो ंके िलए िस  फामाकोिपया 

को िवकिसत करना और जंतु मूल औषिधयो ंको िवकिसत करना एवं उस से संबंिधत अनुसंधान एवं िवकास 
काय करना है इस भाग का मु  उ े  है ।  

(ii) िस  िचिक ा म धातु, लवण, मेकुरी, आसिनक, समु ी मूल शंख इ ािद लगभग 220 खिनजो ं के 
सिहतअनुसंधान अ यन का उपयोग िकया जा रहा है और िस  सािह  म विणत ि याओ ंकी ृंखला 
के बाद इन खिनजो ंका उपयोग करने पर जोर िदया गया है। 

(iii) "डग मा र फाइल (डीएमएफ)" िवकिसत करने के िलए "एकीकृत मानकीकरण" , िजसम क ीसामि याँ, 
ि या अनुकूलन, म वत  और िनिमत डोजेस प शािमल ह। 

(iv) िविभ  बा  ोतो ंजैसे छा ो,ं अनुसंधान छा ो/ं यो ं/ उ ोगो / संकायो ंके नमूनो ंका िव ेषण िजसम 
राज  सृजन और परामश सेवाऍ शािमल ह। 

(v) ेणी - I की भारी धातुओ ंजैसे िक मेकुरी, आसिनक, कैडिमयम और लेड के िलए िविश ताओ ंकी सीमाएँ 
िवकिसत करना और अंतरा ीय मानको ंके अनु प त ो ंका पता लगाना। 

(vi) एएसयू णाली म उपयोग  क े औषिधयो ंम  मु  ल णो ंका  केडीसी को िवकिसत करना  
(vii) रा ीय औषधीय पादप बोड, आयुष मं ालय, नई िद ी के क ीय से र ीम के अंतगत दि णी पठार 

की े  म  े ीय क ा औषध कोष की ापना 
इंटा ूरल रसच प रयोजनाएँ 
I. शीषक: िवषम िति या णाली को समझने वाले तांबे आधा रत उ  म नैनो-फॉमूलेशन की रसायन 

िव ान को  करना 
1. उ े : 

ाथिमक:  िविवधीकृत िवषम िति या णािलयो ंके साथ कॉपर आधा रत उ  म की नैनो-दवाएं के िविभ  
औषध िनमाण ोटोकॉल के रसायन िव ान को  करना । 
मा िमक: कुल पं ह अलग-अलग औषध िनमाण ोटोकॉल िलए जाएंगे और उनका गहन अ यन िकया 
जाएगा। 

2. प रयोजना की अविध 3 वष 
3. पीआई सिहत भाग लेने वाला क  एससीआरआई, चे ई  

पीआई: डॉ के पाथसारिथ,  
4. आरंभ की तारीख 29.08.2022 
5. वतमान ित चालू 
6. िकए गए काय का सारांश: 

(i) मानव संसाधन की भत  पूरी हो गई। 
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5.4.भेषजगुण िव ान एंव िवषिव ान  

नैदािनक पूव अ यन 

    एससीआरआई,चे ई से जुड़ी योगशाला म पूव िनधा रत ायोिगक मॉडल पर अ यन िकए गए ह। ये 
अ यन जनवरो ंकी िविभ  जाितयो ंम योगा क मॉडल पर आधा रत ह और नैदािनक अ यन को आगे 
बढ़ाने के िलए मह पूण जानकारी दान करते ह। 
इंटा ूरल रसच प रयोजनाएँ 

(ii) िस  सािह  के अनुसार तािमरम का शु करण और औषिध तैयार करने की ि या जारी है। 
(iii) पोटिशयो ेट और अ  ि या संबंधी उपकरणो ंकी खरीद गित पर है। 

II. शीषक: िस  भू-फामा ूिटक  का अ यन - ि या स ापन और ल ण  
1. उ े : 

ाथिमक: भू-वै ािनक और भू-रासायिनक अ यन की सहायता से िस  िचिक ा णाली म विणत भू-
वै ािनक उ ि  के उपयु  क े माल की पहचान करना। 
मा िमक: कुल बारह अलग-अलग औषध िनमाण ोटोकॉल अपनाए जाएंगे और उनका गहन अ यन िकया 
जाएगा। 

2. प रयोजना की अविध 2 वष 
3. पीआई सिहत भाग लेने वाला क  एससीआरआई, चे ई 

डॉ के पाथसारिथ 
4. वतमान ित चालू है। 
5. िकए गए काय का सारांश: (i) मानव संसाधन की  भत  की गई है। 

 

I.शीषक:    न ै चू र चूरणम के िवषा ता अ यन 
1. उ े :  

ाथिमक: न ै चू र चूरणम का सुर ा ोफाइल का मू ांकन करना 
2. प रयोजना की अविध प रयोजना पूरी की गई है 
3. ाथिमक जॉचकता सिहत भाग लेने वाला 

क  
एससीआरआई, चे ई 

ाथिमक जाँचकता: डॉ जी दयानंद रे ी 
4. आईएईसी अनुमोदन सं. 195/फामा/एससीआरआई-2018 
5. आरंभ की तारीख 04.12.2020 
6. वतमान ित पूण 
7. िकए गए काय का सारांश: प रयोजना पूरी हो चुकी है। 
II.शीषक: चूहो ंम डी-गैले ोसामाइन े रत  यकृत की ित के खलाफ ुएिगया िवरोसा की हेपेटो-
सुर ा क गितिविध 
1. उ े :  

ाथिमक: चूहो ंम डी-गैले ोसामाइन े रत यकृत ित के खलाफ ुएिगया िवरोसा की हेपाटो-सुर ा क 
गितिविध का मू ांकन करना। 

2. प रयोजना की अविध एक वष 
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3. ाथिमक जॉचकता सिहत भाग लेने वाला 
क  

एससीआरआई, चे ई 
ाथिमक जाँचकता: डॉ जी दयानंद रे ी 

4. आईएईसी अनुमोदन सं. 197/ फामा/एससीआरआई-2018 
5. आरंभ की तारीख 25.03.2022 
6. वतमान ित प रयोजना पूरी हो चुकी है और लेखापरीि त उपयोिगता माण 

प  की ती ा है। 
7. िकए गए काय का सारांश: प रयोजना पूरी हो चुकी है। 
III.शीषक: ए ा अ ा के मानकीकृत जलीय अक की अनु ती  िवषा ता और जीण िवषा ता। 
1. उ े : 

ाथिमक: ए ा अ ा के मानकीकृत जलीय अक की अनु ती  िवषा ता और जीण िवषा ता की सुर ा 
ोफ़ाइल का मू ांकन करना। 

2. प रयोजना की अविध एक वष 
3. ाथिमक जॉचकता सिहत भाग लेने वाला 

क  
एससीआरआई, चे ई 

ाथिमक जाँचकता: डॉ जी दयानंद रे ी 
4. आईएईसी अनुमोदन सं. 193/ फामा/एससीआरआई-2018 
5. वतमान ित चालू है। 
6. िकए गए काय का सारांश: ए ा अ ा की अनु ती  िवषा ता अ यन पूरा हो गया है। 
IV.शीषक: आ नेिटव िथरपी फॉर डायािबिटक रेटीनोपैथी / केटेरे  ऑफ ुिगया िवरोसा इन रेट्स 
1. उ े : 

ाथिमकम: े ोजोटोिसन े रत मधुमेह म ुएिगया िवरोसा ारा मधुमेह रेिटनोपैथी और मोितयािबंद का 
मू ांकन करना 

2. प रयोजना की अविध एक वष 
3. ाथिमक जॉचकता सिहत भाग लेने वाला 

क  
एससीआरआई, चे ई 

ाथिमक जाँचकता: डॉ जी दयानंद रे ी 
4. आईएईसी अनुमोदन सं. 198/फामा-एससीआरआई/2018 
5. वतमान ित पायलट अ यन पूरा हो चुका है। 
V. शीषक:चूहो ंम े ोज़ोटोिसन े रत मधुमेह के िव  अिग रया सेरीिसया डेलज़ेल की मधुमेह िवरोधी 
गितिविध का मू ांकन 
1. उ े : संपूण पादप के इथेनॉिलक अक म इन िवटो और इन-िववो अ यन करने वाले अरिग रया सेरीिसया 

की मधुमेह िवरोधी गितिविध 
2. प रयोजना की अविध एक वष 
3. ाथिमक जॉचकता सिहत  

भाग  लेने वाला क  
एससीआरआई, चे ई 

ाथिमक जाँचकता: डॉ आर गणेशन 
4. आईएईसी अनुमोदन सं. 201/फामा एससीआरआई/2018 
5. आरंभ की तारीख 16.02.2021 
6. वतमान ित पूरी की गई है 
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7. िकए गए काय का सारांश: 
अ. अिग रया सेरीिसया के इथेनॉिलक अक के गुणा क और मा ा क फाइटोकेिमकल िव ेषण की जांच 

की गई। 
आ. एचआर-एलसीएमएस का उपयोग करके  अिग रया सेरीिसया के रासायिनक िफंगर ि ंट िलए गए 
इ. हे ेन, ोरोफॉम, एिथल एसीटेट और इथेनॉल का उपयोग करके ुवीय और गैर- ुवीय सॉ ट्स से 

अिग रया सेरीिसया के िमक अक का एचटीएलसी का उपयोग करके िव ेषण िकया गया और फोटो 
द ावेज िकया गया। 

ई. अिग रया सेरीिसया की इन-िवटो एंटी-डायिबिटक गितिविध (आ ा अमैलेज और आ ा 
ूकोसाइडेज) का िव ेषण िकया गया। 

VI.  शीषक: ओईसीडी 423 िदशािनदश ारा ायोिगक चूहो ं म अगि यर कुलंबु का ती  मौ खक 
िवषा ता अ यन। 
1.  उ े : 

ाथिमक: ओईसीडी 423 िदशािनदश ारा योगा क चूहो ंम अगिथयार कुलंबु के ती  मौ खक िवषा ता 
2.  प रयोजना की अविध एक वष 
3.  
 

ाथिमक जॉचकता सिहत 
भाग लेने वाला क  

एससीआरआई, चे ई 
पीआई: डॉ आर सुशीला 

4.  आईएईसी अनुमोदन सं. आईएईसी-33/212/फामा-एससीआरआई/2020 
5.  आरंभ की तारीख 12.01.2021 
6.  वतमान  ित ती  एवं अनु ती  मौ खक िवषा ता अ यन पूरा िकया गया 
7.  िकए गए काय का सारांश: ती  एवं अनु ती  मौ खक िवषा ता अ यन पूरा िकया गया 
VII.शीषक:  "चूहो ंम वास-21 टैबलेट की सुर ा और उ  र चाप रोधी भाव" 

1. उ े : 
ाथिमक: अ यन औषध की िवषा ता और भावका रता को  करना। 

मा िमक: अ यन  औषध के उ  र चापरोधी भाव का मू ांकन करना। 
2. प रयोजना की अविध 3 वष 
3. ाथिमक जॉचकता सिहत 

भाग लेनेवाला क  
एससीआरआई, चे ई 
डॉ ए उषा 

4. आईएईसी अनुमोदन सं. आईएईसी-34/225/फामा- एससीआरआई/2021  
5. आरंभ की तारीख 01.04.2021 
6. वतमान ित प रयोजना चालू है। 

VIII. शीषक: कंृतको ंम अनुभूित पर पूणा चं ोदया चदूरम (पीसीसी) के भाव का मू ांकन 
उ े : कृ को ंम सीखने और ृित पर पीसीसी औषध की ि या का तं । 
आणिवक परी ण यह पता लगाने के िलए िक  औषध  पीसीसी का ूरोजेनेिसस पर भाव है या नही।ं 
प रयोजना की अविध 1 वष 
पीआई सिहत भाग लेने वाला क  एससीआरआई, चे ई 

डॉ बी िच ा 
आईएईसी अनुमोदन सं ा 185/फामा-एससीआरआई/2018 
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IX.शीषक: कोगंनावर की िस  प ित ारा अिबनी जैसे गुणो ंके साथ सर ु वै ु- पॉली हबल फॉमूलेशन  
उ े : 

ाथिमक: ाचीन िस  सािह  कोगंनावर के अनुसार अिबिन जैसे सर ु वै ु का सं ेषण करना 
मा िमक: 

• अिबनी के सर ु वै ु का मानकीकरण 
• भौितक, रासायिनक और िव ेषणा क तरीको ंसे अिबनी के वै ुसर ु  की गुणव ा, शु ता, सुर ा का 
िनधारण करना। 

भाग लेने वाला क  एससीआरआई, चे ई 
पीआई का नाम डॉ वी आरती 
आरंभ की तारीख 04.10.2018 
वतमान ित चालू प रयोजना 

ित: क ी दवाओ ंऔर उनके मुख िविश  ल णो ंकी मौिलक परेखा पूरी कर ली गई है 

 

X शीषक: वेणपडै (िविटिलगो) म नुनकडुगु (आंत रक िचिक ा) और नुनथैलम (बाहरी िचिक ा) की 
ी िनकल सुर ा और भावका रता 

 उ े : पशु मॉडल म वेणपडै (िविटिलगो) के िलए नुनकडुगु (आंत रक िचिक ा) और नुनथैलम (बाहरी िचिक ा) की 
सुर ा और भावका रता को वै ािनक प से मा  करना। 
प रयोजना की अविध  3 वष 
भाग लेने वाला क  िवषिव ान और िवकासा क अनुसंधान क , ी रामचं  उ  िश ा सं ान, (डी ड 

िव िव ालय), पो र, चे ई - आईएमआर सहयोगा क प रयोजना 
पीआई का नाम डॉ यूजीन िव न 
आईएईसी अनुमोदन सं ा आईएईसी/49/एसआरयू/521/2016 
आरंभ की तारख  28.03.2017 
वतमान  ित चालू प रयोजना 

ित: पायलट अ यन के आधार पर, टीआरपी इंड न ने इंड न के 9व स ाह तक सी57बीएल/6 चूहो ं म 
िविटिलगो से संबंिधत प रवतन े रत िकए थे जो योग के 16व स ाह तक गितशील थे। भावका रता का अ यन 
अपचयिनत चूहो ंके साथ िकया गया, िजसम चूहो ंका उपचार नूनकडुगु और नूनतैलम के साथ िकया गया। इस कॉ ो ने 
अनुपचा रत चूहो ंकी तुलना म 10व स ाह से 16व स ाह तक अपचयन की गितशील वृ  को कम कर िदया। चा 
के ऊतको ंके ऊतक िव ान ने अपचयन की गंभीरता की पुि  की। दूसरी ओर, एनके (400 और 600 िमली ाम/िक ा, 

आरंभ की तारीख 19.3.2020 
वतमान ित चालू 
िकए गए काय का सारांश: 

 14 अग  2020 को आयोिजत 33वी ंसं ागत पशु आचार सिमित बैठक म पशु अ यन के संचालन के 
िलए परी ण के िलए नैितक मंजूरी िदया गया। 

 रसायन िव ान िवभाग, एससीआरआई, चे ई म परी ण औषध पीसीसी के िलए िव ेषणा क अ यन 
पर चचा की गई और मौिलक िव ेषण पूरा हो गया है। 

 पशु अ यन जारी है। 
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पो. बीड ू) और एनटी को लगातार 45 िदनो ंकी अविध के िलए िदन म दो बार बाहरी प से लगाने से अपचयन की 
गंभीरता काफी कम हो गई। उपचार की िति या खुराक पर िनभर पाई गई। 

XI. शीषक: िनलवे ु कुिडनीर की िवषा ता और इन-िववो भावका रता अ यन 
उ े :िनलवे ु कुिडनीर की सुर ा और भावका रता को वै ािनक प से मा  करना 
प रयोजना की अविध  2 वष 
भाग लेने वाला क  िवषिव ान और िवकासा क अनुसंधान क , ी रामचं  उ  िश ा सं ान, 

(डी ड िव िव ालय), पो र, चे ई - आईएमआर सहयोगा क प रयोजना 
पीआई का नाम ो डॉ के कनकव ी 
आईएईसी अनुमोदन सं ा आईएईसी/61/एसआरआईएचईआर/684/2021 
आरंभ की तारख  19.03.2020 
वतमान  ित चालू प रयोजना 

ित: िव र चूहो ंम मौ खक माग से िनलवे ु कुिडनीर की 28 िदनो ंकी बार-बार खुराक िवषा ता का अ यन। 
संविधत मानव िल फोसाइटो ंम िनलवे ु कुिडनीर के साथ इन िवटो ोमोसोमल िवपथन परी ण पूरा हो चुका है। 

 

XII. शीषक: मोटापे के चूहो ंके मॉडल पर डी5 चूरणम के लाभकारी भाव का पता लगाने के िलए इन-िवटो 
और इन-िववो अ यन 

 

उ े : 
 चूहो ंम उ  वसा वाले आहार (एचएफडी) से े रत मोटापे पर डी5 चूणम के भाव का मू ांकन करना 
  यह अ यन करने के िलए िक ा डी5 चूणम आहार एचएफडी- े रत मोटापे और उससे जुड़ी जिटलताओ ंके 

खलाफ ितरोध कर सकता है 
प रयोजना की अविध  36 माह 
भाग लेने वाला क  एससीआरआई, चे ई 
पीआई का नाम डॉ सुिजन लाल जब रश 
आईएईसी अनुमोदन सं ा 175/फामा/ एससीआरआई, 2018 
आरंभ की तारख  15.02.2021 
वतमान  ित चालू प रयोजना 

ित: प रयोजना के िलए आईएईसी अनुमोदन ा  हो गया है। ोजे  के िलए रसच ॉलर का कायभर हण िकया 
गया है और ोजे  के िलए उपकरण खरीदे गए ह। चूहो ंके मॉडल म मोटापे से े रत उ  वसा आहार (एचएफडी) पर 
डी5 चूरणम की मोटापा-िवरोधी गितिविध का मू ांकन करने के िलए पशु योग शु  िकया गया है। 

 
5.4.2. अ  ोतो ंसे िव  पोिषत- ईएमआर 

I.  शीषक: े ोज़ोटोिसन- े रत डायिबिटक रेिटनोपैथी म डी5 चूरणम की सुधारा क मता। 

उ े : 
ाथिमक: 

• िस  औषिध, डी 5  चूरणम की फाइटोकेिमकल और एंटीऑ ीडट मता। 
• डी 5 चूणम का इन िवटो एंटीडायिबिटक भाव 
 एसटीजेड े रत डायिबिटक रेिटनोपैथी चूहो ंम डी5 चूणम का भाव 
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5.5.नैदािनक अनुसंधान 

नैदािनक अ यन 

सीसीसआरएस का अनुसंधान काय म मु  प से ीिनकल रसच पर कि त है िजस म िस  
औषिधयो ंकी सुर ा और भावका रता अ यन और मौिलक िस ांतो ंका स ापन शािमल है।  

प रषद्के नैदािनक अनुसंधान काय म का उ े  मु  प से िस  औषधो ं और उपचारो ं की 
िचिक ीय भावका रता को मा  करना है, िजसका उपयोग 10 से अिधक दशको ंसे िकया जा रहा है। प रषद 
गैर-संचारी रोगो ंिवशेषकर मधुमेह, सोरायिसस, िविटिलगो, उ  र चाप, िड िपडेिमय  के नए औषिधयो ंके 
पहचान पर ान दे रही है। सीसीआरएस के संबंिधत सं ानो ं/ एकको ंम  इंटा ूरल रसच (आईएमआर) मोड 
के मा म से फाइ ॉएड यूटेरस, यूरोिलिथयािसस, पीसीओएस, आयरन की कमी से एनीिमया, सोरायिसस, 

ाथिमक िडसमेनो रया, काया क क , अिन ा, मधुमेह ने ोपैथी और अडेिसव कै ूलाइिटस जैसी रोग 
ितयो ंके िलए चौदह नैदािनक अनुसंधान प रयोजनाएं गित पर ह। 

इंटा ूरल रसच प रयोजनाएँ 

प रयोजना की अविध 3 वष 

पीआई सिहत भाग लेने वाला क  एसआरआरआई, पुदु ेरी 
डॉ गाय ी गुनालन 

आइरईसी अनुमोदन सं ा अनुमोदन ा  होना है 

आरंभ की तारीख 17.8.2020 

वतमान ित चालू है 

िकए गए काय का सारांश: 
 थम वष का प रयोजना काय पूरा हो चुका है और रपोट भी ईएमआर अनुभाग, एमओए को ुत कर दी 

गई है और ीकृत ा  हो चुकी है। फंिडंग एजसी से दूसरे वष के अनुदान का इंतजार है।  

I. शीषक:  मेिपंग ऑफ वमम ाइंट्स ऑन ए 3डी िवचुअल बॉडी ए  िडवलेपमट ऑफ पसनलै  िवचुअल बॉडी 
िसमुलेटर. 

उ े : 
ाथिमक: 3-आयामी (3डी) िवचुअल बॉडी के आधार पर मानव शरीर पर सभी 108 वमम िबंदुओ ंका 

मानिच ण 
गौण:वमम िबंदुओ ंके ान का मानकीकरण और  गत वमम िबंदु ान मानिच ण 
II. शीषक:  मेिपंग ऑफ वमम ाइंट्स ऑन ए 3डी िवचुअल बॉडी ए  िडवलेपमट ऑफ पसनलै  िवचुअल 
बॉडी िसमुलेटर. 

1. उ े : 
ाथिमक: 3-आयामी (3डी) िवचुअल बॉडी के आधार पर मानव शरीर पर सभी 108 वमम िबंदुओ ंका मानिच ण 

गौण:वमम िबंदुओ ंके ान का मानकीकरण और  गत वमम िबंदु ान मानिच ण 

I.शीषक: मेिपंग ऑफ वमम ाइंट्स ऑन ए 3डी िवचुअल बॉडी ए  िडवलेपमट ऑफ पसनलै  िवचुअल बॉडी 
िसमुलेटर. 

1. उ े : 
ाथिमक: 3-आयामी (3डी) िवचुअल बॉडी के आधार पर मानव शरीर पर सभी 108 वमम िबंदुओ ंका मानिच ण 

गौण: वमम िबंदुओ ंके ान का मानकीकरण और  गत वमम िबंदु ान मानिच ण 
2. प रयोजना की अविध 2 वष 
3. ाथिमक जॉचकता सिहत भाग 

लेने वाला क  
एससीआरआई, चे ई 
डॉ एस नटराजन 

4. आरंभ की तारीख 19.03.2020 
5. वतमान ित ऐप िनमाण और वेब काय अभी भी गित पर है 
6. िकए गए काय का सारांश: 
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अ.412 वमम िबंदुओ ंके बारे म शारी रक जानकारी, िजसम उनका ान, संबंिधत शारी रक संरचनाएं, ददनाक संकेत 
और संबंिधत दशा नाड़ी माग शािमल ह, शरीर रचना िव ान की पु को ंऔर वमम ंथो ंसे एक  की गई थी। 
आ.एनीमेशन के िलए सिच  िच  बनाए गए, और 3डी मानव शरीर पुतले म वमम प रयोजना के अनु प आईआईटी 
टीम ारा मह पूण संशोधन िकए गए। 
इ. िफर वमम पॉइंट्स को पुतले म शािमल िकया गया, िजसके प रणाम प अं ेजी और तिमल दोनो ंसं रणो ंम 
कुल 412 बटन/वमम पॉइंट्स लगाए गए। 
ई. अं ेजी और तिमल दोनो ंसं रणो ंम सभी लोड िकए गए सूचना इनपुट के िलए गहन परी ण िकया गया थाऔर 
पुतला काय परतो ंऔर खोज िवक  म बटनो ंको तदनुसार नाम िदया गया था। 
उ. एआर के िनमाण म काय अभी भी गित पर है जो प रयोजना म एक मह पूण मील का प र है। 

II.शीषक: तिमलनाडु के चयिनत िजलो ंम िकशोर ू ली लड़िकयो ंम िस  आयरन और फोिलक एिसड की खुराक 
बनाम वतमान आयरन और फोिलक एिसड की खुराक के सा ािहक मू ांकन ारा भावशीलता की जांच करने 
के िलए या क खुले लेबल वाले सावजिनक ा  ह ेप की भावशीलता का मू ांकन 

1.  उ े : 
ाथिमक: 

        बेसलाइन से एंडपॉइंट तक हीमो ोिबन र, सीरम आयरन, सीरम फे रिटन और कुल आयरन बाइंिडंग मता 
(टीआईबीसी) म नैदािनक पूवानुमान और सुधार का आकलन करके पांडु (आयरन डेिफिशएंसी एनीिमया) के उपचार 
म िस  ड ूआईएफएस की नैदािनक और जैव रासायिनक भावका रता का मू ांकन करना। 
गौण: 
      ड ूएचओ ूओएल-बीआरईएफ ावली का उपयोग करके गत ा  ित का आकलन करना। 
दवाओ ंका एडीआर, यिद कोई हो, दज करना और रपोट करना। 

2.  डी िडजाइन या क खुला लेबल िनयंि त नैदािनक परी ण 
3.  नमूना मा ा 768 (384+384)(+10%डापआउट) 
4.  अ यन की अविध 2 वष 
5.  ह ेप  अय ि ंगराजा पिनतम  

 वदामरै चूरणम  
 डीविमग- काट्टू सीरगम (वन िनया एंथेलिमंिटका) चूणम  

6.  पीआई सिहत भाग लेने वाला क  िस  क ीय अनुसंधान सं ान, चे ई और 
तिमलनाडु म 3 िजले (चगलपट्टू, कांचीपुरम, ित व ूर) 
पीआई: डॉ. एल जूिलयट 

7.  आईएचईसी सं ा जीएसएमसी-सीएच3401/एमई -2/053/2019- िदनांक 16.11.2021 
8.  आरंभ की तारीख प रयोजना ाफ की भत  के बाद 
9.  वतमान ित चालू है। 

III. शीषक: ा  े  (िसडकाड) का िवकास, मधुमेह के िलए एक िस  कायकपम आहार और इसकी 
पोषक, एंटी-ऑ ीडट और सूजन-रोधी गितिविध का मू ांकन 
1. उ े : 

ाथिमक: े  और कुकीज़ म मधुमेह के िलए एक नया िस  कायकपम आहार (िसडकाड) तैयार करना। 
मा िमक: 



 
 
 
 

192 
 

  

 

वािषक ितवेदन 2022-23 
 

अ. िसडकाड की सूजन-रोधी गितिविध, एंटी-ऑ ीडट गितिविध, मधुमेह-िवरोधी गितिविध और पोषण और 
कैलोरी मान का आकलन करना 

a) िसडकाड के जीआई का आकलन करना 
2. अ यन की अविध 2 वष 

3. पीआई सिहत भाग लेने वाला क  एससीआरआई, चे ई,  
एनआईएन, तेलंगाना 
डॉ सी अ बरिस 

4. आरंभ की तारीख 29.7.2021 
5. वतमान ित अ यन गित पर है 
6. िकए गए काय का सारांश: 

अ. िसडकाड उ ादो ंके िलए एसओपी िवकिसत िकया गया 
आ. पोषण संबंधी िव ेषण करने के िलए, एसआरएफ को आईसीएमआर-एनआईएन म भत  िकया गया 
इ. फामाको ॉ क पहचान और ारंिभक फाइटोकेिमकल िव ेषण पूरा हो गया। 
ई. सीईएफटीई, एसआरआईएचईआर, चे ई म इन-िवटो एंटी-डायिबिटक, एंटी-इं ेमेटरी, एंटी-ऑ ीडट 

गितिविध पूरी की गई। 
IV. शीषक: ”संदुवातम (आईसीडी:जेड26) के िवशेष संदभ म दूिषत वातम म बेिद म थुवम (िचिक ीय िवरेचन) 
का भावशीलता की तुलना करने के िलए ी आम वाला या क समानांतर अ यन” 
1. 

 
उ े : 

ाथिमक: गंभीर वातम को कम करने म तीन अलग-अलग उपचार समूहो ंके बीच बेिद  म थुवम की भावशीलता 
की तुलना करना। 
मा िमक: 
अ. िस  औषिध अगि यर कुलंबु का मानकीकरण करना 
आ. बेिद म थुवम से पहले और बाद म जैव रासायिनक मापदंडो ंका आकलन करना 

2. 
 

डी िडजाइन ओपन ीिनकल टाइल 

3. नमूना साइज ेक शाखा म 15 ितभागी और कुल 45 ितभागी शािमल ह  
4. अ यन की अविध 3 वष 
5. ह ेप अगि यर कुलंबु (एजीके) 
6. पीआई के सिहत भाग लेनेवाला 

क  
एससीआरआई, चे ई 
पीआइ: डॉ आर सुशीला 

7. आईएचईसी अनुमोदन सं ा आईएचईसी/एससीआरआई(सीसीआरएस)-1/2021/22/ 
8. सीटीआरआई पंजीकरण सं ा सीटीआरआई/2022/12/048013 (वात मानकीकरण) 
9. आरंभ की तारीख 01.04.2021 
10. वततान ित नैदािनक पूव सुर ा अ यन जारी है 
11. िकए गए काय का सारांश अ. अ यन औषध एजीके के िलए ती  िवषा ता अ यन पूरा हो गया 

आ. विल मू ांकन पैमाने पर मोनो ाफ की तैयारी जारी है। 
इ. अ यन औषध का मानकीकरण गित पर है। 
ई. वातम उपकरण के ोटोकॉल से संबंिधत पांडुिलिप और वातम पर सािह  

की समी ा गित पर है। 
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V. शीषक: एससीआरआई ओपीडी चे ई म धूर सूलाई ( ाथिमक क ातव एनएएमएसटीपीकोड: जेडएए1.8) के 
साथ जनन आयु वग के बीच दद को कम करने म िस  हबल फॉमूलेशन  किलंगािद चूरणम और इंजी चूणम की 

भावका रता का मू ांकन और तुलना करने के िलए एक खुला डबल आम या क तुलना क नैदािनक 
परी ण - एक पायलट अ यन। 

1. उ े : 
ाथिमक: वालआईडी टूल का उपयोग करके ाथिमक क ातव वाली मिहलाओ ं म दद को कम करने म 

किलंगािद तैलम और इंजी चूणम की भावका रता का मू ांकन और तुलना करना। 
मा िमक: 
अ. ह ेप से पहले और बाद म ाथिमक क ातव म हाम नल ित का आकलन करना। 
आ. परी ण दवा किलंगािद तैलम की सुर ा का आकलन करना। 

2. डी िडजाइन एक तुलना क डबल आम ॉक या क पायलट अ यन 
3. नमूना साइज 60 
4. अ यन की अविध 3 वष 
5. ह ेप किलंगािद तैलम और इंिज चूरणम 
6. पीआई के सिहत भाग लेने वाला 

क  
एससीआरआइर, चे ई 
पीआइ:  डॉ एस इसैवाणी 

7. आईएचईसी अनुमोदन सं ा आईएचईसी/एससीआरआई (सीसीआरएस)-1/2019-20/ 
िदनांक:22/10/2019 5वां सं रण 

8. सीटीआरआई पंजीकरण सं ा सीटीआरआई/2021/04/032668 
9. आरंभ की तारीख जुलाई 2022 

10. वतमान ित चालू है। 

VI.शीषक:  एससीआरआई- चे ई ओपीडी म भाग लेने वाली मिहला मरीजो ं के िलए िस  हबल फॉमूलेशन 
"वेनपूसनी नेई" (आंत रक) बनाम "वपूसनी नेई (आंत रक) के साथ "वे ई नोई" म िथरीफला चूणम वॉश (बाहरी) 
की भावका रता का मू ांकन और तुलना करने के िलए एक खुला या क डबल आम िनकल परी ण - 
चे ई 
1. उ े : 

ाथिमक: मिहला वे ई नोई म िस  हबल दवा "वेनपूसानी नेई" (आंत रक) और वेनपूसानी नेई (आंत रक) की 
िथ रपाला चूणम वॉश (बाहरी) के साथ भावका रता का मू ांकन और तुलना करना। 
मा िमक: 
ए) गंभीरता ोर का उपयोग करके परी ण ितभागी म संकेतो ंऔर ल णो ंम सुधार की तुलना करना। 
बी) यह िनधा रत करने के िलए िक ा "वेनपूसनी नेई" का उपयोग िलिपड र को बदलता है। 

2. डी िडजाइन खुला या क डबल आम कंपा रिटव िनकल परी ण 
3. नमूना साइज 60 ( ेक आम 30) 
4. अ यन की अविध 3 वष 
5. ह ेप अ)आम् 1: वेनपूसनै नेइ के साथ मोनो िथरपी (आंत रक) 

आ) आम 2: वेनपूसनै नेई और  फला चूरणम के संयोजन 
6. पीआई के सिहत भाग लेने वाला क  एससीआरआई, चे ई 
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डॉ टी किवता 
7. आईएचईसी अनुमोदन सं ा आईएचईसी /एससीआरआई (सीसीआरएस) – 1/2021-22/ 

8. सीटीआरआई पंजीकरण सं ा सीटीआरआई/2022/06/043224 

9. आरंभ की तारीख 13-6-2022 
10. वतमान ित परी ण रोिगयो ंकी भत  गित पर है। 

11. िकए गए काय का सारांश: 
अ. वेनपूसनी नेई औषध का भौितक-रसायिनक िव ेषण िकया गया। 
आ. अ यन के िलए औषध वपूसनी नेई गुणव ा परी ण पैरामीटर, पोषण परी ण पैरामीटर, िवष 

पैरामीटर, िवटािमन पैरामीटर, माइ ोबायोलॉिजकल परी ण पैरामीटर, कीटनाशक अवशेष 
ऑगनो- ोरीन, ऑगनो-फॉ ोरस पैरामीटर पूरे िकए गए 

VII. शीषक: म ी सिटक िसंगल आम ा े व ओपन टाइल टू चेक िद से ी ए  एफीकेसी ऑफ ए ासीकल 
िस  फामुलशन रसगंिद मेलुगु इन क ै नाथसै कि गल (फाइ ाइड यूटेरस) अमांग उमेन (25-45 वष) अटेडिग 
सीसीआरएस- रसच इं ी ूट / यूिनट्स (मे रफुल) 
1.  उ े : 

ाथिमक:  
 गभाशय फाइ ॉएड के आकार म कमी का िनधारण करना 
गौण: 

• रोिगयो ंके नैदािनक ल णो ंम कमी का िनधारण करना 
• रोगी के जीवन की गुणव ा िनधा रत करना 
• परी ण दवा की सुर ा का मू ांकन करना 
• फाइ ॉएड की पुनरावृि  का अनुमान लगाना 

2.  डी िडजाइन ओपन लेब  िसंगल आम म ी सिटक नैदािनक परी ण 
3.  नमूना साइज 120 
4.  अ यन की अविध 3 वष 
5.  ह ेप रसगंिद मेलुगु 
6.  पीआई के सिहत भाग 

लेनेवाला क  
पीआई डॉ. ामला राजकुमार, एससीआरआई, चे ई 
डॉ.आर.राज  कुमार, एसआरआरआई, पुदु ेरी 
डॉ जीएस लेखा, एसआरआरआई,ित वनंतपुरम 
डॉ के िशवरंजनी, एससीआरयू, पालयमको ै  

7.  आईईसी अनुमोदन सं ा एससीआरआई, चे ई-आईएचईसी/एससीआरआई (सीसीआरएस)-1/2018-19/01 
एसआरआरआई, पुदु ेरी- एसआरआरआई/2013-14/आईएचईसी/ईए-02 
एसआरआरआई, ित वनंतपुरम - 
सीसीआरएस/एसआरआरआईटीवीएम/2014/आईईसी04/02 
एससीआरयू, पालयमको ै- आईएचईसी/एससीआरयू(सीसीआरएस)/2019-2020/01 

8.  सीटीआरआई पंजीकरण 
सं ा 

सीसीआरएस/मे रफुल/सीआरआरआई/2019/08/020927 

9.  आरंभ की तारीख 01.07.2019 
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10.  वततान ित चालू है। 
11.  िकए गए काय का सारांश: 

सभी चार क ो ंसे आईईसी अनुमोदन ा  िकया गया, कोडल औपचा रकताओ ंके अनुसार अ ासोन ाम मशीन 
खरीदी गई थी और पीएनडीटी अनुमोदन भी ा  िकया गया। परी ण औषध जीएमपी मािणत फामसी म तैयार की 
गई थी। परी ण औषिध के िलए रता अ यन पूरा कर िलया गया। सीटीआरआई रिज ेशन आ और नंबर िमल 
गया. तीन रसच एसोिसएट्स (िस ) को मानदंडो ंके अनुसार भत  िकया गया और अ यन क ो ंम तैनात िकया गया। 
आईएचईसी, एससीआरआई, चे ई के िनदशानुसार, एक परी ण मैनुअल तैयार िकया गया और परी ण करने के िलए 
सह-पीआई को िदया गया। मानदंड के अनुसार 120 ितभािगयो ंकी भत  की गई; रपोिटग वष म 112 ितभािगयो ंने 
अ यन पूरा िकया। 

VIII. शीषक: िनकल परी ण नी रिलवुनाल एप  िस नीरग नोई- मधुमेह संबंधी ने ोपैथी  पर नैदािनक 
परी ण- एक पायलट अ यन 
1.  उ े : 

ाथिमक: अ यन का ाथिमक उ े  अ यन की अविध के दौरान गुद के काय म प रवतन - माइ ोए ूिम ू रया 
ारा मापे गए टाइप 2 मधुमेह वाले िवषयो ंम गुद के काय के बंधन के िलए एक िनि त खुराक म िस पीलाइ कुिडनीर 

दवा की भावका रता का मू ांकन करना है। 
मा िमक: मा िमक उ े  मधुमेह अपवृ ता के िवषयो ंम दवा की सुर ा का आकलन करना और जीवन की 
गुणव ा म सुधार करना है। 

2.  डी िडजाइन िनकल परी ण: संभािवत इंटरवशनल पायलट अ यन 
3.  नमूना साइज 12 
4.  अ यन की अविध 2 वष 
5.  ह ेप िस पीलाइ कुिडनीर 
6.  पीआई के सिहत भाग लेने वाला क  एसआरआरआई, ित वनंतपुरम 

पीआई-डॉ जीएस लेखा 
7.  आईईसी अनुमोदन सं ा सीसीआरएस/एसआरआरआईिटवडम/2018/आईईसी07/01 
8.  सीटीआरआई पंजीकरण सं ा सीटीआरआई/2021/11/038210 
9.  आरंभ की तारीख 01.07.2021 
10.  वततान ित प रयोजना गित पर है 
11.  िकए गए काय का सारांश: ने ोपैथी के िलए मधुमेह के पुराने मामलो ंकी जांच शु  की गई। चंूिक अ यन का नमूना 

आकार बारह है, 105 रोिगयो ंकी जांच की गई और 18 को अ यन के िलए भत  िकया गया। अ यन के िलए भत  
िकए गए रोिगयो ंम अ ा पूवानुमान है, यानी, ईजीएफआर मू ो ंम वृ  ई है, र  यू रया और सीरम ि एिटिनन 
के र म कमी आई है, भले ही माइ ो ए ूिमन और एसीआर के र म उतार-चढ़ाव हो।  

IX. शीषक:अिन ा –उर ािम ै के बंधन म वमम िचिक ा और अमुककुरा चूरनम  की तुलना करने के िलए एक 
या क िनयंि त परी ण 
1.  उ े : 

ाथिमक: अमु ारा चूरनम के साथ-साथ वमम  थेरेपी )ुप बी (और   वमम थेरेपी )ुप सी(  की भावका रता का 
अ यन करना। 
मा िमक:  अमुककुरा चूरनम , अमुककुरा चूरनम के साथ वमम िचिक ा और वमम  िचिक ा की भावका रता की 
तुलना करना 

2.  डी िडजाइन या क िनयंि त परी ण 
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3.  नमूना साइज 60  
4.  अ यन की अविध 3 वष 
5.  ह ेप वमम िचिक ा, अमु रा चूरणम 
6.  पीआई के सिहत भाग लेनेवाला क  एसआरआरआई,ित वनंतपुरम 

डॉ के मािन चे ी 
7.  आईईसी अनुमोदन सं ा सीसीआरएस/एसआरआरआई/िटवडम /2018/आईईसी 07/02  
8.  सीटीआरआई पंजीकरण सं ा सीटीआरआई एस/2021/08/035995, 27-08-2021.  
9.  आरंभ की तारीख 26-07-2021 
10.  वततान ित चालू 
11.  िकए गए काय का सारांश: 

िस  और िन ा ावली (पीएस ूआई) के अनुसार रोिगयो ंकी जांच और चयन िकया जा रहा है। उपचार से पहले 
और बाद म उनके र  मापदंडो ंका अनुमान लगाया और दज िकया जाता है। पीएस ू आई248 मामलो ंके ोर के 
आधार पर अ यन के प रणामो ंकी जांच की गई; अ यन के िलए 61रोिगयो ंकी भत  की गई; 3 मामले डॉप आउट, 
57 मामलो ंका अ यन पूरा, 1 मामला िनगरानी म। 

X.  शीषक: नीरसु ू  मू  पथ (सं मण)) म न ारी मन ागु की भावका रता का मू ांकन करने के िलए एक 
खुला एकल हाथ पायलट अ यन 
1. उ े : 

ाथिमक: 
ई.कोली के कारण होने वाले मू  पथ के सं मण के उपचार म "न ारी  मन ागु" की िचिक ीय भावका रता का 
मू ांकन करना। 
मा िमक: 
थेग िनल (शारी रक संरचना) के संबंध म नीर सु ू  की घटना और इलाज दर का आकलन करना 

2. डी िडजाइन आपेन लेबल िसंगम आम 
3. नमूना साइज 30 
4. अ यन की अविध 2 वष 
5. ह ेप न ा र मन गु 
6. पीआई के सिहत भाग लेनेवाला क  एससीआरयू, पालयमको ै  

पीआई: डॉ के िशवरंजनी 
7. आईईसी अनुमोदन सं ा आईएचईसी/एससीआरयू(सीसीआरएस)/2019-2020/02 
8. सीटीआरआई पंजीकरण सं ा सीटीआरआई/2021/11/037743 
9. आरंभ की तारीख अग  2021 
10. वततान ित चालू 
11. िकए गए काय का सारांश: आईईसी अनुमोदन ा  िकया गया। 70 मरीजो ंकी जांच की गई। 19 मरीजो ंको भत  

िकया गया। 1 मरीज़ अ यन से बाहर हो गया। 18 रोिगयो ंने अ यन पूरा िकया। 12 मरीजो ंको  भत  करना होगा। 
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XII.शीषक: कलंजग पडै (सोरायिसस) के बंधन म िसवानर वे ु कुिलतैलम (एसवीके) की सुर ा और 
भावका रता िनधा रत करने के िलए एक या क िनयंि त परी ण 

उ े : 
ाथिमक: िन िल खत की सुर ा और भावका रता का िनधारण और तुलना करना 

• िसवानर वे ु कुिलतैलम (एसवीके) बनाम वेटपालै तैलम (वीपी) और 
• सो रयिसस म पीएएसआई ोर को कम करने म वेटपालै तैलम के साथ िसवानर वे ु कुिलतैलम । 
मा िमक: अ यन िवषयो ंम जैव रासायिनक प रवतनो ंको मा  करना और उपचार से पहले और बाद म उनके जीवन की 
गुणव ा म सुधार का िनधारण करना। 
प रयोजना की अविध 3 वष 

डी िडजाइन 1:1:1 के आवंटन अनुपात के साथ तीन समानांतर आमस के साथ ओपन लेबल 
या क िनयं ण परी ण 

भाग लेने वाला क  एसआरआरआई, पुदु ेरी 
पीआई का नाम डॉ आर रितनमाला 
आईईसी अनुमोदन सं ा एसआरआरआई/2017-18/आइरएचईसी/ईए-02 
सीटीआरआई पंजीकरण सीटीआरआई/2022/06/043139 

XI.  शीषक: चरण I और II न कसर के रोिगयो ंम िस  औषिध नंिद मेलुगु की सुर ा और भावका रता का 
मू ांकन करने के िलए नैदािनक परी ण 
1. उ े : 

ाथिमक: चरण 1 और 2 न कसर वाली मिहला रोिगयो ंम नंिद मेलुगु की भावका रता का मू ांकन करना। 
चरण 1 और 2 न कसर वाली मिहला रोिगयो ंम  नंिद मेलुगु  की सुर ा का आकलन करना 
मा िमक: उपचार से पहले और बाद म चरण 1 और 2 न कसर वाले रोिगयो ंम ा  संबंधी जीवन की गुणव ा 
( ूओएल) का मू ांकन करना 

2. डी िडजाइन ओपन लेबल, इंटरवशन डी 
3. नमूना साइज 40 
4. अ यन की अविध तीन वष 
5. ह ेप नंिद मेलुगु 
6. पीआई के सिहत भाग लेने वाला क  एससीआरयू, नई िद ी 

पीआई-डॉ. बी.अिकला   
एआईआईए, नई िद ी  
डॉ वीजी ार 

7. आईईसी अनुमोदन सं ा आईईसी-एआईआईए/2020-पी62 िदनांक 05/01/2021 
8. सीटीआरआई पंजीकरण सं ा सीटीआरआई/2021/10/037630  
9. आरंभ की तारीख 23/09/2021 
10. वततान ित चालू प रयोजना 
11. िकए गए काय का सारांश: 

अ. टायल मेिडिसन  नंिद मेलुगु और अनुपान पाम गुड़ की खरीद। 
आ. अ खल भारतीय आयुवद सं ान और वधमान महावीर मेिडकल कॉलेज और सफदरजंग अ ताल, 

नई िद ी से अनुमोदन ा  आ। 
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आरंभ की तारीख 28.03.2020 
वतमान ित 12 रोिगयो ंकी जाँच की गई और 5 रोिगयो ंको अ यन हेतु भत  िकया गया।  
िकए गए काय का सारांश  प रयोजना के िलए परी ण दवाएं, रसायन और उपभो  व ुएं खरीदी गईं। 

• सोरायिसस लाइसस आईडी- सीयू ूओएल3645 पर ावली का उपयोग करने के 
िलए डीएल ूआई के कॉपीराइट मािलको ंसे एक िनः शु  लाइसस दान िकया गया 

 

 

 

 

 

 

 

 

XIII  शीषक: यूरोिलिथयािसस (क डै ु- चरण 2) के बंधन म दो िस  दवाओ ंकी आरसीटी । 

उ े : 
ाथिमक 

1. परी ण औषध– नंदु ल परपम (एनपी) और नीरमु ी कुिडनीर एनएमके    
 की भावका रता की तुलना और मू ांकन करना 
2. रोिगयो ंम गुद की पथरी को बाहर िनकालना या कम करना। 
मा िमक: 
         1. परी ण दवाओ ंकी सुर ा का आकलन करना। 
प रयोजना की अविध 3 वष 

डी िडजाइन िटपल आम, रडमै  कंटो  टाइल 
पीआई सिहत भाग लेने वाला क   एसआरआरआई, पुदु ेरी 

डॉ ए राज  कुमार 
आईईसी अनुमोदन सं ा एसआरआरआई/2013-14/आईएचईसी/ईए-01 
सीटीआरआई पंजीकरण सीटीआरआई/2018/08/015491 
आरंभ की तारीख 02.09.2015 
वतमान  ित परी ण पूरा आ और डाटा संकलन ि याधीन है।  
िकए गए काय का सारांश: 31.03.2023 तक 
• जांच िकये गये मरीजो ंकी सं ा-276 
• अ यन के िलए भत  िकये गये मरीजो ंकी सं ा-101 
• परी ण अविध पूरी करने वाले मरीजो ंकी सं ा- 85 
• बाहर ए मरीजो ंकी सं ा - 16. 
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XIV शीषक: जनन आयु की मिहलाओ ंम वेलु ु नोई (आयरन की कमी से एनीिमया) के उपचार म अ  बेदी 
चदूरम (एबीसी; सि य िनयं ण) के साथ िथ रलोग चदूरम (टीसी) की भावका रता की तुलना करने के िलए एक 
ओपन-लेबल, या क िनयं ण माण अ यन 
उ े : 

ाथिमक: 
• परी ण दवा – िथ रलोगा चदूरम की सुर ा और भावका रता का मू ांकन करना। 
• आरबीसी और र  म (उपचार से पहले और बाद म) जैव रसायिनक प रवतन का अनुमान लगाना। 
मा िमक: 
• परी ण दवा की ि या के तं  की पहचान करना। 
 उपचार के बाद भी रोगी के पूवानुमान को पु  करना। 
प रयोजना की अविध 3वष 

डी िडजाइन ओपन लेबल आरसीटी, चरण 2 परी ण। 
सीटीआरआई पंजीकरण सीटीआरआई/2022/10/046708 
पीआई सिहत भाग लेने वाला क   एसआरआरआई, पुदु ेरी 

डॉ ए राज  कुमार 
आईईसी अनुमोदन सं ा एसआरआरआई/2013-14/आईएचईसी/ईए-01 
आरंभ की तारीख 04.03.2021 
वतमान  ित चालू 
िकए गए काय का सारांश: 
 रेिट  के साथ पांच भाग हेमेटोलॉजी िव ेषक को छोड़कर अ  उपकरणो ंकी खरीद पूरी हो चुकी है। उपरो  के 

िलए िनिवदा द ावेज तैयार करने की ि या शु  कर दी गई है। 
 इ कॉ  म परी ण दवा की तैयारी पाइपलाइन म है। 
 अनुसंधान ितभािगयो ंकी भत  परी ण दवा और शेष उपकरणो ंकी खरीद के बाद होगी। 

XV. शीषक: जनन आयु की मिहलाओ ंम गभ वायु (पीसीओएस) के बंधन म गु कुडोरी मेलुगु (जीकेएम) की 
सुर ा और भावका रता का मू ांकन करने के िलए एक पायलट अ यन। 
उ े : 

ाथिमक: परी ण दवा - गु कुडोरी मेलुगु  (जीकेएम) ितिदन दो बार 1 ाम की खुराक पर उस की सुर ा का मू ांकन 
करना । 
मा िमक: 
• परी ण दवा की भावका रता का आकलन करना 
• मािसक धम पैटन म सुधार। 
• तैयार पीसीओएस ावली के साथ रोिगयो ंके ा  संबंधी जीवन की गुणव ा का आकलन करना। 
प रयोजना की अविध 2 वष 
पीआई सिहत भाग लेने वाला क  एसआरआरआई, पुदु ेरी 

डॉ ए लाव ा 
आईईसी अनुमोदन सं ा एसआरआरआई/2017-18/आईएचईसी/ईए-03(ए) 
सीटीआरआई पंजीकरण सीटीआरआई/2022/03/041489. 
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आरंभ की तारीख 13.11.2021 
वतमान ित परी ण पूरा आ है 
िकए गए काय का सारांश: 
• कुल 58 ितभािगयो ंकी जांच की गई है 
• नमूना आकार के अनुसार, इस अ यन म 34 ितभािगयो ंको शािमल िकया गया था 
• सभी ितभािगयो ंने परी ण उपचार और फॉलोअप का पहला महीना पूरा कर िलया 
 तीसरे और छठे महीने का फॉलो-अप ि या म है 

XVI शीषक: सास कोिवड-2 (कोिवड-19) सं मण म  उ  जो खम समूह के लोगो ंके बीच िस  औषिध अमु रा 
चूणम (एसी) की सुर ा और ितर ा बढ़ाने वाली भावका रता का मू ांकन करने के िलए एक संभािवत, एकल 
कि त, चरण II, या क, डबल- ाइंड, ेसबो-िनयंि त नैदािनक अ यन । 
उ े : 

ाथिमक: अ ताल के ा  देखभाल किमयो ं के बीच िस  औषिध अमु रा चूणम (एसी) की इ ूनो मॉ ूलेटरी 
भावका रता का पता लगाना। 

मा िमक: 
1. दवा की सुर ा का मू ांकन करना। 
 2. ितर ा णाली पर दवा- एसी के सुर ा क भाव और कारवाई के तं  का मू ांकन करना। 
प रयोजना की अविध 6 महीने 

डी िडजाइन रडमै  डबल ाइंड ेिसबो कंटो  ीिनकल टाइल 
पीआई सिहत भाग लेने वाला क  एसआरआरआई, पुदु ेरी 

डॉ बी िच ा 
आईईसी अनुमोदन सं ा एसआरआरआई /2021-22/एचईसी/ईए-01 
सीटीआरआई पंजीकरण सीटीआरआई/2022/03/041406 
आरंभ की तारीख 28-03-2022 
वतमान ित आंकड़ो ंका िव ेषण सां कीिवद् ारा िकया जा रहा है। 

कोिवड-19 से संबंिधत ितर ािव ानी मापदंडो ंके िलए परी ण दवा एसी के िलए 
इन िसिलको अ यन पूरा हो गया। नतीजे संकिलत िकये जा रहे ह. 

िकए गए काय का सारांश: 
• ितभािगयो ंकी भत  और परी ण अविध पूरी हो चुकी है। 
• अनुवत  अविध पूरी हो गई 
 डेटा संकलन काय बायो ै िट िशयन के परामश से िकया जा रहा है। 
XVII शीषक: ओिलगो िमया (िवंधनुकुराईपाडु) (एनसीवीके) के बंधन म िस  पॉलीहबल फॉमूलेशन 
"िनल ानैचरणम" की सुर ा और भावका रता का मू ांकन करने के िलए एक तुलना क नैदािनक परी ण। 
उ े : 

 2 ाम की खुराक म परी ण दवा  िनल ानैचरणम  की सुर ा का मू ांकन करना। 
 बेसलाइन से शु ाणुओ ं की सं ा म औसत प रवतन के आधार पर 2 ाम की खुराक म टायल दवा की 

भावका रता का मू ांकन करना। 
मा िमक उ े : 
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 फिटकोल ारा मू ांकन िकए गए परी ण िवषयो ंके जीवन की गुणव ा म औसत सुधार। 
 शु ाणु की गितशीलता को बढ़ाने म औसत सुधार। 

डी िडजाइन रडमै  डबल ाइंड ेिसबो कंटो  ीिनकल टाइल 
प रयोजना की अविध 2 वष 
पीआई सिहत भाग लेने वाला क  एसआरआरआई, पुदु ेरी 

डॉ एस से राजन 
आईईसी अनुमोदन सं ा एसआरआरआई/2021-22/आईएचईसी/ईए-2         
सीटीआरआई पंजीकरण सीटीआरआई/2022/09/046073. 
आरंभ की तारीख 03/08/2022 
वतमान ित चालू 
िकए गए काय का सारांश: 
• परी ण दवा की खरीद पूरी हो चुकी है। 
• परी ण ितभािगयो ंकी ीिनंग शु  कर दी गई है। 
• 17 मरीजो ंकी जांच की गई और 2 को टायल म भत  िकया गया। 

XVIII शीषक: चूहो ंम ासाकुडोरी की सुर ा और कािडयो ोटे व भाव का मू ांकन करना 
उ े : 

ाथिमक: 
• 1 ाम की खुराक म परी ण दवा ास कुडोरी चूरणम (एसकेसी) की सुर ा का मू ांकन करना। 
मा िमक उ े : 
िन िल खत ारा परी ण दवा की भावका रता का मू ांकन करना 
• उपचार से पहले और बाद म एक सेकंड म जबरन िनः सन मा ा (एफईवी1) और जबरन मह पूण मता (एफवीसी) म 
औसत प रवतन। 
• बेसलाइन से अ मा िनयं ण परी ण (एसीटी) और एमएमआरसी (संशोिधत िचिक ा अनुसंधान प रषद) िड ेिनया 

े ल म औसत प रवतन। 
• परी ण ितभािगयो ंकी अ मा जीवन की गुणव ा के िनधारण म औसत प रवतन 
मानकीकृत गितिविधयो ंके साथ ावली का मू ांकन िकया गया। 
प रयोजना की अविध 2 वष 
पीआई सिहत भाग लेने वाला क  एसआरआरआई, पुदु ेरी 

डॉ एस श ुगराम 
आईईसी अनुमोदन सं ा एसआरआरआई/2021-22/आईएचईसी/ ईए-1 
आरंभ की तारीख माच 2023 

डी िडजाइन िसंगल आम ओपन ा े व टाइल 
वतमान ित चालू है। 
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XIX शीषक: वेलवंग पपम (वीपी)  - शा ीय िस  दवा का ि याधीन मानकीकरण और मधुमेगाम (टाइप II डायिबटीज 
मेिलटस) म इसकी सुर ा और िचिक ीय भावका रता का मू ांकन करने के िलए एक पायलट अ यन। 
उ े : 

ाथिमक: 
वेलवंग पपम  (वीपी) के इन- ोसेस मानकीकरण, रसायिनक ल ण वणन को पूरा करने और रोिगयो ंम इसकी सुर ा का 
मू ांकन करना। 
मा िमक: 
मधुमेगम (टाइप II डायिबटीज मेिलटस) के बंधन म एक परी ण दवा की भावका रता का आकलन करना। 
प रयोजना की अविध 3 वष 

डी िडजाइन इन ासेस मानकीकरण, ओपन लेबल, फेज 2, पायलट डी 
पीआई सिहत भाग लेने वाला क  एसआरआरआई, पुदु ेरी 

डॉ ए राज  कुमार 
आईईसी अनुमोदन सं ा अनुमोदन ा  करना है 
आरंभ की तारीख माच 2020 
वतमान ित चालू 
िकए गए काय का सारांश: 
• दोनो ंसं ानो ंम अनुसंधान कमचा रयो ंकी भत  पूरी हो चुकी है। 
• क े माल का मानकीकरण पूरा हो चुका है। 
• वेलवंग पपम की पायलट तैयारी इ का  म की गई थी। 
.आईएचईसी अनुमोदन के िलए ोटोकॉल और आईईसी साम ी तैयार की गई है 
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5.6 सािह क अनुसंधान:  
इस रपोिटग वष म सािह क अनुसंधान म तीन पु क कािशत ईं और िन िल खत आईएमआर 
प रयोजनाएं जारी ह: 

6. ा  सुर ा सेवाएँ: 
6.1. ओपीडी एवं आईपीडी ारा ा  सुर ा सेवाएँ 

प रषद्के अधीन नैदािनक अनुसंधान काय म मु  प से नैदािनक ितयो ंम चुनी ई िचिक कीय 
प ितयो ंके नैदािनक मू ांकन पर काश डालना है। समी ाविध के दौरान िन िल खत े ो ंम गितिविधयाँ की 
गई ह। 

प रषद् के अतंगत कायरत अ तालो ंने ओपीडी र पर रोिगयो ंको िचिक ा सहायता दान करती 
ह। इन िचिक ा सहायता के अंतगत सामा  ओपीडी, ू जैसी बीमा रयो,ं िवशेष ओपीडी, गैर-सं ािमत रोग 
(एनसीडी), जरा ािध िचिक ा, वमम व अ  बॉ  िचिक ा प ितया, जनन व बाल सुर ा(आरसीएच), िस  
योगम और बाल िचिक ा वमम ओपीडी आिद शािमल ह। 

 

शीषक:  ईएचआर मानको ंके िलए रा ीय संसाधन क  (एनआरसीईएस), सी-डीएसी, पुणे के मा म 
से िस  के िलए रा ीय एसएनओएमईडी-सीटी ए टशन िवकिसत करना। 
1. ाथिमक उ े : िस  के िलए रा ीय आयुष िव ार का िवकास करना 
2. अ यन की अविध 3 वष 
3. द ावेज / काशन का कार ए टशन का ऑनलाइन िवमोचन 
4. पीआई सिहत भाग लेने वाला 

क  
एससीआरआई, चे ई 
पीआई: डॉ एम क न 
डॉ पी स राजे रन 

5. आरंभ की तारख 13.10.2020 
6. वतमान ित .सं. िनम चन 

तारीख 
िववरण 

I. 15.06.2022 VI इंिडया आयुष ए टशन 
II. 24.08.2022 VII इंिडया आयुष ए टशन 
III. 14.10.2022 VIII इंिडया आयुष ए टशन 
IV. 31.03.2023 IX इंिडया आयुष ए टशन 

 

7. िकए गए काय का सारांश: 
अ. िव ीय वष 2022-2023 के दौरान 4 ए टशन जारी िकए गए 
आ. एसएनओएमईडी - सीटी ोजे  टीम ने 17 से 20 मई 2022 तक एनआरसीईएस, सी- 
           डैक, पुणे म "एसएनओएमईडी - भारत आयुष ए टशन के िलए सीटी साम ी िवकास 
           पर कायशाला" िवषय पर भौितक िश ण काय म म भाग िलया। 
इ. एनआरसीईएस, सी सीडैक,पुणे 17 से 20 मई 2022 तक  म "भारत आयुष िव ार के 
           िलए एसएनओएमईडी सीटी साम ी िवकास पर कायशाला"िवषय पर शारी रक िश ण 
            काय म म एसएनओएमईडी सीटी प रयोजना के पीआई ारा "िस  णाली वक लो का 
           प रचय" और "मौजूदा िस  णाली का दशन" के बारे म मौ खक ुित दी गई थी। 
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तािलका 21: सीसीआरएस सं ान / एकक / सह त एकको ंके ओपीडी म लाभाथ  
सं ान/ एकक नए रोगी / पुराने रोगी  महा योग 

नए  पुराने कुल 
पु ी टी

जी 
पु ी टी

जी 
पु ी टीजी 

एससीआरआई, 
चे ई 

4975 4840 0 17920 17187 1 22895 22027 1 44923 

एसआरआरआई, 
पुदु ेरी 

2938 3020 0 11352 12308 0 14290 15328 - 29618 

एसआरआरआई, 
ित वनंतपुरम 

744 828 0 4411 5226 0 5155 6054 0 11209 

एससीआरयू, 
पालयमको ै  

796 1346 0 2142 2002 0 2938 3348 0 6286 

एससीआरयू, 
बंगलूर 

1662 1396 0 5282 3158 0 6944 4554 0 11498 

एससीआरयू, 
नईिद ी 

1120 989 0 1975 1599 0 3095 2588 0 5683 

एससीआरयू 
,ित पित 

1643 1388 1 8062 6078 0 9705 7466 1 17172 

एड ूसी 616 457 0 1398 1417  2014 1874 0 3888 

एससीआरयू, 
गोवा 

40 04 0 44 11 0 84 15 0 99 

कुल 14534 14268 1 52149 48986 1 66087 62504 2 1,30,376 

 

डाया ाम 3 : सीसीआरएस प रधीय सं ानो/ं एकको ंम ओपीडी रोिगयो ंकी सं ा 

 

 

44923

29618

11209 6286 11498
5683

17172

3888 99

Institute/ Units No. of Cases
Institute/ Units No. of Cases
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6.2. शीष 10 रोग: 

मांक रोग कोड िस  श कोश म रोग 
1.  सीएबी1.1 अलल कील वायु (அழல் ல்வா ) 
2.  ए जीबी1.4 नी रिलवु (நீரி  / இனிப்  மணநீர)் 
3.  जेड34 तंडगवातम(தண்டக வாதம்) 
4.  बीडीबी1.1 कालांजगपडै(காளாஞ்சகப்பைட) 
5.  जेड11 कंभ वातम ( ம்ப வாதம்) 
6.  डीबी इ मल नोई (இ மல்ேநாய்) 
7.  जेड27 सगन वातम(சகன வாதம்) 
8.  ई6 पीिनजम ( க்கைடப்  ேநாய்) 
9.  जेडएए1.1 विल सूलै (வளி ைல) 
10.  डी5 गु म ( ல்மம்) 

 
6.3.गैर- सं ामक रोग (एनसीडी) 

ेक सोमवार को प रषद्के प रधीय सं ानो/ं एकको ंके एनसीडी िवशेष िनको ंम गैर –सं ामक 
रोग जैसे मधुमेह, कािडको वा ु लर रोग, ोक और कसर का उपचार िकया जाता है। एनसीडी ओपीडी का 
वािषक सां की िन िल खत तािलका म दशाया गया है: 

तािलका 22: सीसीआरएस के सं ानो ं/ एकको ंम एनसीडी िवशेष ीिनको ंम लाभािथयाँ 
सं ान / एकक नए रोग पुराने रोगी कुल रोगी महा 

योग पु ी टीजी पु ी टीजी पु ी टीजी 
एससीआरआई, चे ई 62 51 0 1708 1335 0 1770 1386 0 3156 
एसआरआरआई, पुदु ेरी 67 42 - 435 352 - 502 394 - 896 
एसआरआरआई,ित वनंतपुरम 110 59 0 934 460 0 1044 519 0 1563 
एससीआरयू, पालयमको ै  20 28 0 127 88 0 147 116 0 263 
एससीआरयू, बंगलूर 62 39 0 626 286 0 688 325 0 1013 
एससीआरयू,ित पित 112 66 0 507 235 0 619 301    0 920 
कुल 465 285 0 4337 2756 0 4770 3041    0 7811 

6.4. जरा िचिक ा ीिनक 

सीसीआरएस के प रधीय सं ान/ एकको ंने ेक मंगलवार को जरा ािध िचिक ा ओपीडी चला रहे 
ह। जरा िचिक ा ओपीडी के लाभािथयो ंकी जानकारी िन  तािलका म दशाई गई है :  

तािलका 23: सीसीआरएस के स ानो ं/ एकको ंम जरािचिक ा िवशेष ीिनको ंम लाभािथयाँ 
सं ान / एकक नए रोग पुराने रोगी कुल रोगी महा 

योग पु ी टीजी पु ी टीजी पु ी टीजी 

एससीआरआई, चे ई 2203 2054 0 3737 2813 0 5940 4866 0 10806 
एसआरआरआई, पुदु ेरी 221 180 0 2446 1573 0 2667 1753 0 4420 
एसआरआरआई,ित वनंतपुरम 227 188 0 2022 1726 0 2249 1914 0 4163 

एससीआरयू, बंगलूर 264 180 0 1260 551 0 1524 731 0 2255 
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एससीआरयू, नईिद ी 24 15 0 50 19 0 74 34 0 108 
एससीआरयू,ित पित 65 32 0 458 196 0 523 228 0 751 
कुल 3004 2649 0 9973 6878 0 12977 9526 0 22503 

 
6.5. ू जैसी बीमा रयो ंके िलए िवशेष ओपीडी  

सीसीआरएस के प रधीय सं ानो ंम अ ूबर 2009  से ू जैसी बीमा रयो ं के िलए िवशेष ओपीडी 
कायरत है। ू जैसी बीमा रयो ंके िलए भावा क उपचार के अलावा रोिगयो ंको िनवारक औषिधयाँ भी दी गई 
है। ू जैसी बीमा रयो ंके िलए िवशेष ओपीडी का वािषक सां की िन  तािलका म दशाई गई है: 

तािलका 24:सीसीआरएस के सं ानो ं/ एकको ंम ू जैसी बीमा रयो ंके िवशेष ीिनक के 
लाभािथयाँ  

सं ान / एकक नए रोग पुराने रोगी कुल रोगी महा योग 

पु ी टीजी पु ी टीजी पु ी टीजी 
एसआरआरआई, पुदु ेरी 365 303 - 1210 1087 - 1575 1390 - 2965 

एससीआरयू,ित पित 80 34  85 40  165 74 0 239 
कुल 445 337 - 1295 1227 - 1740 1464 - 3204 

 
6.6. जनन एवं बाल ा  सुर ा  

जनन और बाल ा  देखभाल भारत सरकार के रा ीय ा  िमशन (एनएचएम) की छ छाया म 
एक मुख काय म है, जो मातृ और िशशु मृ ु दर को कम करने और कुल जनन दर म वृ  करने के िलए 
आरसीएच ल  दान करता है। एससीआरआई, चे ई 8 माच, 2017 से आरसीएच िवशेष ओपीडी चला रहा है। 
एसआरआरआई, पुदु ेरी ने िदनांक  8 माच, 2023 से आरसीएच िवशेष ओपीडी का शु आत की है। यह ओपीडी 
िवशेष प से ब ो,ं िकशोरो ंऔर मिहलाओ ंके रोगो ंकी देखभाल करता है।  

 
 

तािलका 25: सीसीआरएस के सं ानो ं/ एकको ंम जनन एवं बाल ा  सुर ा के िवशेष ीिनक 
के लाभािथयाँ 

सं ान / एकक नएरोग पुरानेरोगी कुलरोगी महा 
योग पु ी टीजी पु ी टीजी पु ी टीजी 

एससीआरआई, चे ई 71 221 0 188 1052 0 259 1273 0 1532 
एसआरआरआई, पुदु ेरी 6 10 - 7 28 - 13 38 - 51 
कुल 77 231 0 195 1180 0 272 1311 0 1583 

 

 



 
 
 
 

207 
 

  

 

वािषक ितवेदन 2022-23 
 

6.7. वमम िवशेष ओपडी  

वमम, िस  िचिक ा के अि तीय एवं िवशेष तकनीकी प ित ह जहाँ अनेक ूरोलॉिजकल एवं 
पेशीकंकाली रोगो ंके उपचार म आंत रक औषिधयो ंके योग के िबना उपयोग िकया जाता है जो ब त ही 
उपयोगी है। समी ाविध के दौरान वमम िवशेष ओपीडी म उप त रोिगयो ंकी सं ा िन कार है: 

तािलका 26: सीसीआरएस के सं ानो ं/ एकको ंके वमम िवशेष ीिनको ंम लाभािथयाँ 
सं ान / एकक नएरोग पुराने रोगी कुल रोगी महा 

योग पु ी टीजी पु ी टीजी पु ी टीजी 
एससीआरआई, चे ई 9 7 0 291 293 0 300 300 0 600 

एसआरआरआई, 
ित वनंतपुरम 

1 1 0 174 292 0 175 293 0 468 

एससीआरयू, ित पित 200 241 0 2130 1947 0 2330 2188 0 4518 

कुल 219 254 0 2619 2581 0 2838 2825 0 5663 

6.8.वमम पीिडयािटक ेशिलटी ओपीडी 

वमम बाल िचिक ा िवशेष ओपीडी 2 जून, 2018 को एससीआरआई, चे ई म अपनी ापना के बाद 
से ेक शिनवार को काय करता है। आरसीएच ओपीडी म जाने वाले ब ो ंकी जनगणना म िसरकंबावथम 
(सेरे ल पा ी), विलपुनोई (ज ी िवकार), ूरोम ु लर िवकार आिद जैसी ितयो ं के साथ वमम थेरेपी, 
आंत रक दवाओ ंऔर पोिडिथिमरथल, ए ैकट्टु और बाहरी उपचारो ंसे धीरे-धीरे उनके सेहत म वृ  ई है। 

भािवत ब ो ंको तो म भी िदया गया। 
 

तािलका 27: सीसीआरएस के सं ानो ं/ एकको ंके वमम पीिडयािटक ेशिलटी ओपीडी िवशेष 
ीिनको ंम लाभािथयाँ 

सं ान बालक बािलका कुल रोगी 

एससीआरआई, चे ई 234 25                     
259 

 
 

तािलका 28:एससीआरयू, नई िद ी एवं ित पित म कायरत कसर िवशेष ओपीडी  
सं ान / एकक नएरोगी पुरानेरोगी कुलरोगी महा 

योग पु ी टीजी पु ी टीजी पु ी टीजी 
एससीआरयू, नईिद ी 26 29 0 27 36 0 53 65 0 118 
एससीआरयू,ित पित 14 3 0 25 15 0 39 18 0 57 
कुल 40 32 0 52 51 0 92 83 0 175 
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6.9.एकीकृत कसर देखभाल इकाई, एआईआईए, नई िद ी 
िस  ओपीडी एकीकृत आयुष िनक, अ खल भारतीय आयुवद सं ान (एआईआईए), स रता िवहार, 

नई िद ी म ेक शु वार और शिनवार को काय कर रही है।  
तािलका 28: एकीकृत कसर देखभाल इकाई, एआईआईए, नई िद ी 

सं ान / 
एकक 

नए रोगी पुराने रोगी कुल रोगी 

पु ी कुल पु ी कुल पु ी कुल 
 105 80 185 212 160 372 317 240 557 

 
6.10. बा  िचिक ा प ितयाँ 

सीसीआरएस के प रधीय सं ानो/ंइकाइयो ंम भाग लेने वाले रोिगयो ंके िलए तो नम, प , ओटडम, 
पुगई, कट्टू इ ािद बाहरी िचिक ाएँ की गईं। लाभािथयो ंका िववरण इस कार है: 

तािलका 30: बा  िचिक ा प ितयाँ 

पु ष ी कुल 

4543 5153 9696 

 
6.11. अंतरंग रोगी िवभाग 

तािलका 31:एससीआरआई, चे ई म आईपीडी मा म से ा  सुर ा सेवाएँ 
.सं. माह नए 

(दा खला) 
पुराने 

(अ ेनीत) 
 

िडसचाज 
 

उपचार िकए 
गए रोिगयो ं
की सं ा 

बेड 
आ ूपसी 
( ितशत) 

  पु ी पु ी पु ी   

1 अ ैल - 22 4 2 2 2 4 3 10 13.43 

2 मई -22 3 2 1 2 3 2 8 12.0 

3 जून - 22 4 2 1 2 5 1 9 10.0 

4 जुलाई -22 4 6 - 3 3 4 13 10.32 

5 अग  – 22 1 14 1 5 - 8 21 19.03 

6 िसतंबर – 22 5 3 2 11 1 0 21 25.47 

7 अ ूबर – 22 3 2 2 7 2 2 14 19.8 

8 नवंबर – 22 1 1 3 7 3 8 12 4.8 

9 िदसंबर – 22 2 4 1 - 1 0 7 3.8 

10 जनवरी – 23 5 10 2 4 5 9 21 13.54 

11 फरवरी - 23 7 9 2 5 5 7 23 24.85 

12 माच -23 6 11 4 8 1 0 29 26.38 

महा योग 188 14.52 
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तािलका 32:एससीआरयू, बंगलूर आईपीडी मा म से ा  सुर ा सेवाएँ 
दा खला िडसचाज बेड आ ूपसी अनुपात 

वय  कुल वय  कुल  
7.83% पु ी पु ी 

15 8 23 9 10 19 
 
7. योगशाला 
7.1.जीव रसायन िव ान एवं िवकृित िव ान िवभाग 

जीव रसायन िव ान एवं िवकृित िव ान िवभाग नैदािनक अनुसंधान िवभाग को सहायता दान करने और 
रोिगयो ंके िलए नैदािनक, पैथोलॉिजकल एवं िह ोपैथोलोिज ल काम करने के िलए ािपत िकए गए ह। जाँच 
इस तरह िडजाइन िकए गए ह िक वे जाँच िनदान की पुि  करके िचिक ा के पूवानुमान एवं उपचार की िति या 
को पुि  करके नैदािनक अनुसंधान म सहायता कर। एससीआरआई, चे ई, एसआरआरआई, पुदु ेरी और 
एसआरआरआई, ित वनंतपुरम म योगशाला सुिवधा उपल  है!  

तािलका 33: पैथोलॉजी िवभाग, एससीआरआई, चे ई म िकए गए परी णो ंकी सूची 
जाँच  

 

िवशेष जाँच  
 

िवशेष जाँच िवशेष जाँच िवशेष जाँच 

ए ुिमन हीमो ोिबन % ओवीए मोनटे  परी ण् 
सुगर कुल ड बीसी काउंट िस  ड वीडीआरएल टे  
िडपोिजट्स िडफेरे शयल काडंट अमोइबा ड ीयर टे  
बाइल सा  ईएसआर अक  ड  
बाइल िपंगमट आरबीसी काउंट   
कीटोन बाडीज ेटलेट काउंट   
 पीसीवी   
 एमसीवी   
 ड ूिपंग   
 िवडाल परी ण   

 
तािलका 34: एससीआरआई, चे ई के जीव रसायन िव ान िवभाग म िकए गए परी णो ंकी सूची  

.सं. परी ण का नाम ओपीडी आईपीडी कुल 
  पु. ी पु. ी  

1. ड ूकोज़ ( फा ंग,  पीपी एवं 
आरबीएस)  

1404 1265 88 129 2886 

2. ड यू रया 382 430 38 62 912 

3. सीरम ि टिनन 382 430 38 62 912 

4. लाइिपड ोफाइल (टी.कोले ाल, 
टीजीएल, एचडीएल, एलडीएल) 

449 427 60 59 995 

5. िलवर फं  टे  (िबल 
टोटल&डायरे , एसजीओटी, 

273 370 40 61 744 
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एसजीपीटी, एएलपी, टी ो, एएलबी) 

6. यू रक एिसड 41 97 32 58 228 

7. कै यम 35 80 29 56 200 

8. थैराइड ोफाइल 43 174 16 35 268 

9. एचबीए1सी 642 492 26 53 1213 

10. आरएफ 140 234 31 56 461 

11. सीआरपी 164 258 31 56 509 

12. एएसओ 134 210 30 54 428 

13. गभाव ा परी ण 0 55 0 0 55 

14. एचआईवी (टइडाटप ित) 9 16 34 43 102 

15. एचबीएसएजी 
(एचईपीएकाडप ित) 

15 21 32 47 115 

16. इल ोलाइट्स(एनए+,के+,सीएल) 35 34 35 45 149 

17 एंटी-जीसीपी 1 1 1 1 2 

18 आईजीजी 0 1 0 0 1 

19 आईजीए 0 1 0 0 1 

कुल 4149 4593 563 876 10181 

तािलका: 34.1. एससीआरआई, चे ई म की गई जांच का समेिकत िववरण: 
.सं. परी ण कुल अनुसंधान िवषय महा योग 

पु ी पु ी  
1 पैथोलॉिजकल 1259 2042 145 560 4006 
2 जैव रसायिनक 1292 1451 - 92 2835 

महायोग 2551 3493 145 1485 6841 
 

तािलका: 34.2 एसआरआरआई, पुदु ेरी म की गई जांच का समेिकत िववरण। 
.सं. परी ण कुल अनुसंधान िवषय महा योग 

पु ी पु ी 
1. पैथोलॉिजकल 540 705 382 807 2434 
2. जैवर सायिनक 1406 1298 663 2033 5400 
3. सीरोलॉिजकल 66 198 5 0 269 
4. अ  (साइटोलॉजी) 0 0 0 0 0 
 महा योग 2012 2201 1050 2840 8103 
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तािलका: 34.3. एसआरआरआई, ित वनंतपुरम म की गई जांच का समेिकत िववरण 
.सं. परी ण कुल अनुसंधान िवषय महा योग 

पु ी पु ी 
1. पैथोलॉिजकल 430 552 151 121 1254 
2. जैव रसायिनक 333 363 123 82 901 
3. सीरोलॉिजकल 92 117 - - 209 
4. अ  (साइटोलॉजी) - 3 - - 3 
 महा योग 855 1035 274 203 2367 

 
8. ा  र ा काय म (एसआरपी): 
         ा  र ण काय म (एसआरपी) को सीसीआरएस के 6 सं ानो/ंइकाइयो ं के मा म से ि या त 
िकया गया। िस  िचिक को,ं फामािस  और ाफ नस  की टीम एसआरपी का सफलतापूवक आयोजन करती 
है। 
8.1.एससीआरआई, चे ई 

वष 2017 से, सीसीआरएस और नेशनल इं ी ूट ऑफ एिपडेिमयोलॉजी (एनआईई), आईसीएमआर संयु  
प से अयपा म म आयुष िस  आउट पेशट िनकल सेवाएं चला रहे । कोिवड-19 महामारी के बाद 09 

िसतंबर 2022 से ा  सेवाएं िफर से शु  हो गईं। माच 2022 म क ीय चम अनुसंधान सं ान 
(सीएलआरआई), अडयार के प रसर म एक और आयुष िस  िनक का उद्घाटन िकया गया है। इस ितवेदन 
वष के दौरान एससीआरआई, चे ई ने अयपा म और सीएलआरआई, अडयार म 30 िचिक ा िशिवर आयोिजत 
िकए गए ह। 

तािलका 35: िचिक ा िशिवरो ंम रपोट िकए गए कुल रोिगयो ंकी सं ा  
माह नए रोगी पुराने रोगी कुल 

िसतंबर – 22 74 8 82 
अ ूबर – 22 59 60 119 

नवंबर – 22 39 63 102 

िदसंबर – 22 50 108 158 

जनवरी – 23 29 92 121 

फरवरी - 23 41 124 165 

माच -23 87 218 305 

कुल 379 673 1052 
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8.2.एसआरआरआई, ित वनंतपुरम 
एसआरपी िचिक ा िशिवर का उद्घाटन 19.12.2022 को इदीच ामूड, परसाला,ित वनंतपुरम म 

िकया गया है। यहां पूव िस  िदवस िचिक ा िशिवर, पोषण माह गितिविधयां भी आयोिजत की जाती ह। 
तािलका 36: एसआरआरआई, टीवीएम म ा  र ण काय म म उप त मरीजो ंकी सं ा  

(अ ैल 2022 से माच 2023) 
माह व  वष रोगी कुल रोगी सं ा 

नए रोगी पुराने रोगी 

जून - 22 36 - 36 

जुलाई -22 32 32 64 

अग  – 22 33 28 61 

िसतंबर – 22 09 39 48 

अ ूबर – 22 14 40 54 

नवंबर – 22 02 01 03 

िदसंबर – 22 111 22 133 

जनवरी – 23 19 41 60 

फरवरी - 23 25 68 93 

माच -23 21 92 113 

कुल 302 363 665 

 
8.3.एससीआरयू, बगलु  

इस वष, एससीआरयू, बगलु  ने नीचे उ खत ानो ंपर इस योजना के तहत 20 िचिक ा िशिवर 
सफलतापूवक आयोिजत िकया है। 

 
तािलका 37: एसआरआरआई, बंगलूर म ा  र ण काय म म उप त मरीजो ंकी सं ा  

(अ ैल 2022 से माच 2023) 
.सं.. माह एवं वष कुल लाभािथयो ंकी सं ा 

पु ी ब े 

1.  मई 2022 39 64 0 
2.  मई 2022 42 56 0 
3.  जून 2022 16 16 0 
4.  जून 2022 9 32 5 
5.  जुलाई 2022 21 47 1 
6.  जुलाई 2022 10 11 0 
7.  अग  2022 21 15 2 
8.  अग  2022 11 11 0 
9.  िसतंबर 2022 22 18 0 
10.  िसतंबर 2022 12 49 1 
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11.  अ ूबर 2022 20 18 1 
12.  अ ूबर 2022 17 10 0 
13.  नवंबर 2022 60 49 1 
14.  नवंबर 2022 13 16 0 
15.  िदसंबर 2022 6 20 1 
16.  जनवरी 2023 11 23 0 
17.  फरवरी 2023 10 25 0 
18.  फरवरी 2023 28 35 0 
19.  माच 2023 41 26 0 
20.  माच 2023 12 29 2 

 कुल 421 570 13 
 
8.4.एससीआरयू, पालयमको ै 

कानी आिदवािसयो ंके िलए ा  र ा काय म के तहत िनः शु  िस  िचिक ा िशिवर का उद्घाटन 
15.09.2022 को िकया गया। कलकडमंुडनथुरई टाइगर रजव के अिधका रयो ंकी मदद से कानी आिदवासी 
ब ी म हर महीने मेिडकल कप आयोिजत िकया जाएगा और इसका द ावेजीकरण िकया जाएगा। 
 
8.5.एससीआरयू, नई िद ी 

इस वष एससीआरयू, नई िद ी ारा ेक तीसरे शिनवार को कांची कामकोिटपीठ सां ृ ितक क , आरके 
पुरम, नई िद ी म 12 एसआरपी िचिक ा िशिवर आयोिजत िकए गए।  

 
तािलका 38: एससीआरयू, नई िद ी म ा  र ा काय म म उप त मरीजो ंकी सं ा  

(अ ैल 2022 से माच 2023) 
नए रोगी पुरान रोगी कुल रोगी महा योग 

पु ी पु ी पु ी 
73 63 25 29 98 92 190 

 
8.6.एसएमपीजी, मेट्टूर बांध 

एसएमपीजी, मेट्टूर बांध म कोिवड ितयो ंके कारण एसआरपी िशिवर को िदसंबर 2022 से पंचायत 
यूिनयन ाइमरी ू ल, नीितपुरम, कोलाथुर, सलेम िजले म ानांत रत कर िदया गया था। 

तािलका 39: एमएमपीजी, मेटूर बाँध म ा  र ण काय म म उप त मरीजो ंकी सं ा  
(िदसंबर 2022 से माच 2023) 

माह एवं वष नए रोगी पुराने रोगी महा योग 

िदसंबर 2022 60 3 63 
जनवरी 2023 142 34 176 
फरवरी 2023 54 5 59 
कुल 256 42 298 
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9.फामको- िविजलस काय म 
 आयुष मं ालय ने एएसयू और एच दवाओ ंके िलए रा ापी फामाकोिविजलस काय म शु  िकया है, 
तािक वै ािनक तरीके से एएसयू और एच दवाओं की नैदािनक सुर ा के िलए सा  ािपत करने, सुर ा के 
नैदािनक सा  का द ावेजीकरण करने, एएसयू और एच दवाओ ं के िलए ामक िव ापनो ं और िनयामक 
कारवाइयो ंके िलए एएसयू और एच दवाओ ंके अनुिचत िव ापन की िनगरानी करने के िलए डेटा एक  िकया जा 
सके। सीसीआरएस अपने पे रफेरल फामाकोिविजलस सटर (पीपीवीसी) के मा म से सि य प से औषध 

ितकूल िति याओ ं (एडीआर) और ामक िव ापनो ं (एमएलए) की िनगरानी कर रहा है और उसका 
द ावेजीकरण कर रहा है। ामक िव ापनो ंकी पहचान और संबंिधत औषध लाइसिसंग अिधका रयो ंको उिचत 
रपोिटग बड़े दावो ंको कम करने म ब त मददगार है जो एएसयू और एच दवाओ ंके बारे म नकारा क छिव को 
कम करने म मदद करेगी।  

  सीसीआरएस चार प रधीय फामाकोिविजलस क ो ंके मा म से रोिगयो ंको दी जाने वाली िस  औषध 
के दु भावो ंया हािनकारक भावो ंकी िनगरानी करता है, जो फामाकोिविजलस गितिविधयो ंकी मािसक रपोट 
रा ीय फामाकोिविजलस क  - अ खल भारतीय आयुवद सं ान, नई िद ी को ुत करता है। 

ल  और उ े  
िस  िचिक ा णाली म उपयोग िकए गए पादप , खिनज, धातु के औषध, जंतु और अ  कार से 

उ  औषधो ंसे संबंिधत ितकूल औषध िति याओ ंका डाटा दान करना इस काय म का ल  है। 
काया यन की तारीख: अ ैल 2009 
इस काय म म भाग लेने वाले सं ान /  क  

1. एससीआरआई, चे ै (एसआई-एनआईएस/001) 
2. एसआरआरआई, पुदु ेरी (एसआई-एनआईएस /002) 
3. एसआरआरआई, ित वनंतपुरम (एसआई-एनआईएस /003) 
4. एससीआरयू, नई िद ी (एसआई-एनआईएस /0011) 

 
आयुवद, िस , यूनानी के िलए क ीय े  की योजना फामाकोिविजलस ने आयुवद, िस , यूनानी, 

हो ोपैथी फामाकोिविजलस क ो ंम एक नेटवक िवकिसत िकया है िजसम एनपीवीसी, आईपीवीसी, पीपीवीसी 
शािमल ह। योजना का उ े  एडीआर रपोिटग के बारे म जाग कता बढ़ाना और एएसयूएंडएच दवाओ ंके बारे 
म ामक िव ापनो ंको कम करना है। फामाकोिविजलस के मा म से,  दवाओ ंकी गुणव ा म सुधार िकया जा 
सकता है और सावजिनक डोमेन की बेहतरी के िलए आषध की ुिटयो ंको कम िकया जा सकता है। 
सम ाविध के दौरान डाटा: 
 रपोट की गई ितकूल दवा िति या/ ितकूल घटना की सं ा - 18 
•  रपोट िकए गए ामक िव ापनो ंकी सं ा - 28 
•  आयोिजत जाग कता काय म की सं ा - 8 
•  भाग लेने वाले जाग कता काय मो ंकी सं ा – 7 
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10.रा ीय टेली-परामश सेवा: 
ा  और प रवार क ाण मं ालय की रा ीय टेली-परामश सेवा अपने नाग रको ंको दी जाने वाली 

ऑनलाइन ओपीडी सेवा है। रा ीय टेली-परामश सेवा का उ े  रोिगयो ंको उनके घरो ंम ा  सेवाएं दान 
करना है। िदनांक 16.3.2022 से अ ताल म डॉ र और अपने घर की सीमा म एक मरीज के बीच सुरि त 
और संरिचत वीिडयो आधा रत नैदािनक परामश को स म िकया जा रहा है। 

 
ई संजीवनी ओपीडी: 

ई-संजीवनी ओपीडी - े  होम ओपीडी को सटर फॉर डेवलपमट ऑफ एडवांस कं ूिटंग (सी-डैक) 
ारा मोहाली म िवकिसत िकया गया है। इस नाग रक अनुकूल वेब-आधा रत रा ीय दूरसंचार सेवा (ई-संजीवनी 

ओपीडी) की मु  िवशेषताएं ह: 
1. रोगी पंजीकरण 
2. टोकन जारी करना  
3. कतार बंधन 
4. डॉ र के साथ ऑिडयो-वीिडयो परामश 
5. ई-ि शन 
6. एसएमएस/ईमेल सूचनाएं 
7. रा  के डॉ रो ं ारा सेिवत 
8. मु  सेवा 
9. पूरी तरह से िव ास यो  (दैिनक ॉट की सं ा, डॉ रो ं/ ीिनको ंकी सं ा, ती ा क  ॉट, परामश 
समय सीमा आिद)। 
 

ई-संजीवनी - भारत सरकार की आयु ान भारत योजना के तहत 155,000 ा  और क ाण क ो ंपर ा  
और प रवार क ाण मं ालय के िलए एक डॉ र से डॉ र टेलीमेिडिसन णाली को रा ीय र पर तैनात 
िकया जा रहा है। 

 
आयुष मं ालय ारा सोमवार से शिनवार (सुबह 10:00 बजे से दोपहर 2:00 बजे तक) सभी आयुष िबरादरी म 
रा ीय ओपीडी आयोिजत की गईं। िस  ा  देखभाल सेवाओ ंको पूरा करने के िलए ई-संजीवनी ओपीडी 

ूटी करने के िलए िस  िचिक को ंको आवंिटत िकया गया है। 
 

तािलका 40: रा ीय टेली-परामश सेवा के मा म से परामश ा  रोिगयो ंका िववरण नीचे तािलका म 
िदखाया गया है  

.सं. पुरष ी कुल 
1. 102 85 187 
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11.िस  औषधीय पादप उ ान (एसएमपीजी) की गितिविधयाँ: 
औषधीय पौधो ंके सव ण का उ े  मेिडको एथनो वान ितक सव ण दौरे, हब रयम के िलए औषधीय 

पौधो ंका सं ह और द ावेज़ीकरण, सं हालय के िलए क ी औषिधयो/ंपौधो ंकी साम ी, भावी दवा के िलए 
पौधो ंकी साम ी/क ी दवाओ ंके मा म से तिमलनाडु की औषधीय पौधो ंकी संपदा का अ यन करना, औषधीय 
पौधो ंकी आपूित, पहचान और माणीकरण, मेिडको एथनो वन ित दावो ंका द ावेजीकरण और इंटनिशप 

िश ण काय म है।  
एसएमपीजी ने तिमलनाडु के िविभ  े ो ंम मेिडको एथनो वान ितक सव ण िकया और यूिनट ने इस वष 

2022-23 म िस  िचिक ा से संबंिधत 53 लोककथाओ ंके दावे दज िकए, औषधीय पौधो ंकी लगभग 500 
जाितयो ंके 2500 हब रयम और िवशेष प से एकि त 141 सूखे क े औषिधयो ंका द ावेजीकरण िकया। 

एसएमपीजी म रखे गए सं हालय म जड़, छाल, फूल, फल, पि यां, गोदं, पशु उ ाद आिद के लगभग 1000 
सूखे और गीले क े दवा के नमूने शािमल ह। रपोिटग अविध म आईएमआर प रयोजना के दौरान एक  िकए 
गए लगभग 800 पौधो ं के नमूने तैयार करने की ि या म ह। हब रयम िस  िनकल रसच यूिनट, 
पालयमको ै को 'पालमलाई, सेलम िजले का मेिडको एथनो वान ितक सव ण' नामक आईएमआर प रयोजना 
के तहत एसएमपीजी, मेट्टूर बांध म एक सौ छ ीस हब रया तैयार िकया गया। 

 
11.1 िस  औषधीय पादप उ ान का अनुर ण एवं िवकास 

 मॉडल गाडन I म 236 पौधो ंकी जाितयाँ और 42 पवतारोही शािमल ह। 
 270 पौधो ंकी जाितयो ंके साथ मॉडल गाडन II 
 पंखुिड़यो ंके बीच म 9 जलीय पौधो ंऔर 13 दलदली पौधो ंवाला एक पंखुडी तालाब 
 3.7 एकड़ के े  म आब रेटम िजसे ॉक-ए, ॉक बी, ॉक ई (फी  I और II) और िहलॉक और 

एवे ू के प म िवत रत िकया गया, म लगभग 211 जाितयो ंको कवर करने वाले 638 पौधो ंका संर ण 
िकया जाता है। 

 359 से अिधक जाितयो ंको कवर करने वाले 474 जीिवत गमलो ंम रखे गए पौधो ंके साथ पॉली ीन 
हाउस। 

 िस  फॉमूलेशन म इ ेमाल होने वाले फल देने वाले 15 पेड़ो ंको लगाकर नया ॉक बनाया गया है। 
 नसरी म िब ी के िलए उपल  पौधो ंको दिशत करने के िलए बगीचे के सामने वाले गेट के पास एक 

विटकल गाडन ािपत िकया गया है। 
 ि फला गाडन नामक एक नया ॉक 3 जाितयो ंके 12 पौधो ंके साथ ािपत िकया गया है। 

 
 मॉडल हबल गाडन की ापना के साथ-साथ जलीय पौधो ंको उगाने के िलए फ ारे वाला तालाब - 
(चरण II) 

मॉडल हबल गाडन II ( ॉक डी), 5” ऊंचाई वाली अग यर की मूित कमल पीठ पर बैठी ई मु ा 
म तालाब के म  म बनाई गई है। इस कमल आकार के तालाब का िनमाण जलीय/अध-जलीय औषधीय पौधो ं
के संर ण के िलए िनमाणिकया गया। इस तालाब म पाए जाने वाले तैरते जलीय वन ितयो ंम नेलु ो ूसीफेरा 
गटन, िन फया ू स िव , िन फया नौचली बम.एफ., िन फोइड्स हाइडोिफला (लौर) केट्ज़, िप या 

ैिटओट्स िलनन आिद ह। पंखुिड़यो ं के बीच खेती और संरि त पौधे अ ािनया बैकीफेरा एल, ए ा 
ो ेटा एल, सटेला एिशयािटक अबन, बकोपा मोननेरी पेन, फाइला नोिड ोरा ी , डे ोिडयम टाइ ोरम 

(एल) डीसी, लथेस ए ेला (एल) एल, बायोफाइटम सिसिटवम (एल) डीसी और अ  मौसमी जड़ी-बूिटयाँ 
ह। 
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मेिडको एथनो बॉटिनकल सव 
वष 2022-23 के दौरान दो मेिडको-एथनो-बॉटैिनकल सव ण आयोिजत िकए गए ह। 

1. को ी िह , नाम ल 04.06.2022 को 
2. तोि लप ी, मेट्टूर बांध, सेलम 13.12.2022 को 

 
पादप आपूित की मा ा 

एससीआरआई, चे ई फामसी को आईएमआर ोजे ्स हेतु और रसच ॉलस को ताजा और सूखे 
दोनो ं पो ंम कुल 1034.01 िकलो ाम औषधीय पौधो ंकी साम ी की आपूित की गई है। 
 

तािलका 41: सीसीआरएस सं ानो ंको आपूित हेतु सं िहत क े औषध 
.सं. आपूित साम ी का कार आपूित मा ा 

1.   औषिधयाँ  1100.65 िकलो ाम 

2.  शु  औषध 141.01 िकलो ाम 

कुल 1241.66 िकलो ाम 

 
तािलका 42. एकल औषध िविनंबध हेतु औषध आपूित से संबंिधत िववरण 

 
 
 
 
 
 
 
वष के दौरान 34 जाितयो ंके 269 पादप अंकुर/ ेम किटंग सं िहत िकए और उ ान म जोड़ िदए गए ह। 

तािलका 43: सं िहत िविभ  पादप भागो ंकी सं ा  
.सं. कार सं िहत 

1.  पादप अंकुर 202 

2.  बीजांकुर 18 

3.  किटंग 37 

4.  कंद 92 

5.  कॉम 3 

6.  फल 15 

7.  बीज 21  

 
 
 
 

.सं. एकक का नाम अपूित की गई साम ी 
का कार 

आपूित की गई 
मा ा 

1 एससीआरआई, चे ई शु  औषध 5.05 िक. ा 

2 एसआरआरआई,ित वनंतपुरम शु  औषध 1.94 िक. ा 

कुल 6.99िक. ा. 
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उ दालय  
एसएमपीजी उ ान के साथ-साथ ानीय सव ण दौरो ंऔर आईएमआर प रयोजनाओ ंसे एक  की गई 

लगभग 141 सूखी क ी औषिधयो ंको वष 2022-23 के दौरान एसएमपीजी क ा औषध सं हालय म संसािधत 
और संरि त िकया गया है। 
लोककथा दावे  

वष 2022-23 के दौरान आयोिजत ानीय सव ण दौरे से 53 लोककथाओ ंके दावे दज िकए गए। 
कृिष 

10 औषधीय पौधो ंकी जाितयो ंकी मुख खेती (खुले मैदान म नौ जाितयां और पॉली ीन हाउस के 
अंदर ित ली की खेती) और 19 औषधीय पौधो ंकी जाितयो ंकी परी ण खेती (खुले मैदान म आठ जाितयां 
और शेड नेट के अंदर ारह जाितयाँ)। 

तािलका 44: िवकासा क गितिविधयाँ  
.सं. ॉक गितिविधयाँ/ 

िवकास 
पादप और जाितयाँ 

1.  ाक ए (1.73 एकड़) वृ ो ान 65 जाितयो ंके 192 पादप 
2.  ाक बी(1.20 एकड) वृ ो ाऩ 62 जातायो ंके 198 पादप 
3.  ाक सी (0.29 एकड़) मॉडल गाडन–1 236 जाितयाँ+ 42 आरोही पादप 
4.  ाक डी(0.13 एकड़) पॉली ीन हाउस गमलो ंम रखे गए 359 जाितयो ंके 489 जीिवत पौधे 
5.  ाक ई (0.13 एकड़)   

फी –I(705 
वगमीटर.) 

वृ ो ान 51 जाितयो ंके 95 पादप 

फी  –II (1.29 एकड़) वृ ो ान 17 जाितयो ंके 75 पादप 
छोटी पहाडी & एवे ू 
(0.75एकड़) 

वृ ो ान 12 जाितयो ंके 78 पादप 

6. पेड़ो ंका नया ॉक 
(ि फला गाडन) (0.25 
एकड़) 

ि फला गाडन 7 जाितयो ंके 12 पादप 
 

तािलका 22: कृिष े  का िववरण एवं न ा 
मांक े  जाितयो ंकी खेती 

I. बडी मा ा म खेती 
1.  0.06 एकड पाइपर लाँगम का पॉली नी हाउस म खेती 
2.  0.33 एकड आंडो ािफस पैनी ुलेटा की खेती साइनोडनड ीलोन की खेती 
3.  0.17 एकड ओिसमम बेिस कम 
4.  0.13 एकड मारंता अ ं िडनेिसया 
5.  0.22 एकड से ा अले ांिडया की खेती 
6.  0.20 एकड साइनोडनड लॉन कीखेती 
7.  0.22 एकड इंिडगोफेरा िटं ो रया 
8.  0.08 एकड एलोवीरा की खेती 
9.  0.30  एकड िवथेिनया सोमेिनफेरा की खेती 
10.  0.07 एकड ककुमा अमाडा 
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II. खुले े  म परी ण खेती 
11.  ज ीिटया आडातोडै 
12.  राइिटयािटं ो रया 
13.  वीटे  नेगंुडो )नो(  
14.  नेलु ो नुिसफेरा )तामरै(  
15.  अ िनया कै े राटा  
16.  ंबगोइंिडका 
17.  ंबगोआ र ुलेटा 
18.  ंबगोजैलािनका 
19.  एसपैरागस रेसमोसस (त ीरिव ान) 
20.  हेिमडेसमस इंिडकस  (न ारी) 

III. शेड नेट हाउस म परी ण खेती 
21.  एंडो ािफस पैिनकुलटा  
22.  िवथेिनया सोमेिनफेरा 
23.  इंिडगोफेरा िटं ो रया 
24.  सोरोिलया को रिलफोिलया 
25.  वेडेिलया चेिननिसस 
26.  से ा अले आिडया 
27.  े ांथस आंबोइिनकस 
28.  आ राग सरेिसमोसा 
29.  ंबागो इंिडका 
30.  आथ िसफोन अ र ेटस 
31.  लांथस अिसमे ा 

 
पॉली ीन हाउस का बंधन एवं िवकास 

500 वग मीटर का पॉली ीन हाउस म 63 पौधो ंसिहत 359 जाितयो ंवाले लगभग 474 गमलो ंम रखे 
गए पौधो ंको आईयूसीएन की रेड िल ेड ेणी (डेटा की कमी -6, लु ाय -4, कमजोर -4 और कम से कम 
चिचत -49) के तहत रखा गया। पॉली ीन हाउस के अंदर पाइपर लोगंम (ित ली) की खेती की जा रही है। 
नसरी (2010 म शु  ई) 190 औषधीय पौधो ंके साथ काम कर रही है, िजसका उ े  जनता, उ ान आगंतुको ं
और िहतधारको ंको मामूली लागत पर औषधीय पौधे उपल  कराना है। यह आय सृजन के मुख ोत के प 
म काय करता है। 
 
बीज बक 

रपोिटग वष म, एसएमपीजी के साथ-साथ सव ण दौरो ंऔर अ  ोतो ंसे एक  िकए गए 17 कार 
के बीज और फल एसएमपीजी सं हालय म बीज बक के प म सं हीत िकए गए ह। 
 
बगीचे म संरि त आरईटी जाितयाँ 

आईयूसीएन के आरईटी सूचीब  पौधो ंकी लगभग 139 जाितयो ं(डेटा की कमी -7, लु ाय -2, संकट  
-3, कमजोर -6 और कम से कम चिचत- 121) को एसएमपीजी, मेट्टूर बांध म संरि त िकया है। 
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11.2.हबल और रॉ डग दशनी: 

 200 मह पूण औषधीय पौधो ंऔर 100 क ी दवाओ ंके साथ एक हबल और क ी औषिध दशनी 
का आयोजन रोटरी ब के सहयोग से '  जीवन के िलए िस  आहार और पोषण' िवषय पर 
िदनांक 06.12.2022 को सेलम दि ण िवनायक िमशन कॉलेज ऑफ फामसी म एसएमपीजी, मेट्टूर 
डैम ारा िकया गया था।  

  एसएमपीजी ने सीसीआरएस चे ई ारा ित िचराप ी म 200 पॉटेड औषधीय पौधो ंकी जाितयो ं
और 100 क ी दवाओ ंके तिमल नाम, वान ितक नाम, उपयोगी भाग और तिमल और अं ेजी म 
मह पूण औषधीय उपयोगो ंवाले लेबल (एसएमपीजी ारा तैयार) के साथ िदनांक 8 और 9 जनवरी, 
2023 को आयोिजत हबल ए पो का सम य िकया है।  

 
11.3.इंटनिशप िश ण  

रपोिटग अविध के दौरान नौ इंटनिशप िश ण काय म (6 कॉलेज और 3 ू ल) और 1 कृषक 
िश ण काय म आयोिजत िकया गया। 

 
12.फामसी 

एससीआरआई, चे ई की जीएमपी मािणत फामसी म मु  प से तीन भाग ह वे उ ाद एकक, 
गुणव ा एकक और अनुसंधान एकक। उ ाद एकक की भूिमका एवं उ रदािय  है िक क े औषिधयो ंको 

ा  करना, उनका ोसेस करना, शु  करना, औषध तैयारी, औषध लाइसस एवं िनयं क प लू, लेबिलंग और 
आव कता के अनु प अ तालो ंको आपूित करना। गुणव ा एकक क े औषिधयो ंके गुणव ा ा लन म 
और गुणव ा िव ेषण, िनिमत औषिधयो ंके िव ेषण म उ ाद एकक की सहायता करना त ारा अ ताल 
प ँचाने से पहले औषधो ंकी गुणव ा का सुिनि त करना है। फामसी नए आिव ारो ंऔर मानक काया यनो ं
को लागू करने के िलए, ोटोकॉल, नए तरीको,ं उ ाद िडजाइन और िवकास, पायलट अ यन और उ ादन 
गितिविधयो ंके िलए योगशाला अ यनो ंकी गितिविधयो ंको े ल करने और रोगी अनु योगो ंम लाने के िलए 
िविभ  आईएमआर प रयोजनाओ ंके साथ काम करने वाली अनुसंधान इकाई है।  

तािलका 45: वष 2022-23 के दौरान फामसी म तैयार औषिधयो ंका िववरण  

.सं. औषध का नाम 
िपछले वष का 
शेष (िक. ा.) 

तैयारी 
(िक. ा.) 

ओपीडी को 
जारी (िक. ा.) 

शेष 
(िक. ा.) 

1.  अमु रा चूरणम – संयोजन 114.000 1653.000 1666.000 101.000 

2.  अमु रा चूरणम – सादा 31.000 454.000 473.000 12.000 

3.  अर ै चूरणम 15.200 76.000 78.500 12.700 

4.  अ  चूरणम 16.950 196.000 201.950 11.000 

5.  संुडैवटल चूरणम - 9.000 4.000 5.000 

6.  डी 5चूरणम 37.500 1116.000 1153.500 - 

7.  एलािद चूरणम 102.000 580.000 660.000 22.000 

8.  जी 1 चूरणम 4.500 68.000 55.000 17.500 

9.  इंिज चूरणम - 0.150 0.510 - 

10.  कािव ल चूरणम - 95.000 82.000 13.000 
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11.  कलिच चूरणम 5.500 131.500 128.000 9.000 

12.  मदुरम प ै  चूरणम - 9.400 6.400 3.000 

13.  िनलवागै चूरणम 45.000 573.000 613.100 4.900 

14.  परंिगप ै  चूरणम 31.500 442.000 443.500 30.000 

15.  सीिंथल चूरणम 4.100 90.000 81.000 13.100 

16.  टीएटी चूरणम 4.500 189.000 184.000 9.500 

17.  तैइरचंुिड चूरणम - 0.500 0.500 - 

18.  तािलसािद चूरणम 56.000 429.000 468.000 17.000 

19.  ित रकडुगु चूरणम 23.000 295.000 283.500 34.500 

20.  वैिवदंग चूरणम 1.100 26.000 20.100 7.000 

21.  वेदामरै चूरणम - 1,302 1,302 - 

22.  अर ै कुिडनीर चूरणम 16.000 69.000 61.000 24.000 

23.  कबसुर कुिडनीर चूरणम 53.000 50.000 32.000 71.000 

24.  िनलवबु कुिडनीर चूरणम 20.000 320.000 290.000 50.000 

25.  ि फला कुिडनीर चूरणम 13.000 1997.000 1731.000 279.000 

26.  कलनार पपम - 4.000 0.500 3.500 

27.  कु ल पपम 42.000 45.000 68.000 19.000 

28.  मु ुिच  पपम 40.000 46.000 81.000 5.000 

29.  नंडु ल पपम 5.050 - 5.050 - 

30.  पलगरै पपम 36.000 88.000 94.300 29.700 

31.  संगु पपम - 44.000 36.100 7.900 

32.  िशलाजातु पपम 1.500 80.000 47.800 33.700 

33.  अ  बेिद चदूरम 0.550 30.000 16.300 14.200 

34.  िलंग चदूरम 1.900 9.400 10.000 1.300 

35.  िशवनार अमृतम 2.950 2.500 5.450 - 

36.  ास कुडोरी माितरै - 30,850  25,650  5,180  

37.  अितमदुर माितरै चूरणम - 10,000  10,000  - 

38.  अमु रा चूरणम माितरै - 10,000 10,000 - 

39.  डी 5 माितरै चूरणम - 19,000 no 19,000 no - 

40.  ि फला  माितरै चूरणम - 8,000  8,000  - 

41.  तािलसािद चूरणम माितरै - 65000  55000  10000  

42.  मेघनाथ माितरै - 0.050 0.050 - 

43.  अ गन तैलमु 157.000 1036.000 1180.500 12.500 

44.  अवु र तैलम 3.000 25.000 28.000 - 
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45.  के 2 तैलम 88.000 2575.000 2548.000 115.000 

46.  कपूरािद तैलम 105.000 1430.000 1520.000 15.000 

47.  कुिदरग तैलम - 58.000 48.000 10.000 

48.  म न तैलम 25.000 442.000 402.000 65.000 

49.  मूलकुडोरी तैलम 10.500 29.500 40.000 - 

50.  नो  तैलम 19.210 - - 19.210 

51.  वेट्पालै तैलम 2.000 101.000 84.000 19.000 

52.  उलंुदु तैलमु 29.000 - 20.000 9.000 

53.  ओम तीनीर - 1.500 1.500 - 

54.  वीवी किलंबु 12.000 132.000 130.000 14.000 

55.  वगार पोिड 12.500 - 5.500 7.000 

56.  नीरकोवै माितरै 4.401 18.000 19.837 2.564 

57.  टीवी पे  8.000 77.000 85.000 - 

58.  नग पूछु म ं दु  4.200 - 2.500 1.700 

59.  गंदकशु  24.980 - - 24.980 

60.  पिडल िलंगथुवर - 200 no 200 no - 

61.  आडातोडै मन गु 1.000 - 1.000 - 

62.  अग यर किलंबु - 0.010 0.010 - 

63.  आरमुग चदूरम - 5 no 5 no - 

64.  ानंद भैरवम - 0.020 0.020 - 

65.  गु कुडोरी मेलुगु  - 250  250  - 

66.  लघुिवष मुि तैलम - 0.900  0.900  - 

67.  मलैवपि  तैलम  200  200 no  

68.  रसगंिद मेलुगु - 200  200 no - 

69.  वे पूसनै नेई - 200  200  - 
 
12.1.औषध लाइसिसंग की सूची:  

सं ान के पास नीचे सूचीब  उ ाद के िनमाण का लाइसस है। 
तािलका 46: वष 2022-2023 म लाइसस ा  दवाओ ंकी सं ा 

.सं. औषध ेणी अनु िपत 
औषिधयो ंकी 

सं ा 
     1. अ रनम 1 

2. चदूरम 6 
3. चूरणम 39 
4. इल म 9 
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5. किलकम 3 
6. किलंबु 2 
7. कपम 3 
8. क ु 1 
9. कुिडनीर 15 
10. कुलंबु 4 
11. मई 1 
12. मन ुगु 5 
13. माितरै 11 
14. मेलुगु 11 
15. नीर 1 
16. नेई 7 
17. पपम 19 
18. पतंगम 2 
19. पोिड  2 
20. पुगै 1 
21. रसायनम 3 
22. तैलम 48 
23. तेनीर 7 
24. तेनुरल 2 
25. ितरवकम 1 
26. वडगम 4 
27. वे ै 2 
28. पेटट मेिडिसन 4 
29. औषध िवकास 13 

 

13.अनुसंधान एवं िवकास एकक  

1. एससीआरआई फामसी के िलए जीएमपी को जारी रखने के िलए नया बुिनयादी ढांचा िवकिसत िकया 
गया। 

2. इन-हाउस ोड न यूिनट, थीिसस और िमनी- ोजे ्स और आईएमआर प रयोजनाओ ंसे दवा के 
नमूनो ं(भौितक रासायिनक और ारंिभक फाइटोकेिमकल परी ण) के िव ेषण के िलए आर एंड डी 
- गुणव ा आ ासन योगशाला सुिवधा की शु आत। 

3. सॉ ट ए टै न, हबल दवाओ ंके सूखे और गीले िन षण सिहत सहयोगी आईएमआर 
काय  के िलए आर एंड डी सेवाओ ंकी शु आत 

4. छा ो ंया सं ानो ंसिहत बाहरी ोतो ंके िलए पपम और चदूरम जैसी उ  ेणी की दवाओ ं
[एचओएम] के पारंप रक गुणव ा मानको ं[टी ूपी] की दवा परी ण रपोट (डीटीआर) जारी करने की 
पहल। 

     5.    शा ीय िस  औषिधयो ंऔर 1  वािम  व िस  औषिध को नया लाइसस िमला। 
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तािलका 47: अनुसंधान एवं िवकास एकक म िकए गए काय: 
.सं

. 
औषध का नाम िकए गए काय आंत रक 

/ बा  
ित 

1.  अमु रा चूरणम माितरै मानकीकरण अंत रक संपूण 

2.  पिडगार पपम मानकीकरण अंत रक चालू 

3.  िस  ने  औषध योग कोिडत:जीई250 िवकिसत करना अंत रक परी णाधीन 

4.  िलंग शु (शु करण) और िलंग चदूरम मानकीकरण अंत रक चालू 
 
14. सािह  क अनुसंधान एवं लेखन(एलआरडीडी) 

िस  णाली के ान के िलए वष 1964 म सर ती महल पु कालय, तंजावुर म भारत सरकार ारा 
सािह क रसच यूिनट शु  िकया गया था। िस  मेिडकल कॉलेज, पालयमको ै  म सन् 1971 म एक और 
सािह क रसच यूिनट शु  िकया गया। सन् 1979 म इन इकाइयो ंका िवलय कर िदया गया और सािह क 
अनुसंधान एवं लेखन िवभाग, एससीआरआई, चे ई म गठन िकया गया। अ ैल 2007 म एलआरडीडी 
सीआरआईएस, चे ई-106 के साथ िवलय कर िदया गया। 
एलआरडीडी की मुख अनुसंधान गितिविधयाँ 

 पांडुिलिपयो ंऔर अ  पुराने दुलभ मुि त पु को ंऔर हाथ से िलखी ितयो ंका सं ह। 
 एक  साम ी की सफाई और संर ण। 
 सूचीब  और वग करण। 
 ताड प  पांडुिलिपयो ंका टांसि शन। 
 टां ै बड पदो ंकी टीका सिहत टंकण एवं अनुमोदन हेतु ुतीकरण। 
 अं ेजी, िह ी और अ  दि ण भारतयी भाषाओ ंम अनुवाद िकया गया िस द पाठ का काशन। 
 सीसीआरएस काशनो ंकी िब ी। 

तािलका 48: वष  2022-23 म एलआरडीडी म कािशत पु क: 

.सं. 
पु ाक का 

शीषक 
लेखक का नाम 

भाषा ित 

1.  अगि यर अ िलया 
िपन 80 

डॉ पी तेनमोिल  
डॉ एम क न 
डॉ पी स राजे रन 

 

तिमल 
अं ेजी 
िहंदी 

 

कािशत 

2.  िस  िचिक ा 
णाली म सामा  

उपचारो ंपर 
पु का 

डॉ पी तेनमोिल  
डॉ एम क न 
डॉ पी स राजे रन 

 

अं ेजी 
से िहंदी 

म 

गित पर है 
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15. िस  फामाकोिपया सिमित 
िस  फामाकोिपया सिमित (एसपीसी) िस  दवाओ ंऔर फॉमूलेशन के िलए गुणव ा पैरामीटर ािपत 

करने के आदेश के साथ आयुष मं ालय के त ावधान म काम कर रही है। यह वतमान म सीसीआरएस मु ालय, 
चे ई म काय कर रहा है। दो नए काशनो ंअथात् िस  फॉमूलरी ऑफ इंिडया (एसएफआई), भाग III (तिमल 
सं रण) और एसएफआई के संशोिधत सं रण, भाग I (अं ेजी) की पांडुिलिपयो ं पर काम चल रहा है। 
एसएफआई का संशोिधत सं रण, भाग I (तिमल) पीसीआईएमएच म मु ण के िलए तैयार है। 

िस  फामाकोिपया उपसिमित (एसपीएससी) की दूसरी बैठक 27 माच, 2023 को सटल काउंिसल फॉर 
रसच इन िस  (सीसीआरएस) मु ालय, चे ई म डॉ. जी. वेलु ामी, अ , एसपीएससी की अ ता म और 
ोफेसर डॉ.आर.मीनाकुमारी, महािनदेशक-सीसीआरएस (अित र  भार), सद -एसपीएससी, डॉ. रमन मोहन 

िसंह, िनदेशक, पीसीआईएमएंडएच और एसपीएससी के अ  सद  की उप ित म आयोिजत की गई थी।  
 

  
िस  फामाकोिनया उप सिमित के अ  एवं 

सद   
क ीय िस  अनुसंधान प रषद मु ालय, चे ई म 

िस  फामाकोिपया उप सिमित की बैठक . 
 

ोजे  मोड म फामाकोिपयल काय करने की योजना के अनु प और पीसीआईएमएच के वै ािनक काय को 
आउटसोस प ित पर तीन प रयोजनाएं ( ेणी II के तहत) सीसीआरएस के अंतगत सं ानो ंके तीन पीआई अथात् 
एससीआरआई, चे ई, एसआरआरआई, पुडुचेरी और एसआरआरआई, ित वनंतपुरम को आवंिटत की गईं और 
ये गित पर ह। 
 
इंटा ूरल रसच प रयोजना: 

प रयोजना का 
शीषक 

आयुवद/िस /यूनानी/हो ोपैथी (एएसयू एंड एच) फॉमूलेशन ( रता अ यन 
सिहत) की िविनमाण ि याओ ंऔर गुणव ा मानको ंके मानक प रचालन 

ि याओ ं(एसओपी) पर फामाकोिपयल मोनो ाफ िवकिसत करना। 
अ यन की अविध 2 वष 
भाग लेने वाले क  1. िस  े ीय अनुसंधान सं ान, पुदु ेरी 

2. िस  क ीय अनुसंधान सं ान, चे ई 
पीआई का नाम डॉ ए राज  कुमार 
प रयोजना की ित चालू 
िकए गए काय का 
सारांश 

3 फॉमूलेशन के िलए औषध तैयार करने की ि या पूरी हो चुकी है और चौथे 
फॉमूलेशन की क ी दवा का शु करण पूरा हो चुका है। 3 फॉमूलेशन के िलए यूवी-
डीआरएस और आईसीपी-ओईएस का िव ेषण ीकृत रािश के साथ पूरा िकया गया 
था। फंिडंग एजसी (एमओए) से शेष अनुदान की ती ा है। 
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II.प रयोजना का 
शीषक 

िस  म यु  पादप ोत एकल दवाओ ंके फामाकोिपयल मानको ंका िवकास - 
पीसीआईएम (आयुष), गािजयाबाद 

अ यन की अविध 1 वष 
भाग लेने वाले क  एससीआरआई, चे ई 
पीआई का नाम पीसीआईएम से ानांत रत 

डॉ आर शिकला 
डॉ के एन सुनीलकुमार 

प रयोजना की ित चालू 
िकए गए काय का 
सारांश 

1 सेट नमूना एक  िकया गया, 2 और े ो ंसे नमूना एक  िकया जाएगा। 
फामाको ॉसी: 8 माइ ो ोपी दोहराई जाएगी, पाउडर माइ ो ोपी सभी 8 नमूनो ं
के िलए दोहराई जाएगी। 
रसायन िव ान: नौ नमूनो ंके िलए भौितक रासायिनक पैरामीटर दोहराए गए। टीएलसी 
और फाइनल के िलए तय सॉ ट िस म अ  दो नमूनो ंके साथ िकया जाएगा 
िजनकी खरीद अभी बाकी है। अ  दो नमूनो ंकी भौितक रसायन खरीद होते ही की 
जाएगी। 

 
III. प रयोजना का 
शीषक 

िविनमाण ि याओ ं की मानक प रचालन ि या (एसओपी) और िस  फॉमूलेशन 
( रता अ यन सिहत) की गुणव ा मानको ंपर फामाकोिपयल मोनो ाफ का िवकास 

अ यन की अविध 2 वष 
भाग लेने वाले क  एससीआरआई, चे ई 
पीआई का नाम डॉ के पाथसारथी 

को पीई:डॉ ामला राजकुमार 
प रयोजना की ित चालू 
िकए गए काय का 
सारांश 

नाग पपम, अय चदूरम, क वंग पपम, तालग चदूरम और इरक चदूरम पूरे िकए गए 
ह।  
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16.अयु ान योजना - आयुष घटक म अनुसंधान और नवाचार का दायरा: 
आयुष मं ालय की क ीय े  योजना के तहत, आयुिव ान योजना शािमल है। आयुष घटक (ईएमआर) 

म अनुसंधान और नवाचार का उ े  बड़े पैमाने पर उपयोगकताओ,ं शोधकताओ,ं िचिक को,ं उ ोगो ंऔर आम 
लोगो ंके लाभ के िलए आयुष णािलयो ंकी वै ािनक जांच के अवसर िवकिसत करना है। इस योजना के प रणामो ं
से सावजिनक ा  िवतरण के िहत म आयुष की मता का दोहन होने की उ ीद है। यह योजना ए ा ूरल 
मोड म नैदािनक, मौिलक, फामा ुिटकल, सािह क और औषधीय पौधो ंके अनुसंधान के दायरे को बढ़ाएगी। 

 

 
 

डाया ाम 4: ए ा ूरल रसच ोसस ापशाट 
 

सीसीआरएस म आईएससी (आंत रक जांच सिमित) की भूिमका 
 िहतधारक ारा आवेदन (िव िव ालय, शोधकता, कॉलेज, एनजीओ) 
 सीसीआरएस म आईएससी (आंत रक जांच सिमित) ारा गहन जांच 
 उपयु  पाए जाने पर, डीजी, सीसीआरएस, आईएससी के अ  ारा आयुष मं ालय के पीएसी को 

प रयोजनाओ ंकी िसफा रश की जाती है 
 यिद नही,ं तो आव क संशोधन/सुधार या अ ीकृित के िलए पीआई को वापस भेजा जाएगा 
 रपोिटग अविध के दौरान, 1 प रयोजना को आयुष मं ालय के पीएससी ारा अनुमोिदत िकया गया है, 

कुल 14 प रयोजनाएं चल रही ह। 
 

तािलका 49: ितवेदन वष के दौरान अनुमोिदत प रयोजनाओ ंका िववरण  
.सं. प रयोजना का शीषक ाथिमक जाँचकता का नाम एवं पता 

चालू प रयोजनाएँ 
1.  डी ऑन यूिनक िस  डोसेज ं म कट्टु डॉ टी ित नारायणन 

सटर फॉर टडीशनल मेिडिसन ए  रसच, 
आदंबा म, चे ई-600 088. 

2.  न ूमर म डाइिमथैल बजां ािसन 
(डीएमबीए) े रत चूहो ं म रसगांिद  मेलुगु 
(आरजीएम) की िचिक ीय भावका रता 

डॉ के नागराजन 
डीन एवं ोफसर 
म ास पशु चीिक ा कॉलेज,चे ई 600 007 

3.  इनिवटो ए  इनिववो इवा ुवेशन ऑफ 
िथरापुिटक पोटिशयल ऑफ िस  ड  
अपऑन िचकुनगुिनया वाइरस इंफे न 

डॉ सुजाता सुनील, 
जेनेिटक इंजीिनय रंग और जैव ौ ोिग की 
अंतरा ीय क , नईिद ी। 

4.  संगु पपम और अर ै चूरणम पर मानकीकरण, 
वै ता, िवषा ता और भावका रता अ यन 

डॉ एम रामनाथम 

ISC PAC PSC
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ोफसर एवं ाचाय, पीएसजी कॉलेज ऑफ 
फामसी,कोयंब ूर-641 004.  

5.  वेिलडेशन ऑफ िद फामाकोलोिजकल 
एफीकेसी ऑफ नंिदमेलुगु, ीटीटमट िवथ 
कु िट मेलुगु इन ी ीिनकल माड  ऑफ 
अनोवुलेशन ए  इट्स अ ीकेशन इन 
वेटनरी मेिडिसन इन ओवुलेटरी िडसआडर इन 
केटल 

डॉ एम आर ीिनवासन 
सहायक ोफसर,  
पुशु िचिक ा, भेषज गुण िव ान एवं िवषा ता, 
म ास वेटनरी कॉलेज,  
चे ई-600 007. 

6.  इलुिसडेशन ऑफ िद मेकािन  ऑफ ए न 
ऑफ ए िस  फामुलेशन एगै  अ ैमस 
िडसीज 

डॉ के उमा महे री 
एसोिसएट ोफसर एवं डीन ,सटर फॉर नैनो 
टे ोलॉजी, अडवां  बायोमेटी रय , शा   
िव िव ालय,  तंजाऊर 

7.  एनुमुरेिटव ए  अनिलिटकल डी ऑन 
सटन िस  ड  एग  एंिटक ए  
सूपरफीिसयल न इंफे व माइ ोिबयल 
पैथोजे  

डॉ एन  डेिवड 
ो एवं अ ,जीव ौ ोिगकी िवभाग, ित व ूर 

िव  िव ालय, वे ूर- 632 115. 

8.  ए इवा ुवेशन ऑफ चंदम थुव चदूरम ए  
अयवीर चदूरम ू डी ऑफ ूरोटांसमीटर, 

ोटीन ए  एंजैम लेवल आ ेश  अ रंग 
ू रंग थेयर टीटमट फॉर एमसीएओ फोकल 

सेरे ेल इ ीिमया (इंडू  ेन ोक) इनरेट्स 

डॉ एस बलराम कैमल 
सहायक ोफसर,  जीव रसायन िव ान िवभाग 
सिवता मेिडकल कॉलेज ए  हा ीटल 
तंडलम, चे ई 

9.  ऑकोलोिजकल केयर िवथ िस  कांसे स 
इनफामुलेशन: ए नावल साइंिटिफक अ ोछ 

डॉ एन दीपा, आ िगरी हबल रसच फाउंडे , 
पे ं गुिड इंड ीयल ए ेट ,चे ई- 600 096.                                    

10.  वेिलडेशन ऑफ  िद से ी ए   िथरापुिटक 
एफीकेसी ऑफ पूरन चं ोदयम इन 
डाइिमथैलहाइडाजैन डाइहाइडो ोराइड 
इंडूज्उ कोलन कसर इन रेट्स  

डॉ एस पी ीता 
ाथिमक जाँचकता एवं सहायक ोफसर, पशु 

िव ान भेषजगुण िव ान एवं  िवषा ता, म ास 
पशु िव ान कॉलेज,चे ई –600007. 

11.  पेट के कसर के इलाज म फेनोइल ोपैनोइड 
यु  और उनके बायोमेिडकल भूिमका की 
जांच वाले संपूण पादप स  का एकल चरण 
िन षण 

डॉ एम मीना ी संुदरम,  
सहायक ोफसर, ू ल ऑफ केिमकल एवं 
बायोटे ोलॉजी, शा ा िव िव ालय, तंजाऊर  

12.  इवा ेवेशन ऑफ साइटो टा ीक ए  
ोिलिफरेिटव ए ीिवटी ऑफ ए  िस  हब  

िमनरल फामुलेशन संद रस पपम (एसआरपी) 

डॉ एन किबलन 
ोफसर एवं अ , िस  िवभाग, द तिमलनाडु 

डॉ एमजीआर िचिक ा िव िव ालय, िगंडी, 
चे ई032 

13.  अिमिलयोरेिटव पोटिशयल ऑफ डी5 चूरणम 
इन े्र ोजोटोिसन इंडू  डायािबिटक 
रेिटनोपैथी 

डॉ गाय ी गुनालन 
अनुसंधान अिधकारी (जीव िव ान) 
िस  े ीय अनुसंधान सं ान, पुदु ेरी 
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 पीएससी ारा अनुमोिदत नई प रयोजनाऍ 
14.  गैर-संचारी रोगो ं(एनसीडी), तिमलनाडु म िस  

िचिक ा णाली की ा  णाली की तैयारी: 
वतमान ित, िहतधारक ि कोण और लागत 
िव ेषण 

डॉ. पी. मािन म 
वै ािनक 'एफ' 
रा ीय महामारी िव ान सं ान, 
आईसीएमआर 

 
17.मू - ृंखला उ यन के िलए अकादिमक-उ ोग अनुसंधान इ ूबेशन (एआरआईवीयू) 

सीसीआरएस ने िस  अनुसंधान के िविभ  िवषयो ंम नवीन िवचारो ंऔर नवीनता को वािण क दोहन 
के िलए उ ादो,ं ि याओ ंऔर सेवाओ ंम पांत रत करके नवाचार और उ िमता को बढ़ावा देने के िलए और 
सामािजक लाभ हेतु इन ूबेटरी सेल अथात् एकेडेिमया-उ ोग रसच इन ूबेशन फॉर वै ू-चेन अप ेडेशन 
(एआरआईवीयू) की ापना की है।  

ऐसे ाव िजनका भारत म सामािजक और रणनीितक भाव होगा और िजनम बड़े संसाधन सृजन, 
भाव मू  और सीसीआरएस और एआरआईवीयू ऊ ायन गितिविधयो ंकी ता की मता होगी, उन पर 

योजना के तहत िवचार िकया जाता है। उ  आईपी को इन ूबेटरो ंऔर इन ूबेट को नामांिकत करने वाले 
उ ोग साझेदारो ंके बीच साझा िकया जाएगा। इसे सीसीआरएस की 23वी ंएसएफसी म मंजूरी दे दी गई है और 
माच, 2022 को िन िल खत चार ावो ंके िलए 1.25 लाख पये की धनरािश िनमु  की गई है। 

 
तािलका  50 : अ रवु योजना के अंतगत ीकृत प रयोजनाऍ 

पीआई का नाम एवं एकक/ ान प रयोजना का नाम 
डॉ के एन सुनील कुमार,  
अनु.अिध. (भेषजगुण िव ान), एससीआरआई,  चे ई 

जातीय जैिवक े  अ यन के िलए एक 
सां कीय अनु योग िवकिसत करना। 

डॉ के सामराज  
अनु.अिध. (िस ), एससीआरयू,  ित पित 

रोग का भिव  और पूवानुमान के िलए मिणकडई 
नूल िडवाइस (ईएम-एनओओएल) का ोटोटाइप 
िवकास। 

डॉ वीण रामकृ न 
 ित व ामलै 

इले ो िनंग तकनीक का उपयोग करके घाव 
भरने के िलए नैनोफाइबर आधा रत फो । 

डॉ एस सव री 
ोफसर, रसायन िव ान िवभाग, ू ल ऑफ अडवांसड 

साइंसेज, वीआईटी,वेलूर – 632 014. 

मरकरी सिसंग पोटबल टे ंग  
(एमईपीटीएस)। 
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18. े ीय क ी औषिध भंडार (आरआरडीआर): 
े ीय क ी औषिध भंडार (आरआरडीआर) की ापना - दि णी पठार, रा ीय औषधीय पादप बोड, 

आयुष मं ालय, नई िद ी की .5.00 करोड़ की एक क ीय े  योजना है जो एनआईएस, चे ई और 
आरआरआईयूएम, चे ई के सहयोग ई है। एससीआरआई, चे ई म रीजनल रॉ डग रपोिजटरीज़ 
(आरआरडीआर) प रयोजना का काय चल रहा है।  

े ीय क ी औषिध भंडार (आरआरडीआर) की ापना औषधीय पौधो ंके संर ण, िवकास और सतत 
बंधन पर एनएमपीबी ारा समिथत क ीय े  योजना के तहत एक प रयोजना है। खरीदी/एकि त क ी दवा 

की शु ता और गुणव ा सुिनि त करने के िलए गुणव ा िनयं ण योगशालाओ ंम िनयिमत िव ेषण के िलए 
प रणाम मोनो ाफ का उपयोग िकया जाएगा। क ी दवा की गुणव ा पर िनयं ण से फॉमूलेशन ि याओ ंपर 
सकारा क भाव पड़ेगा और प रणाम प एएसचूएच णािलयो ंम गुणव ापूण हबल दवाएं उपल  होगंी। 

े ीय क ी औषिध भंडार (आरआरडीआर-एसपी) की ापना 
उ े : ाथिमक: एएसयू णाली म यु  क ी दवाओ ंकी " मुख िवशेषताओ"ं (केडीसी) का िवकास। 
गौण: एएसयू णाली की क ी दवाओ ंपर " ापक मोनो ाफ" तैयार करना। 
प रयोजना की अविध 5 वष 
पीआई सिहत भाग लेने वाला क  यह एनआईएस, एससीआरआई और आरआरआईयूएम, चे ई के बीच एक 

सहयोगा क प रयोजना  
पीआई: ो डॉ आर मीनाकुमारी 
कोपीआई: डॉ पी स राजे रन 
कोपीआई: डॉ एन जहीर अहमद 
प रयोजना पयवे क 
डॉ के एन सुनील कुमार, एससीआरआई (भेषजगुण िव ान भाग),  
डॉ के पाथसारथी, एससीआरआई (रसायन िव ान भाग), 

आरंभ की तारीख 12.01.2021 
वतमान ित चालू 

ित तीसरा वष का काय गित पर है 
िकए गए काय का सारांश: 

1. पौधे, धातु और खिनज और पशु आधा रत सिहत क ी दवाओ ं के 123 ापक मोनो ाफ तैयार 
करना। 

2.  तैयार हबल औषिधयो ंपर ापक मोनो ाफ (फामाको ॉसी भाग) - 71 (45 गित पर) 
3.  हबल औषिधयो ंपर पहचान मैनुअल खंड I और II पूण- 71 
4.  माइ ो ोपी एटलस खंड I और II पूण - 71 

एएमडीआरएल म 
1.  तैयार हबल औषिधयो ंपर ापक मोनो ाफ (रसायन िव ान भाग) - 71 (45 गित पर) 
2.  क ी औषिधयो ंका एचपीटीएलसी एटलस तैयार- 71। 
3. एचपीटीएलसी एटलस ऑफ रॉ ड  वॉ ूम। 1 पूण -29 
4. धातु एवं खिनज पर ापक मोनो ाफ तैयार- 50 
5. धातु एवं खिनजो ंका पीए आरडी एटलस पूरा -25 
6.  धातु एवं खिनजो ंका एफटी-आईआर एटलस पूरा -25 
7.  िनिमत एवं खिनज के मुख िविश  ल ण- 50 
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19.क ीय िस  अनुसंधान प रषद के नविनिमत मु ालय कायालय भवन का उद्घाटन: 
सटल काउंिसल फॉर रसच इन िस , मु ालय कायालय भवन का िनमाण तांबरम सेनेटो रयम, चे ई-

47 म .13 करोड़ पये की लागत से िकया गया है। उद्घाटन समारोह तिमल ताई वा ु और िस र वण म 
के साथ शु  आ, िजसके बाद सभी गणमा  यो ं ारा ीप विलत िकया गया। क ीय िस  अनुसंधान 
प रषद के महािनदेशक ोफेसर डॉ. के. कनकव ी ने क ीय और रा  मंि यो,ं सभी अितिथयो,ं िहतधारको,ं 
सीपीड ूडी इंजीिनयरो ंऔर ितभािगयो ंका ागत िकया। 

नविनिमत मु ालय कायालय भवन का उद्घाटन िदनांक 13 अग  2022 को  ी सबानंद सोनोवाल, 
माननीय क ीय कैिबनेट मं ी, आयुष मं ालय और बंदरगाह, जहाजरानी और जलमाग मं ालय, भारत सरकार 

ारा ी मा. सु म न, माननीय िचिक ा एवं प रवार क ाण मं ी,  तिमल नाडू रा  सरकार  की उप ित म 
िकया गया। तिमलनाडु िवधान सभा, ता रम िनवाचन े  के सद , ी एस.आर. राजा ारा मु  भाषण िदया 
गया। अ ीय भाषण ी मोद कुमार पाठक, िवशेष सिचव, आयुष मं ालय, भारत सरकार ारा िदया गया। 
स ानीय भाषण डॉ. पी. सिथल कुमार, मुख सिचव, ा  एवं प रवार क ाण, सरकार ारा िदया गया। इस 
अवसर पर ता रम नगर िनगम के माननीय महापौर ीमती वसंतकुमारी मु  अितिथ के प म उप त थी ं
और ी एस. गणेश, आयु , भारतीय िचिक ा एवं हो ोपैथी िनदेशालय, तिमल नाडु सरकार भी उप त रहे। 

इस मह पूण काय म के दौरान, हर घर ितरंगा अिभयान शु  िकया गया और आजादी का अमृत 
महो व काय म के अंतगत अमु ारा चूणम टैबलेट का िवतरण आयोिजत िकया गया। सीसीआरएस की 
उपल यां, अगि यर अ िलय िपन एनबदु पु को ंका भी िवमोचन िकया गया। ोफेसर डॉ. आर. मीनाकुमारी, 
िनदेशक, रा ीय िस  सं ान ने ध वाद ापन िदया। 
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क ीय िस  अनुसंधान प रषद के िलए नए से िनिमत मु ालय भवन का उद्घाटन करते ए ी 
सबानंद सोनोवाल, माननीय क ीय कैिबनेट मं ी. 

नए मु ालय भवन म सीसीआरएस के अनुसंधान अिधकारी एवं शासिनक ाफ  
 
20. गोवा म िस  ओपीडी सेवाओ ंकी शु आत: 

ोफेसर डॉ. आर. मीनाकुमारी, महािनदेशक (अित र  भार), क ीय िस  अनुसंधान प रषद ने िदनांक 
27.01.2023 को गोवा म जनता की बुिनयादी ा  देखभाल आव कताओ ंको पूरा करने के िलए ओपीडी 
और अ  सहायक सेवाओ ं की शु आत की व ुतः  घोषणा की। प रधीय सं ानो/ंइकाइयो ं के सभी भारी, 
अनुसंधान अिधकारी, वै ािनक और सीसीआरएस मु ालय के कमचारी इस अवसर पर वचुअली भाग िलया। 
डॉ. मिण वासगम, अनुसंधान अिधकारी (िस ) और डॉ. के. नंदगोपाल, डोमेन िवशेष  (िस ) ने गोवा म 
काय म का सम य िकया और 27 जनवरी 2023 से यूिनट म ओपीडी सेवाएं शु  की गई है। 

 

 
 

महािनदेशक (अित र  भार)  ने 
एससीआरयू, गोवा का िवचुअल 
मा म से शु आत करते ए 

एससीआरयू, गोवा एकक- 
रंबदर, गोवा -403006. 

एकक म ओपीडी सेवाओ ंकी शु आत 
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21.एससीआरआई का ण जयंती समारोह: 
िस  क ीय अनुसंधान सं ान का ण जयंती समारोह 18 माच 2023 को अ ा अरंगम, चे ई म 

आयोिजत िकया गया था। िपछले 50 वष  से, एससीआरआई िस  िचिक ा म अभूतपूव अनुसंधान म सबसे आगे 
रहा है। यह मील का प र िस  िचिक ा के े  म इस सं ान के समृ  इितहास, उपल यो ंऔर योगदान 
का ज  मनाने का एक अवसर है। इस काय म म िविभ  कार की गितिविधयाँ शािमल थी,ं िजनम महािनदेशक 
(अित र  भार), सीसीआरएस का उद्घाटन भाषण, सीसीआरएस के पूव महािनदेशको ं के मु  भाषण, 
अनुसंधान अिधका रयो ंका अिभनंदन, पूव कमचा रयो ंके भाषण और सां ृ ितक काय म। एससीआरआई की 

ण जयंती के उपल  म ा रका का िवमोचन शािमल था।  

महािनदेशक (अित र  भार)  ने उद्घाटन 
भाषण करते ए  

महािनदेशक (अित र  भार)  के साथ 
एससीआरआई, चे ई के अिधकारी व कमचारी  

22. डॉ. जी. वेलुचामी को प  ी पुर ार 
भारत की महामिहम रा पित, ीमती ौपदी मुमू ने 22 माच, 2023 को रा पित भवन म डॉ. जी. वेलुचामी 

को प  ी पुर ार दान िकया। वह एक अनुभवी िस  िचिक क और पूव िनदेशक, सीसीआरएएस, नई 
िद ी, पूव िनदेशक भारी एनआईएस, चे ई और पूव िनदेशक एससीआरआई, चे ई ह। सीसीआरएस ने प  
पुर ारो ंके िलए नामांकन और आिधका रक काय  की सुिवधा दान की। 

 
महामिहम रा पित महोदया ीमती ौपिद मुमू ात िस  वै  डॉ जी. वेलु ामी को प ी 

पुर ार दान करते ए  
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23. ाई िव  सिमित की बैठक: 
सीसीआरएस की ाई िव  सिमित की 25वी ं बैठक ी मोद कुमार पाठक, िवशेष सिचव, आयुष 

मं ालय, भारत सरकार की अ ता म  िदनांक 1.7.2022 (हाइि ड प ित म) सीसीआरएस मु ालय, 
अ ा म, चे ई म संप  ई है। 

सीसीआरएस की ाई िव  सिमित की 25वी ंबैठक ी मोद कुमार पाठक, िवशेष सिचव, आयुष मं ालय, 
भारत सरकार की अ ता म  िदनांक 1.7.2022 को संप  ई है। 

 
24. एसआरआरआई, पुदु ेरी म सेल क चर योगशाला का उद्घाटन 
महािनदेशक ोफेसर डॉ. के. कनकव ी ने िदनांक 28.04.2022 को एसआरआरआई, पुदु ेरी 
म नया सेल क चर लैब का उद्घाटन िकया। यह योगशाला ईएमआर प रयोजना 
" े ोजोटोिसन े रत डायिबिटक रेिटनोपैथी म डी5 चूणम की सुधारा क मता" के िह े के 

प म ािपत की गई है। 

  
डीजी, सीसीआरएस ने एसआरआरआई, पुदु चेर  म सेल क चर लैब का उ घाटन करत ेहुए 
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25.सीसीआरएस और अ  सं ानो ंके बीच समझौता ापन: 
क ीय िस  अनुसंधान प रषद (सीसीआरएस) ने पहले ही 25 िव िव ालयो/ं िस  सं ानो ं के साथ 

समझौता ापन (एमओयू) पर ह ा र िकया है। वतमान रपोिटग अविध म, सीसीआरएस और अ ा 
िव िव ालय के बीच समझौता ापन पर ह ा र करना भिव  के ल ो ंको पूरा करने के िलए एक उ ेखनीय 
घटना है। 

ोफेसर डॉ. आर. मीनाकुमारी, महािनदेशक (अित र  भार), सीसीआरएस और ोफेसर डॉ. आर. 
वेलराज, अ ा िव िव ालय के कुलपित के िनरंतर यास और समथन से वै ािनक कठोरता म सुधार करने और 
रवस फामाकोलॉजी के मा म से अनुभव-आधा रत िचिक ा को सा -आधा रत िचिक ा म प रवितत करने 
के िलए 17 माच 2023 को दो िति त सं ानो ंके बीच समझौता ापन पर ह ा र िकए गए। । 

 
सीसीआरएस और अ ा िव िव ालय, चे ई के बीच समझौता ापन पर ह ा र करते ए  

 
26. काशन 

26.1.शोध प ो ं/ आलेखो ंका काशन  

1. रामचं न एस, मीना ीसंुदरम एस, सु म म एस, तािटप  एस, मंडल एके, अ ू आर। 
ोमैटो ािफक िफंगरि ंट ोफाइल का िवकास और धतूरा मेटेल एल का ब -मौिलक िव ेषण। 

फामाको ॉसी रसच। 2022; 14(2):146-52. 
2. डॉ जी. दयानंद रे ी, आर. गणेशन, एम. ीिनवासुलु, बी. रमा देवी, पोिलसे ी एन. वी. एम. कृ ा। िव र 

चूहो ंम माकोस हे डा के सूखे बीजो ंकी ने ो ोटे व गितिविध। इंटरनेशनल जनल ऑफ़ रसच 
एंड एनािलिटकल र ूज़। 2022; (1):135-9. 

3. सु मिण बी, पी एस. िस  िचिक ा ारा ए ोमेगाली से जुड़े लेट-ऑनसेट हाइपोगोनािड  का बंधन: 
एक केस रपोट। इंटरनेशनल जनल ऑफ आयुविदक मेिडिसन 2022;13(1):177-80. 

4. क न एम, स राजे रन पी, शिशकुमार डी, गीता ए, मोहनि या एम, िवनोद एनपी, एट अल। िबना 
ल ण वाले और ह े  ल ण वाले कोिवड-19 रोिगयो ंके उपचार के िलए िस  िचिक ा िनि त आहार 
की सुर ा और भावका रता। जनल ऑफ आयुवद एंड इंटी ेिटव मेिडिसन. 2022. 

5. अ ू आर, डी पी, एम आई, तािटप   एस, मंडल एके, आर जी, आर एस। तािलसािद वडगम एक शा ीय 
िस  औषिध की रोगाणुरोधी गितिविध और गुणव ा िनयं ण पैरामीटर - एक शा ीय िस  औषिध। 
आईजेएएम; 2022; 13(2):463-8. 
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6. च शेखरन ए, शंकरराज पलानीबो ू, नटराजन शनमुगसंुदरम, पांिडयन एम। िस  कोिवड केयर सटर, 
थेनी, तिमलनाडु, भारत म रोिगयो ं की नैदािनक ोफ़ाइल - एक ॉस-अनुभागीय अ यन। 2022; 
11(7):3565-5. 

7. तिमलरसन के, रितनम एस, से ाराजन ई, अ ासामी यू, बालासु म म ए, मुनुसामी एसडी, एट अल। 
वेनपूसािन नेई - ूको रया के िलए एक िस  सू ीकरण की साम ी की औषधीय ि याएँ । 

ूरो ांटोलॉजी। 2022; 20(8): 5800-20। 
8. जेयबालन एस, बाला एल, सु म म के, जाब रस एसएल, सेकर एम, वोगं एलएस, एट अल। माबल 

ब रइंग और ने ेड ेिडंग वहार चूहो ंके मॉडल म जुनूनी-बा कारी िवकार के खलाफ नोनी (मो रंडा 
िसिटफ़ोिलया एल.) फलो ंके अक के संभािवत भाव। फामाकोलॉजी म ं िटयस। 2022; 13. 

9. परमे रन एस, अ ासामी यू. उ  र चाप के साथ उरद पीट वातम और पुरपुरा के साथ रत पीठम की 
सा  तुलना - िस  सािह  का गहन पुनिव ेषण। ूरो ांटोलॉजी। 2022; 20(7):43–9. 

10. हसन ए, देवी एमएस एस, शमा जी, नारायणन वी, स राजे रन पी, िवनायक एस, एट अल। वातसुर 
कुिडनीर, एक एंडो ािफस आधा रत पॉलीहबल फॉमूलेशन इ ूनोमॉ ूलेशन दिशत करता है और 
इन िवटो ितयो ं म िचकनगुिनया वायरस (सीएचआईकेवी) को रोकता है। जनल ऑफ 
एथनोफामाकोलॉजी. 2023; 302. 

11.  मिहमा के, सुनील कुमार केएन, राकेश केवी, राजे रन पीएस, शमा ए, सतीशकुमार आर. हबल दवा 
उ ोग म डीएनए बारकोड की गित और भिव  की संभावनाएं। फामाकोलॉजी म ं िटयस।2022; 13. 

12. पंिडत एस, भ  एस, कुमार केएस। मॉफ -एनाटोिमकल, ारंिभक फाइटोकेिमकल और ए ा-
फामाकोिपयल हब पैिस ोरा फोएिटडा िलन का एचपीटीएलसी ोफाइल। आयुविदक और हबल 
मेिडिसन जनल. 2022; 8(3):173-7. 

13. इलंकनी पूवन, िद ा किलंिगल गोपी, सुनील कुमार को ल नारायणन, सु म म एम. बेगोिनया 
ए ोकोिकिनया क ,कलतामरै के प म उपयोग िकया जाता है, की िव ृत सू  परेखा। । 2021; 
4(1):33-3. 

14. श ुगराम एम, सु म न एस, रामचं न एस। एचपीटीएलसी ारा छह बायोए व यौिगको ं
(एंडो ाफोलाइड, कोलंिबन, िपपे रन, गैिलक, पैराकौम रक और ओलीनोिलक एिसड) की मा ा िनधा रत 
करने के िलए िविध िवकास और स ापन। पूरक और एकीकृत िचिक ा जनल. 2022. 

15. दयानंद रे ी जी, क न एम, स राजे रन पी, देवी बी, धनराज के. और िपचैया डी. अय पंूग चदुरम, 
सीिंथल चूणम और िव र चूहो ंम उनके संयोजन की सूजन-रोधी और इ ूनोमॉ ूलेटरी गितिविधयो ंका 
मू ांकन। इंटरनेशनल जनल ऑफ लाइफ साइंस एंड फामा रसच। 2022; 47-55. 

16. एन संगीता, एस शर ाबाई, ि यंका दीप, ई िनिध, वकटरमन बी। न कोिशका िव ान ए रेट्स म 
एक श शाली बायोमाकर के प म सू -नािभक का अ यन। 2022 ; 12(3):651-6. 

17. िवनायक एस, स राजे रन पी, गाय ी आर, ि या बीके। िस  मानविमित उपकरण मिण डै नूल के 
नैदािनक सटीकता अ यन की रपोिटग के िलए िदशािनदश। ा  िव ान के अंतरा ीय जनल. 2022;  

18. एल जूिलयट, एस सुिगन लाल जाब रस, के कनकव ी, एन कािबलन, एस िशवककुमार। इन - वीवो 
अमृत गिद कु ल व ािद की सूजनरोधी और गिठयारोधी गितिविध, कैरेजेनन े रत और सीएफए 

े रत चूहे के मॉडल म मेटोइड गिठया के िलए एक आशाजनक दवा। 2022. 
19. सुसीकुमार संुदरमूित, कुमार एस, माधवराज वे ैयान, रामचं न एस, सेकर तगवेल, राजू आई. मै ो-

माइ ो ोपी और ए र ो लम मोनोिगनम रॉ ब के हाटवुड के एचपीटीएलसी एटलस। (इंिडयन 
बा ड सडलवुड)। 2022;15(1):176-83। 
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20. पी पावती, जी एस लेखा। िस  िचिक ा णाली म नाड़ी िनदान (नाड़ी) की काय णाली और मह  पर 
एक समी ा। इंिडयन जनल ऑफ ए ाइड रसच. मई-2022; खंड – 12 अंक – 05: पीपी 5-7. 

21. जीएस लेखा, एस अपणा, एकेनागराजन, जेजेएनी जै ीन ा, सुिबन एस दास। कोिवड-19 के संपक 
म आने वाली उ  जो खम वाली आबादी के बीच रोगिनरोधी उपाय के प म िस  इंटरवशन कबसुरा 
कुिडनीर के भाव का मू ांकन करने के िलए संभािवत इंटरवशनल अ यन। अनुसंधान िव ेषण के 
िलए ोबल जनल. जून-2022; खंड - 11 अंक - 06: पीपी 1-3. 

22. नीतू क न बी, गांधी कुमार एस, लेखा जीएस, कनगराजन ए। िस  िचिक ा णाली म एंटी-मेटा े िटक 
पौधे। कसर रोधी पौधे. 2023; पृ.175-180. 

23. भोिगरे ी आर, कृ मूित वी, जब रस एस एसएल, पु ा सीपी, मनोहर एस। ा ूकोिमकोिसस 
भारत म कोिवड-19 की एक अप रहाय जिटलता है? ाजीिलयाई जनल ऑफ इंफे यस िडजीज। 
2022; 25(3):101597. 

24. पावती पी, लेखा जी एस, अपणा एस, कनगराजन ए, िस  औषिध िस पीलाइ कुिडनीर का उपयोग करके 
ारंिभक चरण मधुमेह ने ोपैथी का उपचार - एकल केस अ यन। आयुविदक िचिक ा के अंतरा ीय 

जनल. 2022; 13 (4): 1121-27. 
25. जी दयानंद रे ी, एम क न, आर गणेशन, पी स राजे रन, के वकटरमन, बी रमा देवी, के धनराज। 

अय पंूग चदुराम, सीिंथल चूनम और िव र कैट्स म उनके संयोजन के ती  और सू  िवषा ता 
अ यन का मू ांकन। फामा ुिटकल साइंसेज म वैि क झानो ंका जनल। 2022 

26. राधा पी, उदयवाणी सी, नागराज आर, िशवरंजनी के. ित ुर िजला, तिमलनाडु, भारत से जूथेरा ूिटक 
द ावेज़ीकरण। जे. रेस. िसड. मेड. 2022: 5(1): 3-11.  

27. अिचं  कुमार एम, िद ा केजी, सुनील कुमार केएन, हबीबमोन केसी, शकीला आर। अ रनेथेरा-ए की 
दो औषधीय जाितयो ं सूखे प म िवभेदन की सुिवधा के िलए िफकोइिडया और ए. सेिसिलस के 
िफंगरि ंट। भारतीय जे नेट. उ ादन. संसाधन. 2022: 13(4): 525-536।  

28. 48. राधा पी, सर ा एम, हबीबमोन केसी। अकिलफा इंिडका एल. और माइ ोकोका मकु रयिलस (एल) 
की पि यो,ं तने और जड़ो ंका तुलना क पा क और शारी रक अ यन। बथ. इंट. जे। वन ित 
िव ान ड. 2022; 7(10): 41-45. 

29. चे ादुरै, हबीबमोन के.सी. िस  म यु  तीन कार के कोिडवेली की तुलना क एचपीटीएलसी 
िफंगरि ंट ोफ़ाइल। इंट. जे। आयुविदक औषिध. 2022; 13(1):87-95.  

30. के. सामराज, एस. राजल ी लेख के संबंध म - कोरोना वायरस रोग 2019 के बंधन म िस  िचिक ा 
णाली पर एक प र े  समी ा, ाकृितक उपचार जनल, खंड - 22, अंक - 2, 2022। 

31. एम. मोह द मु फा, एस. राजल ी, फामाकोकाइनेिट  और कोिवड-19 के खलाफ िस  पॉली-
हबल तैयारी शैलम का आणिवक डॉिकंग अ यन, उ रवितत एस जीन टॉिपकल जनल ऑफ नेचुरल 

ोड  रसच, वॉ ूम - 6 अंक - 4, 2022। 
32. किवता तिमलरसन, सुशीला रिथनम, इसैवाणी, से ाराजन, उषा अ ासामी, अिकला बालासु म म, 

ी देवी मुनुसामी, स राजे रन परमे रन: वपूसानी नेई की साम ी की औषधीय ि याएं - ूको रया के 
िलए एक िस  सू ीकरण: ूरो ांटोलॉजी: जुलाई 2022, खंड 20, अंक 8: पृ. 5800-5820. 

33. ि या, बी के, ऐ या, मिन वासगम, आर, सुशीला, आर: िस  और पि मी िचिक ा के साथ कोिवड - 
19 का बंधन - एक एकीकृत केस रपोट: जनल ऑफ फैिमली मेिडिसन एंड ाइमरी केयर: जुलाई 
2022 - 11: 7: 4062-4066 2249-4863, पबमेड, ईएससीआई। 
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34. सुशील कुमार पीएन, आरती जी, रिथनम.जे, गीता ए, ल ण कुमार वी, ऐ या ए, िम नालेनी पी, मोिनका 
टी, चैत , कृितका जी, अिकला बी: िस  िथ रथोडा संतुलन खा  पदाथ  का मह : आयुवद और फामा 
अनुसंधान के अंतरा ीय जनल : आईजेएपीआर अग 2022: खंड 10: 63-68: 2322 -0910 (ओ) 

35. ऐ या, ए. ि या, बी. इल या, मोिनका टी, सुशील, कुमार, पी. िम नालेनी, पी. चैत ा, के. िक िथगा, 
जी. अिकला, बी. कडु ई: टिमनिलया चेबुला रेट्ज़। (कायाक  का अमृत) - िस  मेिडिसन का एक 
उपहार जनल ऑफ फामा ुिटकल रसच इंटरनेशनल: जेपीआरआई: िसतंबर2022:वॉ ूम -34: अंक 
15: 32-38। 

36. पी. राधा, सी. उदयवाणी, आर. नागराज, के. िशवरंजनी, उडुमलपेट ॉक, ित पुर िजला, तिमलनाडु, 
भारत म औषधीय पौधो ं पर पारंप रक ान का द ावेज़ीकरण और मा ा क िव ेषण, ए ा 
इकोलॉिजका िसिनका, खंड 42, अंक 2 , 2022, पेज 122-142  

37. मनोकारी एम, कोकुलराज एम, डे ए, फैसल एम, अलतार एए, आलोक ए, शेखावत एमएस (2023) 
कोकोलोबा उिवफेरा (एल.) एल : एक नमक और सूखा सहनशील पेड़ जाितयाँ म पॉलीइथाइलीन-

ाइकॉल मॉ ूलेटेड फोिलयर एनाटोिमकल और िह ोकेिमकल ल ण । 
38. मनोकारी एम, कोकुलराज एम, डे ए, फैसल एम, अलतार एए, आलोक ए, शेखावत एमएस (2023) 

(2022) माइ ो ुरल ए  िह ोकेिमकल मािडिफकेश  इन लीवज एट स ेिसव ेजेस ऑफ 
इनिवटो िडवपलेपमट ऑफ टे र यल आिकड थो ोिटस ा ूम, हाट क चर ए ीरांमट ए  
बायोटे ोलॉजी  

39. मनोकारी एम, कोकुलराज एम, डे ए, फैसल एम, अलतार एए, आलोक ए, शेखावत एमएस (2022) ि नम 
मालाबा रकम लेखक और यादव के इन िवटो िवकास के िविभ  चरणो ंम माइ ो-मॉफ -एनाटोिमकल 
टांिज़शन: एक गंभीर प से लु ाय औषधीय पौधा . पादप जीविव ान.  

40. मनोकारी एम, ि यदिशनी एस, कोकुलराज एम, डे ए, फैसल एम, अलतार एए, आलोक ए, शेखावत 
एमएस (2022)  और अ  दैिहक ूणजनन और वेिनला ैिनफोिलया जैक के शीत सं िहत 
िसनसीड्स के अंकुरण पर िस र नाइटेट के बिहजात भाव। पूव एंडयूज साउथ अ ीकन जनल ऑफ 
बॉटनी। 2022.07.019। [आईएफ: 3.111]। 

41. मनोकारी एम, बधेपुरी एमके, कोकुलराज एम, राजपूत बीएस, डे ए, फैसल एम, अलतर एए, आलोक ए, 
शेखावत एमएस (2022)। मूसा ए ुिमनटा सीवी ' ड नैन' पोषक मा म म 6-बज़ॉयलाडेिनन (बीओए) 
का उपयोग करता है, म उ - ूपुट इन िवटो सार और पण सू -मॉफ -शारी रक रता का 
मू ांकन। । साइंिटया हॉिटक चर। https://doi.org/10.1016/j.scienta.2022.111334। [आईएफ: 
4.342]। 

42. मनोकारी एम, ि यदशनी एस, कोकुलराज एम, डे ए, फैसल एम, अलतार एए, आलोक ए, शेखावत एमएस 
(2022) एलोवेरा एल- एक सुगंिधत साइटोिकिनन 6 के उपयोग से माइ ो ोपेगेशन म मॉफ - रल 
और िफिजयोलॉिजकल िवकारो ंका सुधार, । -(3-हाइडॉ ीबिज़लािमनो) ूरीन। जनल ऑफ़ ांट ोथ 
रेगुलेशन. [आईएफ: 4.64]। 

43. मनोकारी एम, ि यदिशनी एस, कोकुलराज एम, डे ए, फैसल एम, अलतार एए, आलोक ए, शेखावत 
एमएस (2022) वांडा टेसेलाटा (रॉ बी) के माइ ो ॉपैगेटेड ांटलेट्स की अनुकूली िति या म 
वेलामटस एिपफाइिटक जड़ो ंकी कोिशका दीवार िह ोकैिम ी का आकलन। जी. डॉन. पादप कोिशका 
ऊतक और अंग सं ृ ित। [आईएफ: 2.726]। 

44. मूड एम, जोगम जे, िस रकोडंा ए, शेखावत एमएस, रोहेला जीके, मनोकारी एम, अ नी वीआर (2022) 
िलिपया जाविनका (बम.एफ.) ग: एक ब उ ेशीय औषधीय पौधा म माइ ो ॉपैगेशन, माइ ो-
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एनाटोिमकल ल ण वणन और आनुवंिशक िन ा अ यन. पादप कोिशका ऊतक और अंग सं ृ ित। 
[आईएफ: 2.726]। 

45. मनोकारी एम, ि यदिशनी एस, कोकुलराज एम, जय काश के, डे ए, फैसल एम, अलतर एए, आलोक ए, 
शेखावत एमएस (2022) पॉलीथीन ाइकोल ने शूट सार, फोिलयर मॉफ -एनाटॉमी और ैथो ॉिटस 
के माइ ो ॉपैगेटेड शूट की जड़ो ंम सुधार िकया। वन ित िव ान के दि ण अ ीकी जनल. [आईएफ: 
3.111]। 

46. ामला राजकुमार, रीना िव ान िलली, जॉज सुसीलालेखा, अ वेनी स राबानी, स राजे रन 
परमे रन। रसगंिद मेलुगु : एक पारंप रक िस  उ  म का जड़ी-बूटी िनमाण का मानकीकरण । िस  
िचिक ा म अनुसंधान जनल। 2023; खंड 4 अंक 2: पृ  59। 

47. सुसीकुमार संुदरमूित, गोकुल क न संुदरमूित, अिचं  कुमार मंडल, रामचं न एस, सिथलवेल 
गोिवंदराजू, कुमार एस. मै ो-माइ ो ोिपक और एचपीटीएलसी एटलस ऑफ कैनविलया ैिडएटा 
(जैक) डीसी। 2023; 15(2):277-87. 

48. अिनता जॉन, ए सकीना, केसी मंजू, बी नीतूक न, वीएल रीना, एस से ाराजन, ए कनगराजन। 
फामाको ॉ क मू ांकन और आईसीपी-एमएस आधा रत मेटल िडटे न इन पगुले रयाडेिमया 
(ए रयल पाट)। यूरोिपयन जनल ऑफ फामा ुिटकल एंड मेिडकल रसच (ईजेपीएमआर)। 2023; 
10(1):185-201). 

49.  जी दयानंद रे ी, एम क न, आर गणेशन, पी स राजे रन, के वकटरमन, बी रमा देवी, के धनराज। 
अय पंूग चदुराम, सीिंथल चूणम और िव र चूहो ं म उनके संयोजन की सूजन-रोधी और 
इ ूनोमॉ ूलेटरी गितिविधयो ंका मू ांकन। इंटरनेशनल जनल ऑफ लाइफ साइंस एंड फामा रसच। 
2023. 

50. एस. राजकुमार, वी.एल. रीना, जी.एस. लेखा, ए. स राबानी, एस. परमे रन: रस गंिद मेलुगु : एक 
पारंप रक िस  उ  म का जड़ी-बूटी-खिनज सू ीकरण का मानकीकरण जनल ऑफ रसच इन िस  
मेिडिसन (2023) 

51. म रअ न. ए धनल ी. जे, एस. संुदर, राधा एस, मीनाकुमारी आर, क िनया। जी, सास कोिवड-2 मु  
ोटीज (3सीएल ा), आरएनए िडपडट आरएनए पॉलीमरेज़ और एंिजयोटिसन-कनविटग एंजाइम II 

रसे र के खलाफ क रसलाई चूरनम की िस  औषधीय जड़ी-बूिटयो ंसे सि य फाइटोकेिमक  का 
इन-िसिलको अ यन रसच जनल इन फामसी एंड टे ोलॉजी, वॉ ूम 16, अंक 3 । , 2023. 

52. मनोकारी एम, जय काश के, कोकुल राज एम, डे ए, फैसल एम, अलतार एए, जोशी एन, शेखावत एमएस 
(2023) एन6 साइटोिकिनन (मेटा-टोपोिलन और 6-बजाइलािमनो ू रन) ारा े रत इन िवटो माइ ो-
मॉफ मेिटक ोथ मॉ ूलेशन सेरोपेिगया जंिसया रॉ ब- एक दुलभ औषधीय पवतारोही  साउथ 
अ ीकी जनल ऑफ़ बॉटनी, 157, 656-666। [आईएफ: 3.111]। 

53. मनोकारी एम, कोकुल राज एम, डे ए, फैसल एम, अलतार एए, जोशी एन, शेखावत एमएस (2023) इन 
िवटो सार के दौरान िसिलकॉन नैनोकणो ंके कारण िस ोपोगोन साइटेटस (डीसी) ैपफ पि यो ंऔर 
जड़ो ंके संरचना क प रवतन, औ ोिगक फसल और उ ाद ।, 197, 116648. [आईएफ: 6.449]। 

54. मनोकारी एम, कोकुल राज एम, डे ए, फैसल एम, अलतार एए, िसंह आरके, शेखावत एमएस (2023) 
िसिलकॉन नैनोकणो ंने थुनबिगया इरे ा (बथ) टी. एंडरसन म सू -मॉफ -संरचना क ल णो ंम सुधार 
करके मॉफ मेिटक किमयो ंको िनयंि त िकया। िसिलकॉन. [आईएफ: 2.941] 

55. मनोकारी एम, कोकुल राज एम, डे ए, फैसल एम, अलतार एए, जोशी एन, शेखावत एमएस (2023) 
िस र नैनोकणो ंने गेलािडया पुलचेला फौग सीवी 'मशाल पीला'. पादप कोिशका ऊतक और अंग क चर 
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की मॉफ जेनेिसस, जैव रासायिनक ोफ़ाइल और सू -आकृित िव ान म सुधार िकया। ।. [आईएफ: 
2.726]। 

56. बधेपुरी एमके, मनोकारी एम, कोकुल राज एम, जोगम पी, डे ए, फैसल एम, अलतर एए, जोशी एन, 
िसंगीसाला एनआर, शेखावत एमएस (2023) मेटा-टोपोिलन ने कोिलयस फोर ोहली के लीफ 
ए ांट्स से  शूट ऑग जेनेिसस और पुनजनन, औ ोिगक फसल और उ ाद । 197,. [आईएफ: 
6.449]। 

57. कोकुल राज एम, मनोकारी एम, अ मुगम एन, डे ए, फैसल एम, अलतार एए, आलोक ए, शेखावत एमएस 
(2023) िसिलकॉन नैनोकणो ंने िवटे  नेगंुडो एल िसिलकॉन म इन िवटो फूल और पराग वहायता के 
अ यन म म ता। [आईएफ: 2.941] 

58. सा ाल आर, मनोकारी एम, पांडे एस, नंदी एस, िब ास पी, डे ए, जोशी एन, शेखावत एमएस (2023) 
बायोटे ोलॉिजकल ह ेप और ि नम एसपीपी म गैलथामाइन का उ ादन। ए ाइड 
माइ ोबायोलॉजी और बायोटे ोलॉजी। [आईएफ: 5.56]। 

59. मनोकारी एम, बधेपुरी एमके, कोकुलराज एम, डे ए, फैसल एम, अलतार एए, आलोक ए, जोगम पी, 
शेखावत एमएस (2023) गाडिनया के इन िवटो िवकिसत पौधो ंकी मॉफ मेटी, फोिलयर एनाटॉमी और 
बायोकैिम ी म भूकंपीय तनाव-म ता सुधार जै नोइड्स एल. द जनल ऑफ़ हॉिटक चरल साइंस 
एंड बायोटे ोलॉजी। https://doi.org/10.1080/14620316.2023.2179548। यिद [1.918]। 

60. मनोकारी एम, कोकुलराज एम, डे ए, फैसल एम, अलतार एए, जोशी एन, शेखावत एमएस (2023) 
गाडिनया जै नोइड्स जे एिलस के इन िवटो सार (सू चार) के दौरान पौधो ंकी प ी संरचना म 
सू - प-शारी रक प रवतन . स याँ।  

61. जय काश के, मनोकारी एम, कोकुलराज एम, डे ए, फैसल एम, अलतार एए, जोशी एन, शेखावत एमएस 
(2023) काललुमा उ ेलाटा हॉ के मेटा-टोपोिलन के जवाब म माइ ो ॉपैगेटेड ांटलेट्स म बेहतर 
ऑग जेनेिसस और माइ ो- रल ल ण। । पादप कोिशका ऊतक और अंग सं ृ ित।  [आईएफ: 
2.726]। 

62. रिथनम आर, बालासु म म वीबी, वै नाथन ह रहरन वी, अ मुगम आरके। सोरायिसस के िलए कु म 
ड ू.एस.आर. की एक ापक िस  समी ा। IJAM [इंटरनेट]। 2022 जुलाई 8 [उद्धृत 2023 जुलाई 
24];13(2):305-12।  

63. लाव ा, िवनोिदनी, राज  कुमार ए. एडने ल िस  की नैदािनक ित म िस  उपचार की 
भावशीलता - एक केस रपोट। बायोमेड (ि व म) [इंटरनेट]। 2023 [24 जुलाई 2023 

उद्धृत];42(6):1386-8।  
64. जयपाल डीवी, सुभा डीवी, दीप डीजे, सा े डीकेजे, मिणमेकलाई डीके, रिथनामाला डीआर, एट अल। 

मादा िव ार अ नो चूहो ंम मरहम यु  ऑिसमम स म एल. (तुलसी/तुलसी) के आव क तेल की 
घाव भरने की मता का मू ांकन। जे फामाको  फाइटोकेम [इंटरनेट]। 2023 [24 जुलाई 2023 
उद्धृत];12(1):189-93।  

65. तेनमोिल पी, लाव ा ए, क न एम, ामला आर, स राजे रन पी। मधुमेह मेलेटस : एक गैर-संचारी 
रोग के िलए िस  उपचार िदशािनदश पर एक िसंहावलोकन । जे रेस िस  मेड [इंटरनेट]। 2021 [24 
जुलाई 2023 उद्धृत];4(2):46।  

66. रीना वी, ामला आर, लेखा जी, अ वेनी एस, स राजे रन पी. रसगंिद मेलुगु का मानकीकरण: एक 
पारंप रक िस  उ  म जड़ी-बूिटयो ंका िनमाण। जे रेस िस  मेड [इंटरनेट]। 2021 [24 जुलाई 2023 
उद्धृत];4(2):59।  
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67. एलुमलै आर, बागेप ी बीएस, पो ैया एम, भटनागर टी, बरनी एस, क न पी, एट अल। भारतीय 
पारंप रक िचिक ा के साथ बंिधत कोिवड-19 यो ंके बीच ा  संबंधी जीवन की गुणव ा 
और संबंिधत कारक: दि ण भारत से एक ॉस-अनुभागीय अ यन। न एिपडेिमयोल ोब हे  
[इंटरनेट] 2023 [उद्धृत 2023 जुलाई 24];20(101250):101250।  

68. िवजयल ी, गुनालन जी, बालाभा र। सास कोिवड-2 ाइक ोटीन के िव  ऑिसमम अमे रकन 
सेकडरी मेटाबोलाइट्स का आणिवक डॉिकंग अ यन। बायोमेड (ि व म) [इंटरनेट]। 2023 [24 जुलाई 
2023 उद्धृत];43(1):94-103। यहां उपल  है:  

69. कुमार एआर, गुनालन जी, िफरदौस केएचएच, अचना ए। एनीिमया के िलए समिथत िस  फॉमूलेशन के 
पूव-नैदािनक अ यन: एक व त समी ा और मेटा-िव ेषण। जे ऐप फाम िव ान [इंटरनेट]। 2023 
[24 जुलाई 2023 उद्धृत];   

 
26.2.पु को ंका काशन: 

1. बी.के.ि या, पी.एन.सुशील कुमार, ए.ऐ या, वी. इल : मलिच ल - िस  म थुवा तीरवु: 
शानलै  काशन: आईएसबीएन नंबर:978-93-954224-0-6 

2. िस  सािह  म पु क "अगि यर अ िलया िपन 80" एससीआरआई के सािह क अनुसंधान 
और लेखन िवभाग ारा तिमल, अं ेजी और िहंदी भाषा म कािशत की गई थी। 

3. आर. मिण वासगम, एम. क न, ीमती जयंती -िस  णाली म सामा  उपचारो ंकी एक 
पु का - िस  िनकल रसच यूिनट, बगलु  से क ड़ सं रण। 

 
27.आयुष अनुसंधान पोटल 

आयुष म शोध लेखो ंके िलए एक आयुष मं ालय ारा शु  िकया गया वेब आधा रत पोटल सफलतापूवक 
चल रहा है और रा ीय भारतीय िचिक ा िवरासत सं ान (एनआईआईएमएच), हैदराबाद ारा सूचना को समय-
समय पर अ तन िकया जा रहा है। अब तक 5075 वै ािनक लेख अपलोड िकए जा चुके ह। सीसीआरएस ारा 
सच एंड पीयर र ू कमेटी के मा म से समय-समय पर सािह क, डग और ी- िनकल, िनकल रसच 
सिहत मौिलक शोध से संबंिधत शोध प  / लेख अपलोड िकए गए।   
 
 
रपोिटग अविध [अ ैल 2022- माच 2023] के दौरान पोटल म कुल 1251 शोध सारांश अपलोड िकए गए ह। 
 
नैदािनक अनुसंधान: 156 शोध सारांश, 

ी- िनकल रसच: 434 शोध सारांश, 
औषिध अनुसंधान: 401 शोध सारांश, 
मौिलक अनुसंधान और अ : 260 शोध सारांश 
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28.पीएच.डी. क : 
          िस  क ीय अनुसंधान सं ान, सीसीआरएस, पीएचडी के िलए िच त क ो ं म से एक है और तिमलनाडु डॉ. 
एम.जी.आर. मेिडकल यूिनविसटी, चे ई– 600032 से संब  है। 
         रपोिटग अविध म िन िल खत उ ीदवारो ंने अपनी मौ खक परी ा पूरी की है और पीएचडी आवाड ा  ए। 

तािलका 51: वष 2022-23 पीएचडी अवाड ा  अ िथयो ंका िववरण  
.सं. िदनांक अ थ  का नाम शोध बंध का शीषक 

1. 01.6. 2022 डॉ पी स राजे रन इ ूनो मॉ ूलेटर के प म उरई म ं दु का नैदािनक 
मू ांकन 

2. 04.8. 2022 डॉ एस नटराजन "दीघ कािलक कमर दद के बंधन म िस  वमम थेरेपी की 
भावका रता पर एक या क िनयंि त नैदािनक परी ण" 

3. 30.8. 2022 डॉ एम क न इंपेइड ूकोज टॉलरस (आईजीटी) (मु ीिलवु) पर ओपन 
लेबल या क िनयंि त नैदािनक परी ण 

 

29.संगो ी / स ेलन / कायशाला: 
.सं. संगो ी का नाम लाभाथ  की सं ा आयोजक सं ान िदनांक 
1.  बी.एससी (जैव रसायन) - जैव 

रसायन िवभाग, सट जोसेफ 
कॉलेज ऑफ आट्स एंड 
साइंस, कडलूर, तिमलनाडु के 

थम वष के छा ो ं ने 
औ ोिगक दौरे के प म 
एसआरआरआई, पुदु ेरी का 
दौरा िकया। 

50 एसआरआरआई, पुदु ेरी 02.05.2022 

2.  आयुष आपके ार के अंतगत 
कृषक िश ण काय म 

30 
िस  औषधीय पादप उ ान, 
मेटूर 

19.07.2022 

3.  औ ोिगक फामाको ॉसी 
2022 म वतमान प ितयो ंपर 
एक िदवसीय रा ीय स ेलन 
(11वां) - िस  िचिक ा 

णाली म हब -खिनज 
फॉमूलेशन - 
फामाको ॉ कल पहलू 

300 फामाको ॉसी िवभाग, 
फामसी कॉलेज, मदर टेरेसा 
पो  ेजुएट और रसच 
इं ी ूट ऑफ हे  
साइंसेज, पुदु ेरी और िस  

े ीय अनुसंधान सं ान 
(सीसीआरएस), पुदु ेरी 

ारा संयु  प से 
आयोिजत िकया गया। 

06.08.2022 

4.  िनकल रसच मैनेजमट - 
वतमान प र े  और 
वा िवक समय की चुनौितयाँ 
पर डॉ. एस. सैयद िहसार, 

75 एसआरआरआई पुदु ेरी, 
अ र र मुटम के एक भाग के 

प म। 

22.08.2022 
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वै ािनक डी, आईसीएमआर 
एनआईआरटी, चे ई ारा 
वेिबनार 

5.  पीसीओएस पर वेिबनार - 
मनोसामािजक ह ेप और 
जीवनशैली म बदलाव का 
मह  डॉ. आर. आरती, 
डीपीएचएम, डीएमसीएच, 
मु  िसिवल सजन, ॉक 
िचिक ा अिधकारी, 
कंदमंगलम ॉक पीएचसी, 
िव ुपुरम, तिमलनाडु ारा। 

82 एसआरआरआई पुदु ेरी, 
अ र र मुटम के एक भाग के 

प म। 

28.09.2022 

6.  डॉ. एन. क रकालन, वै ािनक 
(सी), एनआईआरटी, चे ई 

ारा "आयुष णाली के िलए 
ा  देखभाल और संभािवत 

अनु योगो ं के आिथक 
मू ांकन म बुिनयादी" पर 
वेिबनार। 

72 एसआरआरआई पुदु ेरी, 
अ र र मुटम के एक भाग के 

प म। 

26.10.2022 

7.  डॉ. दीप पॉल जॉज व र  
महामारी िवशेष , ा  
संकाय और मेिडकल साइंसेज 
यूिनविसटी ऑफ एिडलेड म 
िविजिटंग ले रर ारा ॉस-
से नल अ यन सव ण 
िडजाइन पर वेिबनार। 

77 एसआरआरआई पुदु ेरी, 
अ र र मुटम के एक भाग के 

प म। 

30.11.2022 

8.  डॉ. अ णा रामच न, 
एम.एससी., पीएच.डी. 

ागराजार कॉलेज मदुरै म 
वन ित िव ान के सहायक 

ोफेसर ारा भोजन ही औषिध 
है िवषय पर वेिबनार।  

80 एसआरआरआई पुदु ेरी, 
अ र र मुटम के एक भाग के 

प म। 

21.12.2022 

9.  ी िस  िदवस काय म के 
संबंध म "  जीवन के िलए 
खा  िचिक ा सात  जीवन 
शैली ि कोण" िवषय पर 
वेिबनार। 

रसायिनक िव ान 
िवभाग के 
कमचारी  

एसआरआरआई, 
ित वनंतपुरम 

02.01. 2023 
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10.  लघु बाजरा और  जीवन 
के िलए िस  औषिध णाली 
के मह  पर रा ीय वेिबनार” 

िविभ  सं ानो ंके 
152 भागीदारी 

एससीआरयू, बगलु  ारा 
टांस-िडिस नरी 
यूिनविसटी (टीडीयू) ा  
िव ान और ौ ोिगकी, 
बगलु  के सहयोग से एक 
हाइि ड वेिबनार 

03.01. 2023 

11.  
वै ो ंकी बैठक 50 

िस  औषधीय पादप उ ान, 
मेटूर 

13.01.2023 

12.  छठे िस  िदवस की ृित म 
 जीवन के िलए िस  

आहार और पोषण पर एक 
िदवसीय रा ीय कायशाला 4 
जनवरी, 2023 को 
एसएमवीईसी प रसर म  

300 िस  े ीय अनुसंधान 
सं ान, पुदु ेरी ारा संयु  

प से खा  िव ान िवभाग, 
कला और िव ान ू ल, 
मनकला िवनयगर 
इंजीिनय रंग कॉलेज, पुदु ेरी 
के सहयोग से आयोिजत 
िकया गया। 

04.01.2023 

13.  बाजरा और बाजरा आधा रत 
खा  पदाथ  के मह  पर 
रा ीय संगो ी 

140 कॉलेज के 
छा , अनुसंधान 
िव ान और 
िविभ  कॉलेजो ंके 
संकाय 

िस  कदीय अनुसंधारन 
सं ान, चे ई 

05.01.2023 

14.  अंतरा ीय ा  एवं 
अनुसंधान स ेलन 

300 ू ल ऑफ फामसी, ी 
बालाजी िव ापीठ, पुदु ेरी 
और िस  े ीय अनुसंधान 
सं ान, पुदु ेरी ारा संयु  

प से आयोिजत िकया गया 

20.01.2023 

15.  डॉ. के. िव ा दिशनी, व र  
ा ाता ेड- II, 

टाइकोनम ा प रसर, पूव  
िव िव ालय, ीलंका ारा 
"पारंप रक िनदान प ित - 
नेइकुरी" पर वेिबनार। 

75 एसआरआरआई पुदु ेरी, 
अ र र मुटम के एक भाग के 

प म। 

22.02.2023 

16.  सुर ा एवं ा  पर एक 
िदवसीय सेिमनार 

200 एसआरआरआई पुदु ेरी,  03.03.2023 

17.  मिहला िदवस संगो ी 200 िस  नैदािनक अनुसंधान 
एकक, पालयमको ै  

08.03.2023 

18.  वेिबनार, डॉ. सिथलकुमार, 
बंध िनदेशक जोित िस  और 

वमम अ ताल, चे ई ारा 

74 एसआरआरआई, पुदु ेरी, 
अ र र मुटम के एक भाग के 

प म। 

22.03.2023 
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"औषधीय जोकं िचिक ा" पर 
ावहा रक िश ण 

19.  ू ल ऑफ लाइफसाइंसेज, 
इंटरनेशनल रसच सटर, 
स भामा इं ी ूट ऑफ 
साइंस एंड टे ोलॉजी, चे ई, 
तिमलनाडु के एमएससी 
(बायोटे ोलॉजी एंड 

िनकल रसच) अंितम वष 
के छा ो ं ने औ ोिगक दौरे के 

प म एसआरआरआई 
पुदु ेरी का दौरा िकया। 

50 एसआरआरआई, पुदु ेरी,  24.03.2023. 

 

30.सेिमनार/स ेलन/संगो ी म ुितयाँ: 
.सं. ुतकता का 

नाम 
ुतीकरण का शीषक स ेलन/ संगो ी/ 

कायशाला/ अ  
तारीख 

1.  डॉ पी तेनमोिल िस  िचिक ा णाली म पारंप रक 
काया क खा  साम ी (िथ रथोड 
समन पो टकल) और ा  और 
क ाण पर इसका भाव 

22वा एसएफईसी, मैसूर 22-24.4 2022 

2.  डॉ पी िम नालेनी कोरोना महामारी म ितर ा और नीदं 
के बीच सा  आधा रत ि कोण की 
खोज पर एक समी ा - आधुिनक और 
िस  िचिक ा णाली का सव े  

तिमल िव िव ालय, तंजावुर, 
तिमलनाडु, भारत, ाचीन 
िव ान िवभाग म ाचीन 
िव ान को बढ़ावा देने के िलए 
आधुिनक ांित पर 
अंतरा ीय सा ा ार 
स ेलन (आईसीएमटीपीएस 
22) 

22.4. 2022 
 
 

3.  डॉ पीएन सुनील 
कुमार 

िथ रथोडा समान पो टकल-हा  को 
संतुिलत करने म भावशाली 

4.  डॉ ए ऐ या कडु ाय-टिमनिलया चेबुला रेट्ज़। 
(कायाक  का अमृत) - िस  िचिक ा 
का एक उपहार 

5.  डॉ टी मनोकरी ितर ा णाली को बढ़ाने के िलए 
पारंप रक खाना पकाने के बतनो ं का 
सु ढ़ीकरण-एक सािह  समी ा 

6.  डॉ केपी चैत ा ाचीन सािह  के अनुसार िस  तरीके 
से िवषा ता का ाकृितक ीणन 

7.  डॉ आर मीना िस  योगम् के िवशेष स भ म योग के 
लाभ 

राजाजी भवन, चे ई म 
अितिथ ा ान और 

दशन। 
 

4.5.2022 
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8.  डॉ केएन 
सुनीलकुमार 

’'सूखे हबल औषिधयो ंकी पहचान की 
तकनीक' पर एक आमंि त वाता 

ुत की गई 

लोयोला कॉलेज, चे ई म 
ोफेसर एडमंड मनोहर राज 

एंडोमट ा ान 

9.5.2022 

9.  डॉ आर मीना  जीवन के िलए योग म ास िव िव ालय, चेपॉक 
प रसर म अितिथ ा ान 
और दशन। 

13.5.2022 

10.  डॉ एस भवानी एवं 
डॉ एस इसैवाणी 

पीसीओएस इंटर-िस म डायलॉग 
मीिटंग (वचुअल) म नामांिकत सद  
के प म भाग िलया 

आईसीएमआर – 
एनआईआरएच 

19.5.2022 

11.  डॉ पी तेनमोिल ा  और ितर ा बढ़ाने म 
मिहलाओ ंके जीवन के सात चरणो ंपर 
ित म रम म उद्धृत अ ंगयोगम की 

भावशीलता: एक समी ा 

24वां इंकोिफरा, बगलु  26-29.5.2022 

12.  डॉ के वकटरामन योगशाला पशु िव ान पर मािणत 
पा म म िश क के प म भाग 
िलया 

तिमलनाडु पशु िचिक ा एवं 
पशु िव ान िव िव ालय और 
फेडरेशन ऑफ यूरोिपयन 
लेबोरेटरी एिनमल साइंसेज 
एसोिसएशन 

22-25.6.2022 

13.  डॉ के एन 
सुनीलकुमार 

ाकृितक औषिध खोज और िवकास म 
नवीन िवचार 

कॉलेज ऑफ फामसी, 
पे ं बवूर, केरल ारा इ ै  
ले र सीरीज का आयोजन 
िकया गया 

1.7.2022 

14.  डॉ के वकटरामन िबग 21 जाग कता टॉक सीरीज़ पर 
वेिबनार 

सटर म िबग टीम 1.7. 2022 

15.  डॉ के वकटरामन अ. योगशाला पशु सुिवधा म संवधन 
आ. प रवहन 
इ. योगशाला पशु पोषण 
ई. जंगली वातावरण म चूहो ंका 

वहार और चूहो ंका वीिडयो 
उ. टीम को ावहा रक स  सहायता 

योगशाला पशु िव ान पर 
मािणत पा म 

13-16.7. 2022 

16.  डॉ वी आरती हब िमनरल फॉमूलेशन की िवरासत - 
एक अंत ि  

एमटीपीजी और 
आरआईएचएस, पुदु ेरी 
सरकार म औ ोिगक 
फामाको ॉसी म वतमान 

झानो ं पर 11वां रा ीय 
स ेलन।  

6.8. 2022 

17.  डॉ यूजीन िव न िस  औषिधयो ंएवं फॉमूलेशनो ंसे 
आशाजनक अनुसंधान प रणाम 

एमटीपीजी और 
आरआईएचएस, पुदु ेरी 
सरकार म औ ोिगक 

6.8. 2022 
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फामाको ॉसी म वतमान 
झानो ं पर 11वां रा ीय 

स ेलन।  
18.  डॉ एस िवनायक ास  म मु ा िचिक ा का भाव  धममूित राव बहादुर कलवल 

कु नचे ी िहंदू कॉलेज ारा 
आयोिजत पारंप रक भारतीय 
िचिक ा के सार पर 
कायशाला,  

7.9. 2022 

19.  डॉ एस इसैवाणी मािसक धम संबंधी िवकार और 
जीवनशैली म संशोधन के मा म से 
उनका बंधन 

व अ ाल कॉलेज, चे ई 8.9.2022 

20.  डॉ एस इसैवाणी मािसक धम संबंधी िवकार और 
जीवनशैली म संशोधन के मा म से 
उनका बंधन 

डीजी वै षव कॉलेज, चे ई 12.9. 2022 

21.  डॉ यूजीन िव न संचारी और गैर-संचारी रोगो ं के िलए 
आशाजनक िस  औषध स ण 

आयुवद पव, िश ांग, 
मेघालय असोिसएशन  

16.9.2022 

22.  डॉ वी आरती सं ामक रोग के िलए रोगाणुरोधको ं
और सहायक उपचारो ंके िवक  
िवकिसत करने के े  म नवाचार और 
अनुसंधान 

एएमआर 2.0 (2022 -2026) 
पर रा ीय काय योजना के 
अनुसंधान घटको ं पर रा ीय 
िवशेष ो ं का परामश, नई 
िद ी, 

27.09.2022 

23.  डॉ के वकटरामन क) योगशाला जानवरो ंकी नैदािनक 
संकेत परी ा 
ख) योगशाला जानवरो ंम र  सं ह 
ग) योगशाला पशुओ ंम सं ाहरण 

ेरण और रखरखाव 
घ) योगशाला पशुओ ंम शव परी ण 
का संचालन 

बुिनयादी अनुसंधान 
तकनीको ं और योगशाला 
पशु देखभाल की थाओ ंपर 
कायशाला 

28-29.9.2022 

24.  डॉ एम क न मानकीकृत िस  श ावली और रा ीय 
िस  ता कोड और इले ॉिनक 

ा  रकॉड और आयुष अ ताल 
सूचना बंधन णाली का प रचय 

क ीय आयुवद अनुसंधान 
सं ान, कोलकाता ारा 
नम े पोटल के सतत 
रखरखाव के िलए संवेदीकरण 
काय म 

14-15.10.2022 

25.  डॉ एमएस ीदेवी “िव ु च म माितरै -िस  हब -खिनज 
फॉमूलेशन का िनमाण और मू ांकन। 

ाट हब: जन  ॉम 
इनोवेशन टू एंटर े ोरिशप 
इन हब , एसोिसएशन 
ऑफ फामा ुिटकल रसच 
म थम पुर ार ा  
िकया। 

14-15.10.2022 
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26.  डॉ के सामराज “िस  म शामक देखभाल” ी गु  राम दास यूिनविसटी 
ऑफ हे  साइंसेज, 
अमृतसर म आयुष और 
एकीकृत िचिक ा के िलए 

शामक देखभाल के रा ीय 
संघ का पहला अंतरा ीय 
स ेलन। 

14-10-022 से 
16-10-2022. 

27.  डॉ एस िवनायक मानव मोनोसाइिटक ूकेिमक सेल 
लाइ  (टीएचपी-1) म शा ीय िस  
िचिक ा पिडगार पपम  की साइटो-
टॉ क मता का मू ांकन 

ू ल ऑफ लाइफ साइंसेज 
और एसोिसएशन ऑफ 
कसर एजुकेशन एंड रसच 
(एसीईआर), बी.एस. अ ुर 
रहमान ि सट इं ी ूट 
ऑफ साइंस एंड टे ोलॉजी, 
चे ई, भारत। 

27 - 28.10. 
2022 

28.  डॉ एमएस ीदेवी "शांत चं ोदय माितरै- िस  हब -
खिनज तैयारी का रासायिनक ल ण 
वणन और मानकीकरण" पर मौ खक 

ुित (िवचुअल)। 

किलंग  िव िव ालय, 
छ ीसगड  

24.11.2022 

29.  डॉ एम क न मानकीकृत िस  श ावली और रा ीय 
िस  ता कोड और इले ॉिनक 

ा  रकॉड और आयुष अ ताल 
सूचना बंधन णाली का प रचय 

क ीय आयुवद अनुसंधान 
सं ान, गुहावटी ारा नम े 
पोटल के सतत रखरखाव के 
िलए संवेदीकरण काय म 

2-3.12.2022 

30.  डॉ ए लाव ा गभ वायु (पीसीओएस) म नाडी, नेइकुरी 
और तेगा इल नम का नैदािनक 
मह   

िस  िवभाग, तिमलनाडु के 
डॉ. एम.जी.आर. मेिडकल 
यूिनविसटी, चे ई म िस  
िचिक ा पर रा ीय स ेलन 
-2022 

15.12.2022 से 
16.12.2022 

31.  डॉ ए ऐ या ीबायोिटक के प म कडु ाई 
(टिमनिलया चेबुल) पर एक नई अंत ि  
और आंत के ा  पर इसका भाव 

32.  डॉ वी इल ा गैर-अ ोहल ीटोहेपेटाइिटस 
(एनएएसएच) का िस  बंधन - एक 
केस रपोट। 

33.  डॉ के नंदगोपाल . संपूण ायंड के सहायक े रत गिठया 
चूहो ं म िस  उ  म औषिध रस 
मेलुगु पर जैव रासायिनक और 
हेमेटोलॉिजकल मापदंडो ंपर भाव 

34.  डॉ  एम मनोकरी "िस  िचिक ा प ित म 
िस पनकैमुलम औषिध के पादप ोतो ं
की वान ितक और सू दश  पहचान" 
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35.  डॉ पी स राजे रन छह ादो ंकी िचिक ीय मता िस  िवभाग, तिमलनाडु के 
डॉ. एम.जी.आर. मेिडकल 
यूिनविसटी, चे ई म िस  
िचिक ा पर रा ीय स ेलन 
-2022 

16.12.2022 

36.  डॉ एस िवनायक ेड े टेजी (िस  एं ोपोमेटी) पर 
आधा रत ाचीन िस  डाय ो क 
भिव वािणयाँ - एक आलोचना क 
समी ा" पर मौ खक ुित (िवचुअल) 

िव ान एवं अ ा  सं ान, 
नई िद ी 

17-18.12.2022 

37.  डॉ एस भवानी "आंत के ा  म बाजरा का 
योगदान" िवषय पर ा ान िदया 

बाजरा के मह  पर रा ीय 
संगो ी - एससीआरआई का 
छठा पूव-िस  िदवस 
काय म 

5.1.2023 

38.  डॉ एस िवनायक िस  िनदान िविधयो ंकी िविश ता - 
वै ािनक और नैदािनक े  (िवचुअल) 

ान क  आयुवद 6.1.2023 

39.  डॉ आर 
मािन वासगम 
 

 जीवन हेतु िस  आहार एवं 
पोषण  

जीएस आयुवद मेिडकल 
कॉलेज एंड हॉ टल, 
एनएच-9, िपलखुवा, 
हापुड.यूपी ारा छठा िस  
िदवस समारोह वेिबनार 
आयोिजत िकया गया। 

7.1.2023 

40.  डॉ वी इल ा िस  िचिक ा प ित की जाग कता सरकारी यूनानी मेिडकल 
कॉलेज और अ ताल, 
बगलु  ारा हकीम अजमल 
खान ऑिडटो रयम म रा ीय 
िस  िदवस 2023 के 
समारोह को िचि त करने के 
िलए ी-िस  िदवस 
काय म आयोिजत िकया 
गया। 

7.1.2023 

41.  डॉ पी स राजे रन पारंप रक िचिक ा म अनुसंधसन   सट थॉमस कॉलेज पलाई, 
को ायम, केरल ारा िकया 
गया पारंप रक और 
वैक क िचिक ा 2023 
आईसीटीएएम 2023 का 
आयोजन । 

19.01.2023 

42.  डॉ गाय ी गुनालन िस  िचिक ा णाली म जीवन िव ान 
िवषयो ंकी अनुसंधान संभावनाएं 

ू ल ऑफ फामसी, ी 
बालाजी िव ापीठ, पुदु ेरी 
और िस  े ीय अनुसंधान 

20.01.2023 
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सं ान, पुदु ेरी ारा संयु  
प से आयोिजत िकया 

गया। 
43.  डॉ आर रितनमाला चयिनत नैदािनक ितयो ंके उपचार म 

िस  णाली का सा -आधा रत 
ह ेप 

ू ल ऑफ फामसी, ी 
बालाजी िव ापीठ, पुदु ेरी 
और िस  े ीय अनुसंधान 
सं ान, पुदु ेरी ारा संयु  

प से आयोिजत िकया 
गया। 

20.01.2023 

44.  डॉ एस राजल ी “एंटी नेटल केयर के िलए िस  योगम व 
वमम”  

प ावत ा कॉलेज ऑफ 
निसग, ित पित के एनपीएम 
छा ो ं के िलए अितिथ 

ा ान 

3-2-2023 

45.  डॉ एस िवनायक "िडकोिडंग मिन डैनूल" पर ा ान 
- ाचीन िस  मानविमित िनदान 
उपकरण (िवचुअल) 

संतिग र िस  मेिडकल 
कॉलेज अ ुि  असोिसएशन 

ारा आयोिजत रा ीय संगो ी  

4.2. 2023 

46.  डॉ गाय ी गुनालन डी5 चूरनम- एंटीडायिबिटक िस  
फॉमूलेशन का फाइटोकेिमकल 
िव ेषण और इन-िवटो एंटीऑ ीडट 

मता  

भारतीय िव ान कां ेस, 
पांिडचेरी चै र और 
सोसायटी फॉर ांट रसच, 
पुदु ेरी के सहयोग से 
पांिडचेरी िव िव ालय के 

ू ल ऑफ लाइफ साइंसेज 
के बायोइनफॉमिट  िवभाग 

ारा आयोजन िकया गया 
ांट मॉिल ूलर बायोलॉजी 

और बायोइंफॉमिट  । 

13-14.2.2023 

47.  डॉ एम मनोकरी “गैलािडया पु चेलाफौग सीवी'टॉच 
येलो'- एक बागवानी पौधा" की मै ो 
और माइ ोमॉफ लॉिजकल 

िति याओ ं पर िस र नाइटेट का 
बिहजात अनु योग। 'टॉच येलो'- एक 
बागवानी पौधा" 

पारंप रक ान का संचार 
और सार (सीडीटीके-
2023) रा ीय िव ान सं ान 

14-15..2023 

48.  डॉ आर शिकला अ खरांथस ए ेरा संपूण पौधे का 
िव ेषणा क ल ण वणन 

49.  अिचं  कुमार 
मंडल 

सुर कुिडनीर (एसीजेपीपीएसजेड) की 
ापक िव ेषणा क ोफ़ाइल 

बेिसक ए  अ ैड रसच 
इन िस  िस म ऑफ 
मेिडिसन पर अंतरा ीय 
स ेलन 

15.2.2023 

50.  सुिजत तािटप   चूहो ं म िस ैिटन े रत 
ने ोटॉ िसटी म हेिमडेसमस 
इंिडकस (न ारी) और 



 
 
 
 

251 
 

  

 

वािषक ितवेदन 2022-23 
 

डेकालेिपशिम ोनी (मगली िकलंगु) 
जड़ो ं की ने ो-सुर ा क गितिविध - 
एक तुलना क अ यन 

51.  राजेश अ ु ोमैटो ािफक और िव ेषणा क 
तकनीको ंके मा म से िशवनारअमृतम 
एक जड़ी-बूटी-खिनज िस  
फॉमूलेशन- के िलए फामाकोिपयल 
मानको ंका िवकास 

52.  डॉ पी पावती एंिजयोटिसन क िटग एंजाइम (एसीई) 
पर िस  हबल फॉमूलेशन सीरगचूनम 
का आणिवक डॉिकंग अ यन 

53.  सुिजत तािटप  ईडी-ए आरईएफ और आईसीपी-
ओईएस तकनीक ारा 
हेमाइड्समिस कस और 
डेकालेिपशािम ोनी तुलना क 
अ यन म मह पूण मौिलक सां ता 
की क ूटेशनल ीिनंग 

साम ी रसायन िव ान म 
हािलया गित 
(आईसीआरएएमसी-2023) 
एसआरएमआईएसटी, 
क नकुलथुर 

16-18.2.2023 

54.  डॉ एस िवनायक “मिणकडैनूल” पर भाषण शांितिगरी िस  मेिडकल 
कॉलेज एलुमनी एसोिसएशन 

ारा वेिबनार का आयोजन 
िकया गया 

19.2.2023 से 
18.3.2023 

55.  डॉ एमएस ीदेवी िस  िचिक ा प ित म कोिवड-19 
अ यन के प रणाम 

इंिडयन फामाकोलॉिजकल 
सोसायटी का 52वां वािषक 
स ेलन 2023 (52वां 
आईपीएससीओएन 2023)। 
जेएसएस कॉलेज ऑफ 
फामसी, मैसू । 

22-25.2.2023 

56.  डॉ यूजीन िव न िस  म अनुसंधान का मह : चुनौितयाँ 
और आगे का रा ा 

जीएसएमसी कॉलेज, चेननई 
के छा ो ं को प रचय 
काय म  

23.2. 2023 

57.  डॉ जी दयानंद रे ी उ  वसा े रत हाइपरिलिपडेिमक चूहो ं
पर डी5 चूणम का भाव 

आईपीएससीओएन स ेलन, 
मैसू  

23-25.2.2022 

58.  डॉ आर गणेशन चूहो ंम े ोजोटोिसन से े रत मधुमेह 
के खलाफ अिग रया सेरीिसया डे ेला 
की मधुमेह िवरोधी गितिविध का 
मू ांकन 

इंिडयन फामाकोलॉिजकल 
सोसायटी का 52वां वािषक 
स ेलन 

23-25.2.2023 

59.  डॉ एम क न फामाकोिविजलस – एक संि  
आवलोकन  

परी ा हॉल, जेएसए मेिडकल 
कॉलेज ऑफ िस  एंड रसच 

24.2.2023 
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सटर, उलंुदुरपेट, क कु रची 
िजला 

60.  डॉ पी स राजे रन कोिवड प रणामो ंपर वै ािनक स   एमएडीआईटीएसएसआईए, 
मदुरै ारा आयोिजत कोिवड 
प रणामो ंपर वै ािनक स  

26.02.2023 

61.  डॉ के वकटरामन इंटोड न टू एिनमल हाउस ए  
एिनमल रसच  

रसच ए  िडवलेपमट िवंग, 
आईएसएम, चे ई 

28.2.2023 

62.  डॉ आर मीना िस  िचिक ा णाली म नैनो 
टे ोलॉजी- एक संि  अवलोकन  

'वे  इं ी ूट ऑफ साइंस, 
टे ोलॉजी एंड एडवां ड 
साइंस ारा आयोिजत जैव 

ौ ोिगकी और उसके 
अनु योगो ं म वतमान 
प ितयाँ। 

20.3.2023 

63.  डॉ एम क न रोगी  सुर ा- आयुष की ि   फामाकोिविजलस 
जाग कता वेिबनार - 
पे रफेरल फामाकोिविजलस 
सटर (पीपीवीसी-00) ारा 
एक एकीकृत  
िस  िनकल रसच यूिनट, 
नई िद ी। वचुअल मोड के 
मा म से. 

22.3. 2023 

64.  डॉ के एन  
सुनीलकुमार 

भारतीय क ी दवा बाजार म िमलावट 
और उसके िवक  का पता लगाने के 
िलए फामाको ॉसी तकनीक 

फामाकोिपया कमीशन फॉर 
इंिडया मेिडिसन एंड 
हो ोपैथी (पीसीआईएम एंड 
एच) ारा औषिध वतन और 
गुणव ा िनयं ण किमयो ं के 
िलए एएसयू एंड एच दवाओ ं
के गुणव ा िनयं ण और 
मानकीकरण पर मता 
िनमाण िश ण काय म 
आयोिजत िकया गया। 

23.3.2023 

65.  डॉ एमएस ीदेवी िपरामांत वाियरवा म ीराई ( ानंद 
बैरवाम मिथराई) एक शा ीय िस  
हब -खिनज फॉमूलेशन के 
फामा ुिटकल मानक संचालन ि या 
और गुणव ा िनयं ण पैरामीटर की 

ापना -  

अंतररा ीय स ेलन 
जैव ौ ोिगकी नवाचारो ं म 
उभरती अवधारणाओ ंपर 
आईसीईसीबीआई-2023 का 
आयोजन 
एसआरएम इं ी ूट ऑफ 
साइंस एंड टे ोलॉजी 

29-30.3.2023 
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31. अ  स ेलनो ं/कायशाला / संगो ी / िसपोिजयम म भागीदारी: 
.सं. भागीदारी का नाम स ेलन / कायशाला / 

िसंपोिजयम 
आयोजक तारीख 

1.  डॉ पी राधा 
 

आयुष सीएमई- िश ण काय म: 
डीएनए-आधा रत बारकोड िव ेषण 
का उपयोग करके औषधीय और 
हबल पौधो ं की पहचान (सीएमई 

िश ण काय म) 

सीएसआईआर 
सेलुलर और 
आणिवक 
जीविव ान क  
(सीसीएमबी), 
हैदराबाद) 

04.04.2022 - 
09.04.2022 

2.  डॉ एस सुिजन लाल ोपस पर शोधकता िड वरी 
फीचर के साथ सहयोग की स ी 
श  को उजागर करना 

ए ेिवयर रसचर 
अकादमी 

12.04.2022 

3.  डॉ एस इसैवाणी ोपस पर ए ेिवयर वेिबनार साबेल बट और 
िद द ा। 

12.04. 2022 

4.  डॉ सी ई रन 
डॉ आर मीना 

टीडीयु, बंगलूर म पा म बैठक  टीडीयू, बंगलूर 12 .04 2022 

5.  सीसीआरएस के अनुसंधान 
अिधकारी व शोध छा  

ोबल आयुष इंवे मट ए  
इ ोवेशन स ट  

भारत सरकार 20.04.22 से  
22.04.2022 

6.  ीमती अिनता जॉन 
डॉ अपणा एस 
डॉ नीती क न बी 

वािषक काय म एवं ओएल नीित पर 
ओ रएंटेशन काय म टोिलक 
(उप म) 

एचएलएल लाइफ 
केयर िलिमटेड, 
ित वनंतपुरम 

20.04.2022 

7.  ीमती अिनता जॉन 
डॉ वीएल रीना 

आईपीआर जाग कता वेिबनार 
  "रा ीय बौ क संपदा जाग कता 
िमशन (एनआईपीएएम)" 

िवशेष िमशन के 
तहत पेटट, िडज़ाइन 
और टेड मा  
महािनयं क का 
कायालय 

20.04.2022 

8.  डॉ जी एस लेखा हमारे युवाओ ंपर नशीली दवाओ ं के 
भाव को समझना 

अमृता फाउंडेशन सोसायटी 

िवशवा और रोशनी 
ट  के बीच 
बातचीत  

23.04.2022 

9.  डॉ आर मािन वासगम 
 

आपके युवाओ ंपर नशीली दवाओ ंके 
भाव को समझना 

आयुष मं ालय, नई 
िद ी 

23.04.2022 

10.  डॉ के वकटरामन दीप लैब कट के साथ ब -पशु मु ा 
अनुमान, पहचान और टैिकंग पर 
वेिबनार 

हे ंकी 
िव िव ालय 

27.04. 2022 

11.  डॉ के वकटरामन पशु योग और जैव-सामि यो ंका इन 
िववो परी ण 

वेिबनार: ेम सेल 
और पुनय जी 
िचिक ा के 
नैदािनक पहलू 

27.04. 2022 
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12.  सीसीआरएस के अनुसंधान 
अिधकारी व शोध छा  

चिपयन से र योजना के एक भाग के 
प म िडिजटल इं ा र के 

िवकास की िदशा म टिनिटन-
आईथिटकेट, सािह क चोरी का 
पता लगाने वाले सॉ वेयर पर 

िश ण 

सीसीआरएस, चे ई 29.04.2022 

13.  डॉ गाय ी गुनालन दय िव ान और योगशाला 
िचिक ा पर अंतरा ीय वेिबनार 

एसीबीआई और 
िबलीवस चच 
मेिडकल कॉलेज 
अ ताल, केरल 

04.05.2022 

14.  डॉ के वकटरामन सीआरआईएसपीआर/कैस आधा रत 
आणिवक िनदान पर कायशाला 

टीएएनयूवीएस-
टीआरपीवीबी 

9.05.2022 से  
13.05. 2022 

15.  डॉ के वकटरामन एनएएसएच के िनदान और बंधन म 
नई गित पर वेिबनार 

रॉकपाइंटी 10.05.2022 

16.  ी हबीबमो रा ीय संगो ी: औषधीय पौधो ं की 
खेती और बंधन-वतमान प र । 

कावेरी इंजीिनय रंग 
कॉलेज, मदूरै 

11.05.2022 

17.  डॉ के वकटरामन क ूटेशनल टॉ कोलॉजी पर 
वेिबनार 

पशुिचिक ािव ान 
कॉलेज, बंगलूर 

12.05.2022 

18.  डॉ के वकटरामन अगली पीढ़ी के शारी रक प से 
आधा रत गितज मॉडिलंग: चुनौितयाँ 
और अवसर पर वेिबनार:, 

यूरोटॉ  25.05.2022 

19.  डॉ एम मनोकरी केला, जड़ और कंद फसल: मह , 
सव म गुणव ा अ ास और आगे 
का रा ा 

बायोटेक कंसोिटयम 
इंिडया िलिमटेड 
(बीसीआईएल), 
एिशया-पैिसिफक 
एसोिसएशन ऑफ 
ए ीक चरल रसच 
इं ी ूशंस 
(एपीएएआरआइ) 
और एपीसीओएबी 

31.05.2022 

20.  डॉ वकटरामन "एक ा  काय म के िलए पशु 
मॉडल: चुनौितयाँ और भिव  के 
प र े " पर स ेलन 

योगशाला पशु 
िव ान संघ, भारत 

02.06.2022 

से 
04.06. 2022 

21.  डॉ एस सुिजलनलाल 
जब रश 

काशन पर ान को सश  बनाना: 
िहंसक, नकली और ोन पि काओ ं
की पहचान करने की कला म महारत 
हािसल करना 

ईएलएसवीआईईआ
र 

08.06.2022 
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22.  डॉ के वकटरामन ूएसएआर पर वेिबनार और पौध 
संर ण उ ादो ंके मू ांकन के बारे 
म जानकारी  

यूरोटॉ  14.06.2022 

23.  सीसीआरएस के अनुसंधान 
अिधकारी व शोध छा  

"आज के िदन िस  योग म सुवई 
( ाद) अवधारणा का अनु योग" 
िवषय पर मािसक िव ान ब 
वेिबनार ृंखला 

एससीआरयू, बंगलूर 17.06.2022 

24.  डॉ वी आरती 
डॉ पी तेनमोिल 
डॉ एस िवनायक 

आयुरटेक-2022 सीएमई िश ण 
काय म अनुसंधान एवं िवकास म 
वतमान झान, वै ािनक समझ के 
िलए आधुिनक वै ािनक गित और 

ौ ोिगकी और आईआईटी चे ई म 
आयुष डॉ रो/ंवै ािनको ं के िलए 
आयुष णाली को बढ़ावा देना। 

आईआईटी म ास 20.06.2022 
से  
25.06. 2022 

25.  डॉ एम मनोकरी पेटट खोज और ा पण पर 
ऑनलाइन ावहा रक आईपीआर 
कायशाला 
 

पुसाकृिष, े ीय 
ौ ोिगकी बंधन 

और वसाय 
योजना और िवकास 
इकाई, ईएआरआई, 
नई िद ी - 012 

22.06.2022 
से 
24.06.2022 

26.  डॉ बी अिकला 
डॉ जी कृितगा 
डॉ पी िम नालेनी 
डॉ पीएन सुशीलकुमार 
डॉ चैत  

"ऑनलाइन - "रा ीय आयुष ता 
कोड और मानकीकृत श ावली 
इले ॉिनक-पोटल और मता का 
सतत रखरखाव 
भवन िनमाण काय म" 

क ीय आयुवद 
अनुसंधान सं ान, 
सीसीआरएएस, नई 
िद ी  

27.06.2022 
से 29.06. 
2022 

27.  ी हबीबमोम के  आयुष सीएमई- िश ण काय म: 
डीएनए-आधा रत बारकोड िव ेषण 
का उपयोग करके औषधीय और 
हबल पौधो ंकी पहचान 

सीएसआईआर 
सेलुलर और 
आणिवक 
जीविव ान क  
(सीसीएमबी), 
हैदराबाद 

27.06.2022 
से 
02.07.2022 

28.  एसआरआरआई के सभी 
ाफ 

राजभाषा काया यन सिमित (िह ी) 
कायशाला (अ ैल-जून) 

एसआरआरआई,ित
वनंतपुरम 

28.06.2022 

29.  डॉ एस िवनायक " ाटअप के िलए बौ क संपदा 
अिधकार (आईपीआर) और आईपी 

बंधन" पर ऑनलाइन कायशाला 

आईआइरसी- 
रा ीय ौ ोिगकी 
सं न, आं देश 

28.06. 2022 

30.  डॉ जी कृितगा आयुष उ ादो ं के एचएस कोड से संबंिधत 
अपडेट/मु े  

आयुष मं ालय 7.07.2022 
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31.  डॉ ए गीता 811वां िदन िनः शु  ऑनलाइन योग 
स  और गु  पूिणमा िवचुअल 
समारोह। 

नरिचंतनैव म, चे ई 13.07.2022 

32.  डॉ एक कनकराजन 
डॉ जीएस लेखा 

िविकपीिडया पर आयुष पर चचा के 
िलए वीिडयो-कॉ स मीट 

क ीय िस  
अनुसंधान प रषद 

19.07.2022 

33.  सीसीआरएस के अनुसंधान 
अिधकारी व शोध छा  

अ रवारकूडम की वेिबनार ृंखला- 
एक िस  हेमनेयुिट । 

एससीआरयू, बंगलूर 22.07.2022 

34.  डॉ के सामराज 
 

ाकरण पर रा ीय वेिबनार ि ज पीपल 
(ए ाव रंग रसच) 
संगठन। 

29.07.2022 

35.  सीसीआरएस के अनुसंधान 
अिधकारी व शोध छा  

" ाकरण का उपयोग करके शोध 
लेखन और काशन आउटपुट म 
सुधार" पर कायशाला 

सीसीआरएस, चे ई 29.07.2022 

36.  डॉ गाय ी गुनालन 
डॉ आर रितनमाला 

 मास े ोमीटर का उपयोग करके 
भोजन के साथ कीटनाशक िव ेषण 
पर वेिबनार 

आईएआरआई और 
नको बायोटेक, 

चे ई 

29.07.2022 

37.  डॉ एम मनोकरी पेड़/लकड़ी के पौधो ं (बांस और 
सागौन) का ऊतक संवधन: मह , 
सव म अ ास और आगे का रा ा 

बायोटेक कंसोिटयम 
इंिडया िलिमटेड 
(बीसीआईएल) और 
एिशया-पैिसिफक 
एसोिसएशन ऑफ 
ए ीक चरल रसच 
इं ी ूशंस 
(एपीएएआरआई) 

29.07.2022 

38.  डॉ जी कृितगा िस  णाली के मा म से बाल 
अ मा िचिक ा  

िस  िचिक को ंका 
फोरम 

31.07. 2022 

39.  डॉ आर मािन वासगम ऑनलाइन मोड म एनपीएस पर 
ोटीन िश ण 

आयुष मं ालय, 
भारत सरकार 

02.08.2022 

40.  डॉ. आर. शकीला, 
डॉ. ए. कनगराजन 

ीमती अिनता जॉन 
डॉ जी एस लेखा 
डॉ. अपणा एस 
डॉ. गाय ी गुनालन 
डॉ. आर. मिण वासगम 
डॉ. वी.एल. रीना 
डॉ. नीतू क न बी 
डॉ. नटराजन एम 

ी अिचं  कुमार मंडल 

आयुष मं ालय के अंतगत आने वाली 
सभी योगशालाओ ं को एनएबीएल 

ारा मा ता देने के िलए जाग कता 
काय म 

क ीय  यूनानी 
िचिक ा अनुसंधान 
प रषद, 
सीसीआरयूएम, नई 
िद ी  

05.08.2022 
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ीमती शारदी 
ी धनराज 
ी अ ण पांिडयन 

41.  डॉ बी अिकला 
डॉ जी कृितगा 
 

सभी योगशालाओ ं के संवेदीकरण 
के िलए जाग कता काय म आ रहा 
है 

आयुष मं ालय 05.08.2022 

42.  डॉ बी अिकला 
डॉ जी कृितगा 
डॉ ए ऐ या 
डॉ के पी चैत ा 

कै े ड िश ण (प रवार िनयोजन) सूित एवं ी रोग 
िवभाग, वीएमएमसी 
एवं सफदरजंग 
अ ताल। 

11.08.2022 

43.  डॉ जी एस लेखा ए-एचएमआईएस अप डेशन बैठक आयुष मं ालय, 
सीसीआरएस 

20.08.2022 

44.  डॉ एस िवनायक "अनु िमत पि काओ ं म शोध प  
लेखन पर राइटशॉप" 

िश ा और वै ािनक 
सेवाओ ंके िलए संघ 

20.08.2022 

45.  सीसीआरएस के अनुसंधान 
अिधकारी व शोध छा  

नैदािनक अनुसंधान बंधन- वतमान 
प र े  और वा िवक समय की 
चुनौितयाँ 

िस  े ीय 
अनुसंधान सं ान, 
पुदु ेरी 

22.08.2022 

46.  सीसीआरएस के अनुसंधान 
अिधकारी व शोध छा  

23 अग , 2022 को ऑनलाइन 
हाइि ड मोड के मा म से " ा  
देखभाल म मनोिव ान की भूिमका" 
पर िव ान ब की बैठक। 

िस  े ीय 
अनुसंधान सं ान, 
पुदु ेरी 

23.08.2022 

47.  डॉ नीतू बी क न 
डॉ अपणा एस 

टीओएलआईसी (यू) के त ावधान 
म ओएल नीित पर जाग कता 
काय म का आयोजन िकया जा रहा 
है।िहंदी टािलक (कायालय-1) 

- 24.08.2022 

48.  सीसीआरएस के अनुसंधान 
अिधकारी व शोध छा  

जनन मता म िस  एससीआरयू, बंगलूर 26.08.2022 

49.  डॉ एम मनोकरी उ िमता एवं नव वतन के िलए ण 
जयंती क  ारा नव वतन े रत 
अनुसंधान के युग म आईपीआर की 

ासंिगकता आयोिजत 

गु  नानक देव 
िव िव ालय, 
अमृतसर, पंजाब 

26.08.2022 
to  
27.08. 2022 

50.  डॉ एम मनोकरी सजावटी पौधे का ऊतक संवधन: 
मह , सव म अ ास और आगे का 
रा ा 

बायोटेक कंसोिटयम 
इंिडया िलिमटेड 
(बीसीआईएल) और 
एिशया-पैिसिफक 
एसोिसएशन ऑफ 
ए ीक चरल रसच 
इं ी ूशंस 
(एपीएएआरआई) 

29.08.2022 
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51.  डॉ पी राधा 
डॉ सी उदयवाणी 

िहंदी कायशाला नराकास, सेलम 30.08.2022 

52.  डॉ गाय ी गुनालन 
डॉ बी िच ा 

पारंप रक िचिक ा पर 5 िदवसीय 
ऑनलाइन डीएसटी िश ण 
काय म - स ी और सुलभ ा  
देखभाल के िलए आधुिनक ि कोण 

 अिमिट 
िव िव ालय,  

05.09.2022 
से 
09.09.2022 

53.  डॉ पी राधा 
ी केसी हबीबमोम 

डॉ सी उदयवाणी 

रा ीय िश ण काय म: िकफायती 
और सुलभ ा  देखभाल के िलए 
पारंप रक िचिक ा-आधुिनक 

ि कोण 

अितिट िव िव ालय 05.09.2022 
से 
09.09.2022 

54.  डॉ आर गणेशन 
डॉ आर रितनमाला 
डॉ के सामराज 

मता िनमाण और सतत िचिक ा 
िश ा आयुष डॉ रो ं/ वै ािनको ंके 
िलए वै ािनक समझ के िलए 
अनुसंधान एवं िवकास, आधुिनक 
वै ािनक गित और ौ ोिगकी म 
वतमान झानो ं म आयुष ायोिजत 
आवासीय िश ण काय म 
सीएसआईआर - क ीय औषिध 
अनुसंधान सं ान, लखनऊ ारा 
आयोिजत िकया गया। 

 12.09.2022 
 से 
 17.09.2022 
 

55.  डॉ. आर. मिणकवासगम 
डॉ. एस इसैवाणी 

ीमती अिनता जॉन 
डॉ. वी.एल. रीना 
डॉ. एस. गांधीकुमार 
डॉ. नीतू क न बी 
 

टीसीएस रसच की सलाहकार सु ी 
शिमला शेखर मांडे के साथ इंटरै व 
बैठक म भाग िलया 

टाटा कंसे सी 
सव सेज 

13.09.2022 
 

56.  डॉ गाय ी गुनालन िचिक ीय म एमआरएनए को 
अपनाने पर वेिबनार 

नको बायोटेक, 
चे ई 

23.09.2022 
 

57.  सीसीआरएस के अनुसंधान 
अिधकारी व शोध छा  

पीसीओएस - मनोसामािजक ह ेप 
और जीवनशैली म संशोधन का मह  

िस  े ीय 
अनुसंधान सं ान, 
पुदु ेरी 

28.09.2022 

58.  सीसीआरएस के अनुसंधान 
अिधकारी  

आयुवद और िस  ा  सुिवधाओ ं
म एएचएमआईएस के उ त सं रण 
1.0 के बारे म रोल आउट और 

िश ण पर वेिबनार। 

आयुष मं ालय 30.09.2022 
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59.  सीसीआरएस के अनुसंधान 
अिधकारी  

"एएचएमआईएस पर आयुवद और 
िस  ा  सुिवधाओ ं म 
एएचएमआईएस के उ त सं रण 
1.0 को शु  करने" के िलए आभासी 

िश ण स  म भाग िलया। 

आयुष मं ालय 30.09.2022 

60.  सीसीआरएस के अनुसंधान 
अिधकारी  

आयुवद और िस  ा  सुिवधाओ ं
के िश ण स  म एएचएमआईएस 
के उ त सं रण 1.0 पर िश ण 
व ुतः  

आयुष मं ालय 04.10.2022 

61.  सीसीआरएस के अनुसंधान 
अिधकारी व शोध छा  

आयुवद और िस  ा  सुिवधाओ ं
के िश ण स  म एएचएमआईएस 
के उ त सं रण 1.0 पर िश ण 
व ुतः  

आयुष मं ालय 06.10.2022 

62.  सीसीआरएस के अनुसंधान 
अिधकारी व शोध छा  

ए-एचएमआईएस के उ त सं रण 
पर िश ण काय म 

सीसीआरएस, चे ई 10.10.2022 

63.  डॉ आर शिकला 
ी रोिहन कुमार आर 

इन-िसिलको नेचुरल ोड ्स डग 
िडज़ाइन पर ावहा रक िश ण 
कायशाला (एनपीडी 2022) 

मदुरै कामराज 
िव िव ाला 

13.10.2022 
  से 
15.10. 2022 

64.  डॉ एम क न नम े पोटल के सतत रखरखाव के 
िलए संवेदीकरण काय म 

क ीय आयुवेद 
अनुसंधान सं ान, 
कोलकाता िवचुअल 
मा म से  

14.10.2022 
से 
15.10.2022 

65.  डॉ ए िवनायक बौ क संपदा अिधकार 
(आईपीआर) और पेटट और िडजाइन 
फाइिलंग पर एक िदवसीय रा ीय 

र की ऑनलाइन कायशाला 

ेमराजशारदा 
कॉलेज, अहमदनगर 

17.10.2022 

66.  डॉ ए गीता 
 

मानिसक ा  के िलए आयुवद 
कायशाला  

आयुवद िवभाग, 
एड ूसी,नईिद ी  

19.10.2022 

67.  सीसीआरएस के अनुसंधान 
अिधकारी व शोध छा  

आणिवक डॉिकंग, गितशीलता और 
िवषा ता िव ेषण के िलए इन-
िसिलको सॉ टवेयर सुइट िड वरी 

ू िडयो रसच सॉ टवेयर) 

सीसीआरएस, आयुष 
मं ालय 

20.10.2022 

68.  सीसीआरएस के अनुसंधान 
अिधकारी व शोध छा  

कािसनोमा म िस  िचिक ा की 
भूिमका 
 

िस  नैदािनक 
अनुसंधान एकक, 
बंगलूर 

21.10.2022 

69.  डॉ ए गीता आयुवद िदनचाया पर कायशाला 
(दैिनक आहार प ित) 

आयुवद िवभाग, 
एड ूसी, नई  
िद ी  

21.10.2022. 
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70.  सीसीआरएस के अनुसंधान 
अिधकारी व शोध छा  

ा  देखभाल के आिथक 
मू ांकन म मूल बात और आयुष 

णाली के िलए संभािवत अनु योग 

िस  े ीय 
अनुसंधान सं ान, 
पुदु ेरी 

26.10.2022 

71.  डॉ एम एस ीदेवी ाथिमक देखभाल म असामा  
गभाशय र ाव के ित ि कोण 

बीएमजे 28.10.2022 

72.  सीसीआरएस के अनुसंधान 
अिधकारी व शोध छा  

ाकरण का उपयोग करके शोध 
लेखन म सुधार पर कायशाला 
क ीय िस  अनुसंधान प रषद, 
आयुष मं ालय 

सीसीआरएस, चे ई 03.11.2022 

73.  डॉ. गाय ी गुनालन 
डॉ. आर. मिणकवासगम 
डॉ.एस.श ुगराम 
डॉ. ए. कनगराजन 
डॉ जी एस लेखा 
डॉ. अपणा एस 
डॉ. बी िच ा 
डॉ. एस. गांधीकुमार 
डॉ. नीतू क न बी 
डॉ. वी.एल. रीना 

जेम ारा "गवनमट ई-माकट ेस 
(जेम)" पर िश ण कायशाला 
आयोिजत की गई 

सीसीआरएस, चे ई 09.11.2022 

74.  डॉ आर मािन वासगम क ीय सूचना आयोग का आरटीआई 
पर वािषक स ेलन 

क ीय सूचना 
आयोग, नई िद ी 

09.11.2022 

75.  डॉ एम मनोकरी बेिस  ऑफ डीएनए िफंगरि ंिटंग तिमल नाडू कृिष 
िव िव ालय, 
कोयंब ूर,तिमलना  

14.11.2022 
से 
18.11.2022 

76.  ो.डॉ.के.कनकव ी 
डॉ एम क न 
डॉ एस नटराजन 
 

डॉ ूएचओ आईसीडी-11 
पारंप रक िचिक ा अ ाय मॉ ूल 
2; दूसरी तकनीकी बैठक - अ ा 
डा  समी ा बैठक 

ड ूएचओ, 
मु ालय, इ याना 
केएलसीसी 
होटल,13 जालान 
िपनांग, 50450 
कुआलालंपुर,मलेिश
या 

16.11.2022 
से 
18.11.2022 

77.  डॉ अपणा एस यूटीआई-संबंिधत रोगाणुरोधी ितरोध 
के खलाफ लड़ाई म िस े  
समाधान िस े  

 17.11.2022 

78.  डॉ ए गीता 
डॉ आर वासुदुवन 
 

नैचुरोपैिथ िदवस समारोह योग व ाकृितक 
िचिक ा िवभाग, 
आयुष वेलनेस क , 
नई िद ी 

18.11.2022 
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79.  डॉ के वकटरामन "आर फॉर बायो- ैिट " पर 
चौथी रा ीय कायशाला 

ए , भुवने र 22.11.2022 
से 25.11. 22 

80.  डॉ ए कनकराजन 
डॉ जीएस लेखा 

ास से नल डी, सवे िडजाइन िस  े ीय 
अनुसंधान सं ान, 
पुदु ेरी 

30.11.2022 

81.  डॉ एम क न नम े पोटल के सतत रखरखाव के 
िलए संवेदीकरण काय म 

क ीय आयुवद 
अनुसंधान सं ान, 
गुवाहटी, िवचुअल 
मा म से  

02.12.2022 
से 
03.12.2022 

82.  डॉ एक क न पारंप रक िचिक ा म आिटिफिशयल 
इंटेिलजस के दायरे और अनु योग 
पर कायशाला 

आयुष मं ालय, 
िवचुअल मा म से 

13.12.2022 
से 
14.12. 2022 

83.  डॉ एम क न 
और आर मािन वासगम 

हमारी वेबसाइट 
www.tradedmedicinalplats.org 
और इसके िवकास के संभािवत 
उपयोगकताओ ंकी आव कताएं 

टांस-िडिस नरी 
िव िव ालय 

ा  िव ान एवं 
ौ ोिगकी 

कनाटक रा  िनजी 
िव िव ालय, 
बगलु  

16.12.2022 

84.  डॉ ए कनकराजन 
डॉ जीएस लेखा 
डॉ के िशवरंजनी  

करणूल म थुवम और एनोरे ल 
िवकारो ं के बंधन के िलए इसका 
नैदािनक अनु योग 

िस  नैदािनक 
अनुसंधान एकक, 
बंगलूर 

17.12.2022 

85.  सीसीआरएस के अनुसंधान 
अिधकारी व शोध छा  

उनवे म ं दु- आहार ही औषध है िस  े ीय 
अनुसंधान सं ान, 
पुदु ेरी 

21.12.2022 

86.  ी हबीबमोम के सी िस   िचिक ा  की िवशेषता पर 
रा ीय कायशाला 

इंटी ेटेड हीिलंग 
सटर, अगािथयार 
हॉ टल, एथापुर, 
सेलम 

24.12.2022 

87.  डॉ ए गीता 
डॉ आर वासुदेवन 

रा पित महोदय के साथ नव वष 
समारोह 

रा पित भवन 01.01.2023 

88.  डॉ. ए. कनगराजन 
ीमती अिनता जॉन 

डॉ जी एस लेखा 
डॉ. बी िच ा 
डॉ. अपणा एस 
डॉ. एस. गांधीकुमार 
डॉ वी एल रीना 
डॉ. नीतू क न बी 

 जीवन के िलए खा  िचिक ा 
सात  जीवन शैली ि कोण 

िस  े ीय 
अनुसंधान सं ान, 
ित वनंतपुरम 

02.01.2023 



 
 
 
 

262 
 

  

 

वािषक ितवेदन 2022-23 
 

डॉ. नटराजन एम 
डॉ. पावती. पी 
डॉ. एस. काितक 
नागराजन 

89.  डॉ एमएस ीदेवी "वा  िविधयो ं की ा ा पर 
कायशाला (डा ूआईआईएम-
2023)" 

स भामा इं ी ूट 
ऑफ साइंज ए  
आटस 

02.01.2023 
 से  
06.01. 2023 

90.  सीसीआरएस के अनुसंधान 
अिधकारी व शोध छा  

छठा िस  िदवस वेिबनार फूड 
मेिडिसन कॉ नम लाइफ ाइल 

िस  े ीय 
अनुसंधान सं ान, 
पुदु ेरी 

02.01.2023 

91.  सीसीआरएस के अनुसंधान 
अिधकारी व शोध छा  

 जीवन के िलए लघु बाजरा और 
िस  िचिक ा णाली के मह  पर 
रा ीय वेिबनार 

िस  नैदािनक 
अनुसंधान एकक, 
बंगलूर 

03.01.2023 

92.  सीसीआरएस के अनुसंधान 
अिधकारी व शोध छा  

"  जीवन के िलए िस  आहार 
और पोषण" पर एक िदवसीय रा ीय 
कायशाला 

िस  े ीय 
अनुसंधान सं ान, 
पुदु ेरी 

04.01.2023 

93.  सीसीआरएस के अनुसंधान 
अिधकारी व शोध छा  

सीरिमकु िस थािनया उनवुकल मटम 
िस थािनयानकल कंकाची 

िस  क ीय 
अनुसंधान सं ान, 
चे इ 

05.01.2023 

94.  डॉ केएस मािन से ी िहंदी अंतर िवभागीय कायशाला नराकास, सेलम 06.01.2023 
95.  एसआरआरआई, 

ित वनंतपुरम के सभी 
ाफ 

6वा िस  िदवस समारोह- केरल म 
 

एनएएम एवं 
आईएसएम केरल 
एसआरआरआई, ित

वनंतपुरम के साथ 

09.01.2023  
से 
13.01.2023 

96.  डॉ एम क न 
डॉ आर मािन वासगम 

ा  सुिवधा रिज ी म आयुष 
मं ालय की ा  सुिवधाओ ं को 
ऑनबोड करना। 

आयुष 
मं ालय िवचुअल 
मा म से 

10.01.2023 

97.  डॉ आर शिकला 
डॉ िन ा ई 

ी ए के मंडल 

आरआरआईयूएम, चे ई म 
एनएबीएच/एनएबीएल ायन को 
समझने पर एक िदवसीय कायशाला। 

सीसीआरयूएम 12.01.2023 

98.  डॉ गाय ी गुनालन आयु ान योजना के िलए सीएनए और 
ईएटी के िलए ावहा रक िश ण 
काय म 

रा ीय आयुवद 
िव ापीठ 

23.01.2023 

99.  ीमती अिनता जॉन 
डॉ अपणा एस 

ीमती िलजी ीधर  

े ीय राजभाषा स ेलन और 
पुर ार िवतरण समारोह (दि ण 
और दि ण-पि म े ) टैगोर िथएटर, 
वज़ुथाकाडु, ित वनंतपुरम म। 

राजभाषा िवभाग, 
गृह मं ालय, भारत 
सरकार 

27.01.2023 
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100. डॉ जीएस लेखा 
डॉ बी िच ा 

ित वनंतपुरम के व ादावु म 
इ कै  अ ताल की समी ा बैठक 
और उद्घाटन 

इ कै , चे ई 04.02.2023 

101. डॉ आर गणेशन 
 

" ा  सेवा दाताओ,ं िचिक ा 
और औषिध अनुसंधान योगशालाओ ं
के किमयो ं के िलए 
एनएबीएच/एनएबीएल मा ता को 
समझना" िवषय पर एक िदवसीय 
कायशाला 

े ीय यूनानी 
िचिक ा अनुसंधान 
सं ान, चे ई 
 

09.02.2023 
 

102. डॉ गया ी गुनालन उ त तंि का कोिशका सं ृ ित पर 4 
िदवसीय कायशाला 

इंटरनेशनल रसच 
सटर, स भामा 
िव िव ालय, चे ई 

06.02.2023 – 
09.02.2023 

103. डॉ आर ितलकवित 
डॉ जीएस लेखा 

"मिहला वै ािनको ं और 
ौ ोिगकीिवदो ं के िलए एकीकृत 

वै ािनक प रयोजना बंधन" िश ण 
म भाग िलया 

सटर फा 
आगनैजेशन 
िडवलेपमट एवं 
िडपाटमट ऑफ 
साइंस व टे ोलॉजी  

06.02.2023 
से 
10.02.2023  

104. डॉ पी राधा  आयुष सीएमई िश ण काय म: 
अनुसंधान एवं िवकास म वतमान 

झान और एएसयू ड  के औषिध 
मानकीकरण म आधुिनक वै ािनक 

गित 

क ीय आयुवद 
अनुसंधान क , 
झांसी 

06.02.2023 
से 
11.02.2023 

105. डॉ. एम. क न 
डॉ. आर. मिण वासगम,  
डॉ. एमएस ी देवी,  
डॉ. के. िशवरंजनी 
डॉ. ए लाव ा 
डॉ.एस.श ुगराम 
डॉ.के.स ाज, 
डॉ. आर. ितलकवती 
डॉ. एस िवनायक 
डॉ. एस. राधा 
डॉ.के.अ णाचलम 
डॉ. एस. राजल ी 

ा  सुिवधा रिज ी और ा  
पेशेवर रिज ी के प रचय पर 
आभासी मंच पर कायशाला 

आयुष 
मं ालय िवचुअल 
मा म से 

17.02.2023 

106. डॉ अपणा एस 
डॉ गाय ी गुनालन 
डॉ जी दयानंद रे ी 
डॉ िन ा ई 

दि ण े  के आयुष वै ािनको ं के 
िलए योगशालाओ ं की एनएबीएल 
मा ता पर एक िदवसीय जाग कता 
काय म 

सीसीआरयूएम- 
एनएबीएल की 
सहयोिगता से 

21.02.2023 
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107. डॉ ए कनकराजन 
डॉ नीतू क न बी 

नराकास- राजभाषा स ेलन राजभाषा पव 2022-
23 

21.02.2023 

108. सीसीआरएस के अनुसंधान 
अिधकारी व शोध छा  

पारंप रक िनदान प ित - नेइकुरी। 
डॉ. के. िव ादिशनी 
व र  ा ाता ेड- II, िस  
िचिक ा इकाई, अनु यु  िव ान 
संकाय, टाइकोनमाली प रसर, पूव  
िव िव ालय, ीलंका। 

िस  े ीय 
अनुसंधान सं ान, 
पुदु ेरी 

22.02.2023 

109. डॉ आर गणेशन 
डॉ ए कनकराजन 
डॉ जीएस लेखा 

इंिडयन फामाकोलॉिजकल सोसायटी 
का 52वां वािषक स ेलन 

जेएसएस अकादमी 
ऑफ हाइएर ए  
रसचय मैसूर  

22.02.2023 
to 25.02. 
2023 

110. डॉ ए कनकराजन 
डॉ जीएस लेखा 
सीसीआरएस के अनुसंधान 
अिधकारी व शोध छा  

बायोमेिडकल और ा  अनुसंधान 
के िलए रा ीय नैितक िदशािनदश-
अवलोकन पर वेिबनार 

िस  नैदािनक 
अनुसंधान एकक, 
बंगलूर 

24.02.2023 

111. डॉ एम क न फामाकोिविजलस पर जाग कता 
काय म 
 

जेएसए मेिडकल 
कॉलेज फॉर िस  
ए  रसच सटर, 
उलंुदूरपेटै  

24.02.2023 

112. डॉ एस इसैवाणी 
डॉ ए उषा 
 

"एएसयू दवाओ ंके औषिध िवकास म 
शािमल वतमान रणनीितयाँ" िवषय 
पर 6-िदवसीय सीएमई काय म म 
भाग िलया 

सीएसएमसीएआर
आई चे ई 

06.03.223 
 से 
11.03. 2023 

113. सीसीआरएस के अनुसंधान 
अिधकारी व शोध छा  

'मिहलाएं और कानून' िवषय पर 
वेिबनार 

िस  नैदािनक 
अनुसंधान एकक, 
बंगलूर 

10.03.2023 

114. डॉ पावती पी सुि गई थेरेपी पर सतत िचिक ा 
िश ा - ावहा रक िश ण। 

शांितिगरी िस  
मेिडकल कॉलेज - 
पूव छा  संघ। 

11.03.2023 

115. सीसीआरएस के अनुसंधान 
अिधकारी व शोध छा  

िस  िचिक ा म बांझपन देखभाल िस  नैदािनक 
अनुसंधान एकक, 
बंगलूर 

15.03.2023 

116. सीसीआरएस के अनुसंधान 
अिधकारी व शोध छा  

फामाकोिविजलस जाग कता 
वेिबनार - एक एकीकृत  

िस  नैदािनक 
अनुसंधान एकक, 
नई िद ी 

21.03.2023 

117. सीसीआरएस के अनुसंधान 
अिधकारी व शोध छा  

 अ र र मुटम - ऑनलाइन हाइि ड 
मोड के मा म से "औषधीय जोकं 
थेरेपी" पर िव ानो ंके िलए फोरम -7। 

िस  े ीय 
अनुसंधान सं ान, 
पुदु ेरी 

22.03.2023 
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118. सीसीआरएस के अनुसंधान 
अिधकारी व शोध छा  

फामाकोिविजलस जाग कता 
वेिबनार - एक एकीकृत  

प रधीय 
फामाकोिविजलस 
क  (पीपीवीसी-00) 
िस  िनकल 
रसच यूिनट, नई 
िद ी 
वचुअल मोड के 
मा म से. 

22.03.2023 

119. डॉ अपणा एस फामाकोिविजलस पर वािषक 
जाग कता काय म 
 

वीपीएसवी आयुवद 
कॉलेज, कोट ल  

23.03.2023 

 
 

32.गुजरात 2022 म वैि क आयुष िनवेश और नवाचार िशखर स ेलन 
आयुष मं ालय ने 20 से 22 अ ैल, 2022 तक गांधीनगर, गुजरात के महा ा मंिदर म वैि क 
आयुष िनवेश और नवाचार िशखर स ेलन का आयोजन िकया। इसका ल  भारत को 
िव ापी आयुष गंत  बनाने के िलए देश के सबसे होनहार ाट-अप, उ िमयो,ं िनवेशको,ं 
नीित िनमाताओ ंऔर अ  रा ीय और अंतरा ीय िहतधारको ंको एक साथ लाना था।  

भारत के माननीय धान मं ी ी. नर  मोदी ने इस काय म की अ ता की, िवशेष अितिथ िव  
ा  संगठन (ड ूएचओ) के माननीय महािनदेशक ी टेडोस एडनोम घे ेयेसस और मॉरीशस के माननीय 

धान मं ी ी िवंद जुगनौथ थे। 
इस िशखर स ेलन ने पारंप रक दवाओ ंऔर णािलयो ंका समथन करने के िलए कई ापा रक नेताओ,ं 

िश ािवदो ंऔर शोधकताओ ंको एक साथ लाया। िशखर स ेलन सतत िवकास के उ े  के अनुसार आयोिजत 
िकया गया था, िजसका उ े  उ ृ  ा  और क ाण को बढ़ावा देना है। छह पूण स , आठ गोलमेज़ 
स ेलन, छह कायशालाएँ और दो संगोि याँ आयोिजत की गईं। 

इस काय म म ोफेसर डॉ. के. कनकव ी, महािनदेशक सीसीआरएस, सीसीआरएस के अनुसंधान 
अिधका रयो ंने भाग िलया। िस  की ताकत और सीसीआरएस की उपल यो ंको एक ॉल म दिशत िकया 
गया। इसके अलावा, पारंप रक िस  पोषण संबंधी ंजनो ंको तैयार िकया गया और आयुष आहार के िह े के 

प म दिशत िकया गया। 
ी. सबानंद सोनोवाल, माननीय क ीय कैिबनेट मं ी, आयुष मं ालय और बंदरगाह, जहाजरानी और 

जलमाग मं ालय, भारत सरकार, आयुष रा  मं ी, ी मह  मंुजपारा ने सीसीआरएस ॉल का दौरा िकया। कुल 
िमलाकर काय म एक बड़ी सफलता थी और उप त लोगो ंपर िस  िवशेषताओ ंकी मुहर लगाने म टीम स म 
थी। 

इस ॉल पर देश भर से लोगो ंके साथ-साथ लैिटन अमे रका जैसे अ  देशो ंके आगंतुको ंने भी दौरा 
िकया। 
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जीएआईआईएस म माननीय धान मं ी के साथ ड ूएचओ के महािनदेशक और मॉरीशस के 

माननीय धान मं ी भी शािमल ए 

महािनदेशक, सीसीआरएस और 
िनदेशक एनआईएस, माननीय 

क ीय आयुष मं ी का ागत करते 
ए। 

आयुष मं ालय के सिचव का 
स ान करते महािनदेशक, 
सीसीआरएस और िनदेशक 

एनआईएस। 

आयुष मं ालय के संयु  
सिचव के साथ सीसीआरएस 

और एनआईएस टीम। 

 
डीजी, सीसीआरएस और िनदेशक एनआईएस, सीसीआरएस और एनआईएस टीम के साथ िस  ॉल म  
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33. पव / मेला / दिशनी/ आयुवद पव मे भागीदारी : 
मांक अिधका रयो ंका नाम मेला/ दिशनी/ पव का नाम ान तारीख व 

अविध 
1.  महा िनदेशक और प रधीय 

सं ानो ं/ एकको ंके अिधकारी 
वैि क आयुष िनवेश और 
नवाचार िशखर स ेलन 
आयुष मं ालय 

गांधी नगर 20-
22.4.2022 

2.  डॉ आर शिकला 
डॉ ए उषा 

आजादी का अमृत महो स- 
िशिवर 

कले रेट, मदुरै 15-
16.4.2022 
 

3.  डॉ पी एन सुनीलकुमार रा ीय र आरो  मेला- 2022 उ ैन, म देश 27-30 
.5.2022 

4.  डॉ आर मािन वासगम 
डॉ के नंदगोपाल 
डॉ सी ई रन 

अंतरा ीय योग िदवस समारोह 
और आयुष दशनी, आयुष 
मं ालय। 

मैसूर 20-
26.6.2022 

5.  डॉ गांधी कुमार 
डॉ नीतू क न बी  

आजादी का अमृत महो व एसआरआरआई,ित
वनंतपुरम 

6.7.2023 

6.  डॉ आर मािन  वासगम 
डॉ पी तेनमोिल 
डॉ सी ई रन 
डॉ वी इलिकया  

आरो  ए पो बंगलूर 
 

27-
31.7.2023 
 

7.  डॉ ए राज  कुमार एवं डॉ आर 
रितनमाला  

िस  िचिक ा िशिवर का 
आयोजन एसआरआरआई, 
पुडुचेरी ारा पांिडचेरी 
टे ोलॉिजकल यूिनविसटी की 
एनएसएस इकाई और फी  
आउटरीच ूरो, क ीय संचार 

ूरो, पुडुचेरी के सहयोग से 
िकया गया था। 

िवशेष ब ो ं के िलए 
आनंद रंगिप ई 

ू ल, पुडुचेरी। 

10.8.2023 

8.  डॉ के िशवरंजनी आजादी का अमृत महो सम 
पर मेगा दशनी  

अ न 
महल,ित नेलवेली 

20.8.2023 

9.  डॉ के सामराज 
ी अिचं  कुमार मंडल 
ी ेम कुमार 
ी अिनल  

आयुष मं ालय और असोचेम 
ारा आयोिजत आयुवद पव 

िसिलगु र, पि म 
बंगाल 

2-4.9.2023 

10.  डॉ ए राज  कुमार 
डॉ यूजीन िव न 

ी अिनल कुमार शमा 
ी बलराम िसंह  

आयुवद पव िस ांग 15-
17.9.2023 
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11.  डॉ बी अिकला 
डॉ जी कृितगा 

सेवा पखवाड़ा गितिविध 2022 
के अंतगत पुिलस किमको ं के 
िलए िस  िचिक ा िशिवर  

ितहाड जेल, नई 
िद ी 

16.9.2023 

12.  डॉ पी स राजे र 
डॉ आर मािन वासगम 
डॉ सी ई रन 
डॉ इलिकया 

धारा िवजन आयुवद 2047 बंगलूर 
 

23-
24.9.2023 

13.  डॉ आर ितलकवत  
ी के वासुदेवन 

डॉ एस अनवर बाबू  

अ खल भारतीय आयुवद 
कां ेस के सहयोग से जंगली 
महाराज आ म ारा आयोिजत 
आयुवद पव- आरो  मेला  

जंगली महाराज 
आ म,  िशड  

23-
25.9.2023 

14.  डॉ बी  अिकला 
डॉ जी कृितगा 
डॉ पीएन सुशील कुमार 

सेवा पखवड़ा 2022-औषधीय 
पादप रोपण 

डीटीईए ू ल , आर 
के पुरम और 
ल ीबाई नगर, नई 
िद ी  

28.9.2022 

15.  डॉ गांधीकुमार सेवा पखवाड़ा एसआरआरआई,ित
वनंतपुरम 

30.9.2022 

16.  डॉ बी अिकला 
डॉ जी कृितगा 
डॉ पी िम नालेनी 
डॉ पीएन सुशील कुमार 
डॉ ए ऐ या 

पोषण अिभयान के अंतगत 
पोषण उ व  

कत  पथ, इंिडया 
गेट 

30.9.2022 -
2.10.2022 

17.  डॉ बी अिकला 
डॉ पी िम नालेनी 
डॉ ए ऐ या 

5वां रा ीय पोषण माह - ब ो ं
और माताओ ंके िलए एकीकृत 
पोषण जाग कता काय म 

बाल रोग िवभाग, 
वधमान महावीर 
मेिडकल कॉलेज और 
सफदरजंग 
अ ताल,नई िद ी 

1.10.2022 

18.  डॉ एस श ुगराम सेवा पखवाड़ा के िह े के प 
म ऑरिलयनपेट पुिलस ेशन 
म िस  िचिक ा िशिवर। 

ऑरिलयनपेट पुिलस 
ेशन, पुदु ेरी । 

1.10.2022 

19.  डॉ आर राितनमाला 
डॉ ए लाव ा 
डॉ श ुगराम 

ऑल नपेट पुिलस ेशन के 
इं े र के अनुरोध के अनुसार 
ऑल नपेट पुिलस ेशन के 
पुिलस किमयो ं के िलए िस  
योगम पर संवेदीकरण काय म 

कीत  महल, पुदु ेरी 13.10.2022 

20.  डॉ के अ णाचलम 
ी के ेम कुमार 
ी एम िव ेश 
ी अिनल कुमार शमा 

आयुवद पव 
 

नागपुर 11-
13.11.2022 
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ी बलराम िसंह 

21.  डॉ के नंदगोपाल 
ी राजेश 
ीमती जननी 
ी अिनल 

िवनोबा सेवा ित ान ारा 
आयोिजत आयुवद पव  

राजमंडी, आं देश 18-
20.11.2022 

22.  डॉ बी अिकला 
डॉ जी कृितगा 
डॉ पी िम नालेनी 
डॉ पीएन सुशील कुमार 
डॉ ए ऐ या 
डॉ टी मोिनका 

आयुष ए पो-2022 
आईटीपीओ गित मैदान 
प रसर, ू इंिडया ारा नई 
िद ी अंतरा ीय ापार मेले 
का आयोजन िकया गया 

गित मैदान 
कां े , नई िद ी 

14-
27.11.2022 

23.  डॉ एस श ुगराम 
डॉ एस िवनायक 

53वां भारत अंतरा ीय िफ  
महो व, गोवा 

गोवा 20-
25.11.2022 

24.  डॉ जी सिथलवेल 
ी अिचं  कुमार मंडल 
ी राजेश सी  

आरो  मेला 2022-2023 का 
आयोजन- आयुवद िवभाग, 
राज ान सरकार  

राज ान 
 

24-
27.11.2022 
 

25.  डॉ आर मािन वासगम 
डॉ सी ई रन 

9वी ंिव  आयुवद कां ेस एवं 
आयुष दशनी 

गोवा 
 

8-
11.12.2022 

26.  डॉ बी अिकला 
डॉ पीएन सुशील कुमार 
डॉ ए ऐ या 
डॉ टी मोिनका 

छठा िस  िदवस पूव काय म-
हबल इ ूजन चाय (िहिब स 
चाय) के बारे म जाग कता 

एससीआरयूएनडी, 
नई िद ी 

20.12.2022 

27.  डॉ पीएन सुशील कुमार आयुवद पव रोहतक, ह रयाणा 23-25.12.22 

28.  ो डॉ आर मीनाकुमारी  बीआईएस म आयुष भाग 
प रषद की पहली बैठक। 

नई िद ी 26.12.2022 

29.  डॉ बी अिकला 
डॉ पीएन सुशील कुमार 
डॉ ए ऐ या 
डॉ टी मोिनका 

छठा िस  िदवस पूव आयोजन 
िफग एन हनी कुकीज़ और 
सीसीआरएस िकट का िवतरण 
िजसम टैब अमु ारा, टैब 
कबसुर कुिडनेर, टैब िनलावे ु 
कुिडनेर और तािलसािद वडगम 
शािमल ह। 

ए  गेट सं  5 , नई 
िद ी  

29.12.2022 

30.  डॉ जी कृितगा 
डॉ पीएन सुशील कुमार 
डॉ ए ऐ या 
डॉ टी मोिनका 

9 जनवरी 2023 को छठा िस  
िदवस समारोह 

एससीआरयू, नई 
िद ी 

9.1.2023 

31.  डॉ जी कृितगा 
डॉ पीएन सुशील कुमार 

ऑिट  से पीिड़त ब ो ं के 
िलए छठा िस  िदवस काय म 

बाल रोग िवभाग, 
बाल िवकास क  

9.1.2023 
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डॉ ए ऐ या 
डॉ टी मोिनका 

(सीडीसी) वधमान 
महावीर मेिडकल 
कॉलेज और 
सफदरजंगअ ताल 

32.  डॉ ए उषा 
डॉ केजी िद ा 
डॉ के अ णाचलम 

ी सुनीलकुमार पोध 

आयुष मं ालय, भारत सरकार 
ारा आयोिजत आयुवद पव 

पु र,  ओिडशा 20-
22.1.2023 

33.  डॉ ए अ बरिस 
डॉ बी अिकला 
डॉ आर सुशीला 
डॉ टी मोिनका 

भारत पव लाल िकला 26-
31.1.2023 

34.  डॉ एम नटराजन क ीय आयुवद अनुसंधान 
सं ान, कोलकाता ारा 
आयोिजत मता िनमाण और 
सतत िचिक ा िश ा काय म,  

रा ीय  आयुवद 
िव ापीठ, नई िद ी 

27.2.2023 – 
4.3.2023 

35.  डॉ पी स राजे रन 
डॉ वकटरामन 
 

पारंप रक िचिक ा पर 
एससीओ के तहत बी2बी 
स ेलन और ए पो। 

गुवाहटी 2-5.3.2023 
 

36.  डॉ आर मािन वासगम 
ी रामकृ न  

संसदीय सौध म आयुष िशिवर। 
आयुष मं ालय 

ा  और प रवार क ाण 
मं ालय, सीजीएचएस 
िनदेशालय 

नई िद ी 
 

20-
24.3.2023 

32.  
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भारत के माननीय रा पित नई िद ी म आयुवद पव 
म सीसीआरएस ॉल का दौरा करते ए 

माननीय खेल, युवा मामले और सूचना एवं सारण 
मं ी ी अनुराग िसंह ठाकुर ने आईएफएफआई 
2022, गोवा म सीसीआरएस ॉल का दौरा। 

  

मेघालय रा  के ा  एवं प रवार क ाण सिचव 
डॉ. जोरम बेदा ने आयुवद पव िसलीगुड़ी म 

सीसीआरएस ॉल का दौरा  

िव  आयुवद कां ेस, पणजी, गोवा। 

  

ी. वै  राजेश कोटेचा, सिचव, आयुष मं ालय भारत 
सरकार आईआईटीएफ आयुष ॉल का दौरा 

िविश  अितिथ राजमंडी िनवाचन े  के माननीय 
संसद सद  ी.मागनी भरत राम ने िस  ॉल का 

दौरा। 
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34. सूचना, िश ा एवं संचार   
आईईसी साम ी / पै फलेट 

िस  िचिक ा णाली और उसके उपचार की ा ा करने वाले ोशर और अनुवाद पुनमि त िकया 
गया और रा ीय र के आरो  मेलो ं(आयुष पर ापक ा  मेला) और अ  अिभयानो ंम िवत रत/ दिशत 
िकए गए। 

तािलका 48: ोबल आयुष मीट - अहमदाबाद – अ ैल 2022  के िलए तैयार की गई आईसी साम ी 
एनीिमया सीसीआरएस िवशन/ िमशन 

  

कोिवड – 19, 4-नैदािनक परी ण डी 5 चूरणम 
  

जरा ािध िचिक ा सुर ा फाइ ॉएड गभाशय पर िस  फॉमूलेशन – रसगंिद मेलुगु 
का नैदािनक परी ण 
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777 तैल म ी सिटक डीज ऑन एनीिमया िवथ अ  बेदी चदूरम  
  

गभाव ा सुर ा िस  धारा म कुछ वायरल रोग और अनुसंधान िकए गए 
  

तेरन सेच आई 
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िस  वाई 1 टूल वमम 

 
 
 
  

 
 
 
 
 

 
35.अंतरा ीय योग िदवस 2022: 

8वां अंतरा ीय योग िदवस 2022 क ीय िस  अनुसंधान प रषद के सभी प रधीय सं ानो ं/ इकाइयो ंम 
"मानवता के िलए योग" की थीम के साथ मनाया गया। 

आयुष मं ालय ने मैसू  पैलेस ाउंड, मैसू  म एक मील का प र काय म आयोिजत िकया, िजसका 
उद्घाटन भारत के माननीय धान मं ी ी नर  मोदी जी ारा िकया गया। महािनदेशक, सीसीआरएस ो. डॉ. 
के. कनकव ी ने सीसीआरएस टीम के साथ इस भ  आयोजन म भाग िलया। भारत सरकार के आयुष मं ालय 
एवं आयुष िवभाग, कनाटक सरकार ारा कनाटक के दशहरा मैदान, मैसूर म 20 जून से 26 जून 2022 तक एक 
ए पो का आयोजन िकया गया। सीसीआरएस ने िस  उनवु (आहार) ंजनो ंका दशन िकया और बाजरा और 
अ  ाकृितक उ ादो ंसे बने खा  पदाथ  के ा  लाभो ंके बारे म बताया। 

इसके अलावा, िस  िनक ने 286 ज रतमंद जनता को मु  िस  परामश और दवाएं दान की।ं 
िस  रोगिनरोधी औषिध अमु रा चूणम के 1500 गोिलयाँ िवत रत की गईं। एससीआरयू, बगलु  ने काय म 
का सम य िकया। 

 

लाइव योग दशन का नेतृ  सीसीआरएस के 
महािनदेशक के साथ माननीय धान मं ी ने िकया। 

सीसीआरएस, दशहरा मैदान, मैसूर के ॉल का 
महािनदेशक, सीसीआरएस, चे ई ारा दौरा  

अंतरा ीय योग िदवस 2022 भारतीय िचिक ा और हो ोपैथी िनदेशालय और िस  मेिडकल कॉलेज, 
चे ई के सहयोग से सीसीआरएस और एससीआरआई, चे ई ारा मनाया गया।  डॉ. पी. पािथबन, संयु  िनदेशक, 
भारतीय िचिक ा और हो ोपैथी, डॉ. एस. िव ो रया, ि ंिसपल, गवनमट िस  मेिडकल कॉलेज, डॉ. एस. 
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से राजन, अनुसंधान अिधकारी (एस), िव ान-III, डीडीओ, डॉ. जी. िशवरामन, सद , रा  योजना आयोग, 
तिमलनाडु सरकार मु  अितिथ रहे और डॉ. पी. स राजे रन, वै ािनक – III एवं भारी सहायक िनदेशक ने 
इस अवसर पर भाग िलया और अिभनंदन िकया। सं ानो ंके सभी कमचा रयो ंऔर छा ो ंने सि य प से भाग 
िलया और सामूिहक योग दशन िकया। 

आयुष मं ालय के िनदशानुसार मेगा योग काय म का आयोजन चोल मंिदर (तंजावुर) म िकया गया। 
आयुष मं ालय ारा ितिनिध  िकए गए डॉ. आर. गणेशन, अनुसंधान अिधकारी (जैव-रसायन िव ान) 
एससीआरआई, चे ई काय म के सुचा  संचालन के िलए सम यको ंम से एक थे। इस काय म का उद्घाटन 
एवं दीप वलन माननीय के ीय मं ी सु ी अ पूणा देवी, िश ा रा  मं ी ारा िकया गया।  

 

 

सीसीआरएस, चे ई ारा 8वां अंतरा ीय योग िदवस 2022 सीसीआरएस, चे ई ारा 8वां अंतरा ीय योग िदवस 2022 
 

 

 

तंजावुर म वीआईपी/गणमा  यो ंकी भागीदारी. एसआरआरआई, पुदु ेरी, 8वी ंआईडीवाई 2022 
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एसआरआरआई,  टीवीएम 8वी ंआईडीवाई 2022 एससीआरयू, पालयमको ै – 8वी ंआईडीवाई 2022 

 
 

एसएमपीजी, मेट्टूर बांध 8वी ंआईडीवाई 2022 एससीआरयू, नई िद ी, 8वी ंआईडीवाई 2022 

 

 

एससीआरयू, नई िद ी, 8वी ंआईडीवाई 2022 एससीआरयू, ित पित, 8वी ंआईडीवाई 2022 
 
36.आज़ादी का अमृत महो व (एकेएएम) गितिविधयाँ: 

आज़ादी का अमृत महो व भारत की तं ता की 75वी ंवषगांठ मनाने के िलए भारत सरकार ारा 
आयोिजत काय मो ंकी एक ृंखला है। औपचा रक लॉ  माननीय आयुष मं ी ी सबानंद सोनोवाल और डॉ. 
मंुजपरा मह भाई कालूभाई, माननीय रा  मं ी ारा शु  िकया गया है। उ ोनें आज़ादी का अमृत महो व 
मनाने के िलए आयुष मं ालय की ओर से कई गितिविधयो ंऔर अिभयानो ंकी शु आत की है। इसम वृ ाव ा 
आबादी पर िवशेष ान देने के साथ आयुष रोगिनरोधी दवाओ ंका िवतरण शािमल है। इसम हमारे देश म स ाह 
भर चलने वाली गितिविधयां और अिभयान शािमल ह, िजनका उ े  अंततः  देश के दूरदराज के इलाको ंतक 
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प ंचना और ब ो ंसे लेकर बूढ़ो ंतक, िकसानो ंसे लेकर कॉरपोरेट तक सभी ेिणयो ंकी आबादी को संबोिधत 
करना है। 

क ीय िस  अनुसंधान प रषद (सीसीआरएस) ने इसकी ृित म चे ई, पुदु ेरी, पालयमको ै , मेट्टूर 
बांध, बंगलु , नई िद ी, ित पित और ित वनंतपुरम म त अपने प रधीय सं ानो/ंइकाइयो ंके मा म से 
आहार और जीवन शैली की सं ुितयो ं पर िस  रोगिनरोधी दवाओ ं और पै फलेट का िवतरण शु  िकया। 
"आजादी का अमृत महो व", भारत सरकार की एक पहल है जो 12 महीने तक मनाई गई है। 

इस अिभयान का उ े  िस  िचिक ा णाली के मा म से वृ ाव ा आबादी पर िवशेष ान देने के 
साथ 'सभी के िलए ा ' को बढ़ावा देना और कोिवड महामारी के शमन के िलए सामुदाियक र पर ितर ा 
बनाने म मदद करना है। 

सीसीआरएस प रधीय सं ानो ंऔर नैदािनक अनुसंधान इकाइयो ंके मा म से देश भर म अमु ु रा 
चूरणम टैबलेट, कबसुर कुिडनीर चूरनम (केएसके) और आईईसी साम ी के िवतरण से लगभग 5 लाख आबादी 
लाभा त ई है। 

 
 

िस  क ीय अनुसंधान सं ान, चे ई: 
िस  क ीय अनुसंधान सं ान, चे ई ने िविभ  िजलो ंम िचिक ा  िशिवरो ंका आयोजन िकया। दवाएं 

और आईईसी साम ी िन िल खत िजलो ंम िवत रत की गईं-  
चे ई, चगलपट्टू, कोयंबटूर, ित व ूर, इरोड, क कुरची, सेलम, कडलोर, कांचीपुरम, कृ ािगरी, पुदुको ई, 
तेनकासी, ित व ामलै, िव दूनगर, अ रयलूर और मदुरै। 

  
महािनदेशक, सीसीआरएस एकेएएम प रयोजना का 

उद्घाटन करते ए। 
जाग कता ा ान देते अनुसंधान अिधकारी 
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तािलका 51: सीसीआरएस के प रधीय सं ानो ं/एकको ंकी गितिविध म लाभािथयो ंका िववरण 

 
िस  े ीय अनुसंधान सं ान, पुदु ेरी 
औषध और आईईसी साम ी पुदु ेरी, कारैकाल, कडलोर, िव ुपुरम, पुदु ो ई, क ु रची, इरोड, तेनी, 
अ रयलुर, ि ची के िन िल खत िजलो ंम िवत रत की गईं। मुख सहायक संगठन और सं ान ह: 

  पांिडचेरी क ीय िव िव ालय, पुदु ेरी  
 क ीय संचार ूरो, सूचना एवं सारण मं ालय, भारत सरकार, पुदु ेरी. 
 ू ल िश ा िनदेशालय, पुदु ेरी 

  
भारी अनु.अिध. (िस ) एसआरआरआई, 

पुदुचेरी अमु रा टैबलेट िवत रत करते ए। 
भारी अनु.अिध. (िस )   ू ली छा ो ंको 

जाग कता क ाएं देते ए।  
िस  े ीय अनुसंधान सं ान, ित वनंतपुरम 

औषध पूरे ित वनंतपुरम म ओपीडी रोिगयो,ं िनवास संघो,ं सतकता और ाचार िवरोधी ूरो, 
एलआईसी, केरल फायर एंड रे ू, केएसआरटीसी िडपो, केरल पुिलस कमचा रयो ं और उनके प रवार के 
सद ो ं और शैि क सं ानो ं - एलबीएस इं ी ूट ऑफ टे ोलॉजी, शांितिगरी िस  मेिडकल कॉलेज जैसे 
िविभ  कायालयो ंके मा म से िवत रत की गई थी। ित वनंतपुरम और को म, अल ुला, एनाकुलम, क ूर, 

.
सं. 

सीसीआरएस के सं ान / 
एकक 

अमु रा 
चूरणम 
टेबलेट 

ा  
लाभािथयो ं
की सं ा 

कबसुर 
कुिडनीर 

चूरणम ा  
लाभािथयो ं
की सं ा 

आईईसी 
साम ी 

की सं ा 

िवत रत 
देश/ 

िजलो ंकी 
सं ा 

1.  एससीआरआई, चे ई 120014  17000 17857 16 िजला 
2.  एसआरआरआई, पुदु ेरी 55000 2000 10000 10  िजला 
3.  एसआरआरआई,ित वनंतपुरम 52000 4675 9000 13  िजला 
4.  एससीआरयू, पालयमकोटृटै 25500 4500 7000 6  िजला 
5.  एसएमपीजी, मेट्टूर 21000 4509 7000 6  िजला 
6.  एसीआरयू, बंगलूर 31000 15000 31000 1  िजला, 8 

देश 
7.  एसीआरयू, नईिद ी 31500  2565 10000 1  िजला , 6 

देश 
8.  एससीआरयू, ित पित 60000 4500 10000 3  िजला 
 कुल 396014   54749 101857 56  िजला 
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पठानमित , ि शूर, मल ुरम, इडु ी, वायनाड, कोिझकोड, को ायम और पल ड़ जैसे अ  िजलो ंम और 
अ  सावजिनक सभाएँ आयोिजत की गईं। 

  
एकेएएम गितिविध-एसआरआरआई,ित वनंतपुरम जाग कता काय म-

एसआरआरआई,ित वनंतपुरम 
िस  िनकल रसच यूिनट, नई िद ी 

एकेएएम काय म के तहत, िस  रोगिनरोधी दवा का िवतरण दि णी िद ी की झु ी-झोपड़ी, 
एसएसबी और ओपीडी सफदरजंग अ ताल के ाफ ाटर, गित िवहार हॉ ल रेिजडट्स एसोिसएशन 
हाउस-कीिपंग ाफ, सफदरजंग अ ताल प रसर, राज कुमारी अमृत कौर कॉलेज ऑफ निसग म िकया गया। 
आ ा क िव  िव ालय और कांची कामकोिटपीठम सां ृ ितक क  और आरके पुरम म एसआरपी िशिवर के 
मा म से िवत रत िकए गए ह। 

 
 

आ ा क िव िव ालय ाफ 
 के िलए एकेएएम गितिविध  

सफदरजंग अ ताल म अमु ारा चूणम टेबलेट 
िवतरण। 

िस  िनकल रसच यूिनट, ित पित: 
एकेएएम गितिविध के तहत िव ंभरा चै रटेबल ट , ने ोर, ाथिमक ा  देखभाल क , पो ल 

कॉलोनी और मंगलम गांव, ित पित के क ाण संगठनो ंऔर िच ूर िजले म दवाएं और आईईसी साम ी िवत रत 
की गईं। 

  
लाभािथयो ंको टेबलेट िवत रत करते िजला लोक 

ा  अिधकारी। 
मंगलम गांव, ित पित म मेगा िवतरण िशिवर। 
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िस  िनकल रसच यूिनट, बंगलु  
एससीआरयू बंगलु  ने शहर के िविभ  ानो ं जैसे उ ूर, उथराह ी, ीरामपुरम, जया चामराज  

नगर, येलंका, मंजूनाथ नगर, गांधी नगर, अपर पेट, कॉटन पेट, िववेक नगर, कोरमंगला, िवमान नगर, डो ुर आिद 
म आशा कायकताओ ंके मा म से दवाएं िवत रत की।ं ाई योगा ट , येलंखा वेलफेयर एसोिसएशन, उ ूर 
तिमल संगम, उ ूर रोटरी बंगलु , वीवस एसोिसएशन, सटल गवनमट वेलफेयर एसोिसएशन, कृ ा क ाणी 

ुप ऑफ इं ी ूशंस और एनटीटीएफ, इले ॉिनक िसटी के सहयोग से 120 से अिधक िशिवर आयोिजत की 
गई ह। 

ाई योग ट , बगलु  म एकेएएम गितिविध ाई ट , ीरामपुरम, बगलु  म एकेएएम कप। 
िस  िनकल रसच यूिनट, पालयमको ै: 

तिमलनाडु के ित नेलवेली, तेनकासी, तू ुकुडी िजलो ंम 50 से अिधक एकेएएम गितिविधयाँ आयोिजत 
की गईं। 30000 लाभािथयो ंको आयुष रोगिनरोधी दवाएं और आयुष जीवन शैली िदशािनदश ा  ए। 

 
भारी अनु.अिध. (िस ) लाभािथयो ंको अमु रा टैबलेट िवत रत कर रहे ह 

िस  औषधीय पादप उ ान (एसएमपीजी) मेट्टूर बांध: 
एसएमपीजी, मेट्टूर बांध ने सेलम, नाम ल, िदंिडगल, नीलिग र, क र और कोयंबटूर िजलो ंके िविभ  

इलाको ंम आजादी का अमृत महो व के तहत रोगिनरोधी दवा और िदशािनदश िवत रत िकए  
औषधीय पौधो ंका िनः शु  िवतरण: 

एसएमपीजी, मेट्टूर बांध ने सेलम के िविभ  इलाको ंम िकसानो ंऔर जनता को लगभग 9268 औषधीय 
पौधे (एनएमपीबी आरसीएफसी (एसआर) ूपीएम प रयोजना और एसएमपीजी नसरी के तहत िवकिसत) 
िवत रत िकए ह। 
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िकसानो ंको पौधो ंका िवतरण। गांव के लोगो ंके िलए एकेएएम जाग कता 

काय म। 
37. हर घर ितरंगा: 

हर घर ितरंगा अिभयान भारत सरकार ारा 13 से 15 अग  2022 तक तं ता स ाह के दौरान 
नाग रको ंको अपने घरो ंम भारत का रा ीय ज फहराने के िलए ो ािहत करने शु  िकया गया था इस 
अिभयान के पीछे का िवचार लोगो ं के िदलो ंम देशभ  की भावना पैदा करना है। यह उन महान तं ता 
सेनािनयो ंऔर शहीदो ंके योगदान की भी याद िदलाएगा िज ोनें इस महान रा  के िनमाण के िलए सव  बिलदान 
िदया। यह अिभयान सं ृ ित मं ालय के सिचव ी गोिवंद मोहन से ा  संदभ के अनुसार "आजादी का अमृत 
महो व" के त ावधान म शु  िकया गया है, सीसीआरएस के सं ानो/ंइकाइयो ंके सभी कमचा रयो ंने अपने 
घरो ंम रा ीय ज फहराया और िडिजटल प से वेबसाइट पर ान िपन िकया। 

एससीआरआई-सीसीआरएस ने 12 अग  2022 को सरकारी िस  मेिडकल कॉलेज, चे ई म इस मुख 
काय म का आयोजन िकया। एसआरआरआई, पुदु ेरी ने 10 अग  2022 को आनंद रंगिप ई िद ांग ब ो ं
के िलए सरकारी िवशेष ू ल, िप ैचावडी, पुदु ेरी म एक ा  िशिवर आयोिजत िकया। पांिडचेरी 
टे ोलॉिजकल यूिनविसटी के कुलपित डॉ. एस. मोहन ने िशिवर का उद्घाटन िकया, मु  अितिथ भाषण िदया 
और पुर ार िवत रत िकए। 

  िस  िनकल रसच यूिनट, नई िद ी ने 13 अग  2022 को डीटीईए ू ल, आरके पुरम म 13 
से 15 अग  2022 तक घर पर फहराने के िलए 250 भारतीय झंडे िवत रत िकए। एसआरआरआई टीवीपीएम 
ने ओपीडी मरीजो ंको रा ीय ज का िवतरण शु  िकया है और 6 अग  2022 को एक से ी बूथ का आयोजन 
िकया है। 
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38.पोषण अिभयान काय म: 

रा ीय पोषण अिभयान (रा ीय पोषण िमशन) ब ो,ं गभवती मिहलाओ ं और नपान कराने वाली 
माताओ ंके िलए पोषण संबंधी प रणामो ंम सुधार करने के िलए भारत सरकार का एक मुख काय म है। यह 
काय म माननीय धान मं ी ारा 8 माच, 2018 को अंतरा ीय मिहला िदवस के अवसर पर शु  िकया गया 
था और हर घर तक पोषण का संदेश प ंचाने के उ े  से िसतंबर महीने को पोषण माह (पोषण माह) के प म 
मनाया जाता है। इस संबंध म क ीय िस  अनुसंधान प रषद और उसके प रधीय सं ानो/ंइकाइयो ंने 01 से 30 
िसतंबर, 2022 तक आसपास के ामीण और आंगनवाड़ी ू लो ंम हबल पौधो ंका रोपण, योगा ास, िस  
आयरन स ीमट का िवतरण, िस  आहार आहार और आईईसी साम ी जैसी िविभ  गितिविधयां आयोिजत की 
ह। । 
 सीसीआरएस के महािनदेशक ोफेसर डॉ. के. कनकव ी ने वष 2022 के पोषण माह उ व के संबंध 
म सीसीआरएस के अिधका रयो ंऔर कमचा रयो ंके साथ िदनांक 28.09.2022 को एसओएस िच े  िवलेजेज, 
चे ई का दौरा िकया। डॉ र की टीम ने ब ो ंकी जांच की और दवाएं दी।ं उ ोनें पारंप रक भोजन के मह  
और ब ो ंके िलए इसके पोषण संबंधी लाभो ंके बारे म जाग कता भाषण िदया और  पारंप रक ै  
िवत रत िकए गए। 

डॉ. के. नंदगोपाल, डोमेन िवशेष  (िस ) ने सीसीआरएस, मु ालय के कमचा रयो ंको "िस  तरीके से 
आहार का मह " िवषय पर एक जाग कता ा ान िदया।  
 
एससीआरआई, चे ई 

एससीआरआई चे ई की पोषण मां गितिविध के एक भाग के प म, मिहलाओ ंऔर ब ो ंके िलए योग 
िश ण िदनांक 24.09.2022 को आयोिजत िकया गया है। अ ा म और गांधीनगर, चे ई के आंगनबािड़यो ं

के ब ो ंको पौि क आहार और औषधीय जड़ी-बूिटयाँ िवत रत की गई ह। 
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एसआरआरआई, पांिडचेरी 
30 िसतंबर 2022 को सोसाइटी ो ेिस  गवनमट एडेड हाई ू ल, पुदु ेरी म पारंप रक खा  पदाथ  

के  लाभो ंके बारे म एक जाग कता काय म आयोिजत िकया गया। काय म की अ ता ू ल के हेड 
मा र ी राज न ने की तथा डॉ. ए. लाव ा, आर.ओ. (एस) ने िव ािथयो ंको पौि क खा  पदाथ  और ब ो ंम 
कुपोषण के बारे म बताया। 
एसआरआरआई, ित वनंतपुरम 

िसतंबर 2022 के महीने म पोषण माह गितिविधयो ंका आयोजन िकया गया है। ओपीडी रोिगयो ंऔर 
जनता के िलए अनाज, मसालो ंऔर दालो ंकी एक दशनी िदनांक 23-9-2022 को एसआरआरआई, टीवीएम के 
प रसर म आयोिजत की गई थी। िस  डॉ रो ं ने उन आव क पोषक त ो ंके बारे म बताया जो शरीर को 
रोजमरा के कामकाज के िलए चािहए होते ह िज  शरीर यं नही ंबना सकता है और केवल आहार के मा म 
से ा  कर सकता है। 
 
एससीआरयू, नई िद ी 

एससीआरयूएनडी ने िदनांक 30 से 2 अ ूबर 2022 तक इंिडया गेट, कत  पथ के पास पोषण उ व 
म भाग िलया है।  
एससीआरयू, पालयमको ई 

पोषण माह उ व के एक भाग के प म, अनुसंधान अिधकारी (िस ) और िस  िनकल रसच 
यूिनट पालयमको ई के भारी डॉ. के. िशवरंजनी ने सरकारी आट्स एंड साइंस कॉलेज, मानूर का दौरा िकया 
और छा ाओ ंके बीच "मिहलाओ ंके ा  म सुधार के िलए  आहार और जीवन शैली थाओ"ं पर एक 

ा ान िदया। पारंप रक भोजन ंजनो ंपर पांपलेट भी िवत रत िकए गए। 
एसएमपीजी, मेट्टूर बांध 

िस  औषधीय पादप उ ान, मेट्टूर बांध ने मिहला पुिलस ेशन के कमचा रयो ंके िलए िन िल खत 
गितिविधयो/ंकाय मो,ं पे रयार िव िव ालय, सेलम म खाना पकाने की ितयोिगता और सरकारी हायर सेक. 

ू ल, मेट्टूर म जाग कता काय म का आयोजन करके 'सुपोिषत भारत' के आदश वा  के साथ रा ीय पोषण 
माह-2022 मनाया। 
एससीआरयू, ित पित 

िस  िनकल रसच यूिनट, ित पित ने पोषणमाँ िशिवरो ंका आयोजन िकया और ित पित और 
उसके आसपास पोषण संबंधी जाग कता काय म आयोिजत िकए। इस काय म के दौरान, सभी ब ो ंकी 
सामा  जांच के साथ-साथ उनकी ओरल केिवटीज और ऊंचाई और वजन की जांच की गई। 
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सीसीआरएस और इसके प रधीय सं ानो/ंइकाइयो ंम पोषण अिभयान का पालन। 
 
39. सेवा पखवाड़ा गितिविधयाँ: 

सीसीआरएस और इसके प रधीय सं ानो/ंइकाइयो ंने ा  िशिवरो,ं हबल वृ ारोपण, बड़े पैमाने पर 
सफाई अिभयान और जाग कता काय मो ंके संचालन के मा म से 2022 म सेवा पखवाड़ा गितिविधयां मनाई 
ह। सीसीआरएस, चे ई ने 28.9.2022 को एसओएस िच े  िवलेजेज ऑफ इंिडया, तांबरम म एक ा  
िशिवर आयोिजत िकया। इस ा  िशिवर म 100 ब ो ं और 12 देखभाल करने वाली माताओ ं को िस  
औषिधयो ंसे लाभ आ है। सीसीआरएस के महािनदेशक ोफेसर डॉ. के. कनकव ी ने काय म का उद्घाटन 
िकया और मु  भाषण िदया। सीसीआरएस मु ालय के अनुसंधान अिधका रयो ं ने जाग कता भाषण िदया 
और मु  िस  िचिक ा के िवतरण के साथ परामश दान िकया। 

सेवा पखवाड़ा की ओर से एससीआरआई, चे ई ओपीडी म 27 और 28 िसतंबर 2022 को कोिवड 19 
टीकाकरण के िलए 2 िदवसीय बू र खुराक िशिवर आयोिजत िकया गया था। सेवा पखवाड़ा के 29 िसतंबर 2022 
को िस  क ीय अनुसंधान सं ान, चे ई के आसपास सं ान के अिधका रयो ं और कमचा रयो ं ारा तहत 
वृ ारोपण काय म के संबंध म, दस औषधीय/फल देने वाले पौधे लगाए गए। 

िस  े ीय अनुसंधान सं ान, पुदु ेरी ने िदनांक 30.09.2022 को पांिडचेरी िव िव ालय की एक 
स म इकाई, िवशेष आव कता वाले यो ंके िलए उ  िश ा (एचईपीएसएन) के साथ संयु  प से एक 
िवशेष िस  िचिक ा िशिवर का आयोजन की। 

िस  िनकल रसच यूिनट, पालयमको ै  ने 17 िसतंबर 2022 से 2 अ ू बर 2022 तक सेवा पखवाड़ा 
मनाया। इसके अलावा, दि णी रेलवे, ित नेलवेली े  की मदद से ित नेलवेली रेलवे ेशन पर एक मु  िस  
िचिक ा िशिवर का आयोजन िकया गया। िशिवर से 100 लाभािथयो ंको लाभ िमला। 
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एसएमपीजी, मेट्टूर बांध ने सेवा पखवाड़ा के तहत िकसानो,ं जनता, मरीजो ं(सरकारी अ तालो ंऔर 
ाथिमक ा  देखभाल क ो)ं और बगीचे के आगंतुको ंको औषधीय पौधे िवत रत िकए। 

िस  िनकल रसच यूिनट, नई िद ी ने डीटीईए ू ल, आरके पुरम और ल ी भाई नगर म पौधे 
लगाए। ितहाड़ जेल म पुिलस किमयो ं के िलए िस  िचिक ा िशिवर और एससीआरयू, नई िद ी म सफाई 
गितिविधयाँ आयोिजत की गईं। 

एससीआरयू, बंगलु  की सेवा पखवाड़ा गितिविधयो ं के िह े के प म, 17 िसतंबर 2022 को 
एससीआरयू, बंगलु  के प रसर म सफाई गितिविधयां की गईं। 

िस  िनकल रसच यूिनट, ित पित ने रा ीय सेवा सिमित, ित पित म एक िचिक ा िशिवर का 
आयोजन िकया। माननीय डॉ. एम. गु मूित, सांसद, ित पित को इस िचिक ा िशिवर का शुभारंभ करने के िलए 
आमंि त िकया गया । 

 

 

सीसीआरएस और इसके प रधीय सं ानो/ंइकाइयो ंम सेवा पखवाड़ा गितिविधयाँ 
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40.तूतीको रन म आयुष इकाई (एकीकृत ा  देखभाल सेवाएं): 

माननीय क ीय मं ी ी सबानंद सोनोवाल, आयुष, जहाजरानी, बंदरगाह और जलमाग मं ालय ने िदनांक 
29 िसतंबर, 2022 को तूतीको रन बंदरगाह ट  म एकीकृत िचिक ा और आयुष इकाई की आधारिशला रखी। 
उद्घाटन समारोह म ोफेसर डॉ. के. कनकव ी, महािनदेशक, सीसीआरएस और ोफेसर डॉ. आर. 
मीनाकुमारी, िनदेशक, एनआईएस ने भाग िलया। बैठक म पोट ट  के अिधका रयो ंने भाग िलया और पोट ट , 
तूतीको रन म िस  इकाई की ापना के बारे म चचा की गई। 

तूतीको रन पोट ट  म माननीय मं ी के साथ डीजी, सीसीआरएस और िनदेशक, एनआईएस 

 
41.ड ूएचओ आईसीडी-11 मसौदा समी ा बैठक, मलेिशया: 

ोफेसर डॉ. के. कनकव ी, महािनदेशक, सीसीआरएस, डॉ. एम.क न आर.ओ (एस) और डॉ. 
नटराजन, आर.ओ (एस), ने 16 से 18 नवंबर 2022 तक ड ूएचओ म, मु ालय इ याना केएलसीसी होटल, 
13 जालान िपनांग, 50450 कुआलालंपुर, मलेिशया ड ूएचओ आईसीडी-11 पारंप रक िचिक ा अ ाय 
मॉ ूल 2, अ ा डा  समी ा बैठक म भाग िलया।  
 

महािनदेशक, सीसीआरएस और आरओ (एस) 
ड ूएचओ अिधका रयो ंके साथ 

सिचव, एमओए, महािनदेशक,  सीसीआरएस और 
अ  आयुष ितिनिध। 
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42. ो.डॉ.आर.मीनाकुमारी, िनदेशक,एनआईएस ारा महािनदेशक, सीसीआरएस का अित र  पद 
भार हण: 

आयुष मं ालय के कायालय आदेश फा.सं.-15020/119/2017-आरडी, िदनांक 21-11-2022 के तहत 
के अनुसरण म, ोफेसर डॉ. आर. मीनाकुमारी, िनदेशक, रा ीय िस  सं ान को वतमान कायभार के अलावा 
िदनांक 21-11-2022 से महािनदेशक, क ीय िस  अनुसंधान प रषद का अित र  भार कायभार सौपंा गया 
है।  सीसीआरएस और प रधीय सं ान/इकाइयाँ ो. डॉ. आर. मीनाकुमारी का ागत िकया है। 

ोफेसर डॉ. के. कनकव ी ने क ीय िस  अनुसंधान प रषद के महािनदेशक के प म 4 वष  से 
अिधक समय तक सेवा की है। ो. डॉ. के. कनकव ी को आयुष मं ालय से ा  कायालय आदेश के अनुसार, 
समय से पहले ीकृित के प रणाम प, िदनांक 21-11-2022 को क ीय िस  अनुसंधान प रषद, चे ई के 
महािनदेशक के पद से मूल िवभाग-भारतीय िचिक ा और हो ोपैथी िनदेशालय, तिमलनाडु सरकार म ावतन 
हेतु कायभार मु  कर िदया गया। 

  

ो. डॉ. के. कनकव ी, पूव महािनदेशक सीसीआरएस। 
ोफेसर डॉ. आर. मीनाकुमारी, िनदेशक, एनआईएस 

महािनदेशक, सीसीआरएस (अित र  भार), चे ई का 
ागत करते । 

ो. डॉ. आर. मीनाकुमारी, िनदेशक, एनआईएस 
महािनदेशक, सीसीआरएस (अित र  भार), चे ई 

सीसीआरएस के पूव महािनदेशक ो. डॉ. के. 
कनकव ी को स ािनत करते ए। 

 
43.आयुष- अ ताल बंधन सूचना णाली (उ यन): 

ए-एचएमआईएस का शुभारंभ 
आयुष मं ालय (एमओए) ने ा  देखभाल को सूचना ौ ोिगकी काया यन प रयोजनाओ ंम शािमल 

होने के िलए पहल की थी। इस संबंध म, (एमओए) ने सभी आईटी प रयोजनाओ ंको एक छत के नीचे लाने के 
िलए आयुष ि ड बनाया था। यह पूरे भारत म आयुष के सुधार और सुिवधा के िलए िवशेष प से बनाई गई आईटी 
प रयोजनाओ ंका एक एकीकरण है। 

ए-एचएमआईएस सीसीआरएस ारा ि भाषी म िवकिसत तेरन (द रसच ए ीकेशन ने स) का उ त 
सं रण है, िजसे 05 नवंबर 2018 को डॉ. अंबेडकर इंटरनेशनल सटर, नई िद ी म आयोिजत तीसरे आयुवद 
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िदवस पर लॉ  िकया गया था। इसे माननीय मं ी ी ीपद येसो नाइक, एमओए, भारत सरकार एवं माननीय मं ी 
डॉ. हषव न, सूचना एवं ौ ोिगकी मं ालय, भारत सरकार ारा लोगो ंको समिपत िकया गया था।  

ए केशन का यूआरएल https://ehr.ayush.gov.in है। यह एक वा िवक समय डेटा कै च रंग 
णाली और इले ॉिनक प से ा  रकॉड का रखरखाव है। 

यह िस  और सीसीआरएस के इितहास म एक और मील का प र था। यह आयुष मं ालय, सरकार 
ारा एक मह पूण सावजिनक ा  पहल। िस  और िस  क ीय अनुसंधान सं ान म क ीय अनुसंधान 

प रषद के मा म से रा ीय सं ान और अनुसंधान प रषद सावजिनक ा  के िलए ए-एचएमआईएस का 
उपयोग कर रहे ह। 

ए-एचएमआईएस वािषक दशन (अ ैल 2022 से माच 2023) 
एनआईसी लाइव यूएटी 9 मई 2022 को 6 सं ानो ंम शु  आ। लाइव यूएटी म भाग लेने वाले सं ान 

एनआईएस चे ई, एनआईएन पुणे, आरआरआईयूएम मंुबई, डीपीआरसीआरआई नोएडा, एनआईए जयपुर और 
एनएचएमआईआरएच को ायम ह। लाइव यूएटी का यूआरएल https://steasing.ayush.gov.in है। लाइव 
यूएटी म जाने से पहले पूरे ए केशन का परी ण सीसीआरएस एजी टीम ारा िकया गया था। परी ण रपोट 
एमओए और बीईएल टीम को ुत की गईं। लाइव यूएटी के िलए लो डाय ाम और एसओपी जैसे सहायक 
द ावेज़ उपयोगकता की बेहतर समझ के िलए बनाए गए थे। एडिमन मा र ि एशन टे ेट तैयार िकया गया 
और सभी भाग लेने वाले सं ानो ंके िलए वचुअल हॉ टल सेटअप बनाया गया था। सीसीआरएस एजी टीम ने 

ो ंका समाधान िकया और लाइव-यूएटी स  के दौरान उठाए गए मु ो ंको  िकया। उपयोगकताओ ंसे 
फीडबैक एक  िकया गया और िव ेषण िकया गया। बीईएल टीम से संवाद करने के िलए उपयोगकता की 
अवलोकन रपोट तैयार की गई। 

2 अग  2022 को योग और ाकृितक िचिक ा, यूनानी और हो ोपैथी के सभी सं ानो ंम उ त ए-
एचएमआईएस ए केशन को रोल आउट िकया गया। उपयोगकताओ ंके िलए िश ण स  आयोिजत िकए गए। 
सीसीआरएस एजी टीम ने 20 अग  2022 से 7 िसतंबर 2022 तक उपयोगकताओ ं ारा अप े  ए-
एचएमआईएस के काया यन के दौरान उठाए गए मु ो ंको संबोिधत िकया और उपयोगकताओ ंको सहायता 
और िश ण िदया। उपयोगकताओ ंसे फीडबैक एक  िकया गया और िट िणयो ंको लागू िकया गया। 

10 अ ू बर 2022 को आयुवद और िस  के सभी सं ानो ंम उ त ए-एचएमआईएस ए केशन को 
रोल आउट िकया गया। उपयोगकताओ ंके िलए िश ण स  आयोिजत िकए गए। एजी टीम ने 10 अ ू बर 
2022 से 28 अ ू बर 2022 तक उपयोगकताओ ं ारा उ त ए-एचएमआईएस के काया यन के दौरान उठाए 
गए मु ो ंको संबोिधत िकया और उपयोगकताओ ंको सहायता और िश ण िदया। उपयोगकताओ ंसे िति या 
एक  की गई और िट िणयो ंको लागू िकया गया। 

उपयोगकता की व ापक लॉिगन सम ा और अ  लॉिगन सम ाएं हल हो गईं। टीम ने ए केशन 
को लागू करने म उपयोगकताओ ंको िशि त, सहायता और िनगरानी की। ो ंको उसी समय  कर िदया 
गया। रपोट समय-समय पर तैयार की गईं और आव क सं ानो ंको ुत की गईं। परी ण रपोट तैयार की 
गईं और एमओए को ुत की गईं। कारवाई िबंदु और बैठको/ं िश णो ंके कायवृ  तैयार िकए गए और एमओए 
को ुत िकए गए। 
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आईपीडी मॉ ूल और इ टरी मॉ ूल का परी ण https://uat1-bhis.dev.in पर िकया गया। इन 
मॉ ूल के िलए परी ण रपोट तैयार की गईं। 

 
ुत िकए गए परी ण ितवेदन (34 से 78)  44 

िश णो ंकी सं ा 6 
बैठको ंकी सं ा 36 

 
44. छठा िस  िदवस: 

िस  णाली ऋिष अगि यर को अपने िपता और अ दूत के प म ीकार करती है। उनका ज िदन, 
जो मागिल महीने के अियिलयम न  पर पड़ता है,  के अनुसार वष 2017 से हर साल िस  िदवस के प म 
मनाया जाता है। 6 वां िस  िदवस 9 जनवरी 2023 को आयुष मं ालय के सहयोग से "  जीवन के िलए िस  
आहार और पोषण" थीम के साथ मनाया गया। िस  णाली के बारे म जनता और वै ािनक समुदाय के बीच 
जाग कता पैदा करने के िलए देश भर म सीसीआरएस के प रधीय सं ानो ं/ इकाइयो ंम िस  िदवस से पहले 
िविभ  काय म आयोिजत िकए गए। 
44.1.छठा िस  िदवस काउंट डाउन अिभयान का उद्घाटन: 

1 िदसंबर, 2022 को क ीय िस  अनुसंधान प रषद और सभी प रधीय सं ानो/ंइकाइयो ंने जनता म 
िस  िदवस के बारे म िवचार जागृत करने के िलए अपने प रसर म िविभ  काय म आयोिजत िकए। छठे िस  
िदवस उलटी िगनती अिभयान (39 िदन शेष) का उद्घाटन िस  िनकल रसच यूिनट, नई िद ी म ोफेसर 
डॉ. आर. मीनाकुमारी, महािनदेशक (अित र  भार), सीसीआरएस ारा िकया गया। 

 

िस  िनकल रसच यूिनट, नई िद ी म छठे 
िस  िदवस काउंटडाउन अिभयान का उद्घाटन 

ोफेसर डॉ. आर. मीनाकुमारी, महािनदेशक 
(अित र  भार), सीसीआरएस ारा िकया गया। 

ोफेसर डॉ. आर. मीनाकुमारी, महािनदेशक 
(अित र  भार) के साथ छठा िस  िदवस 

एससीआरआई काउंटडाउन काय म 
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डॉ. एस. से राजन, आर.ओ. (एस), एस-III/डीडीओ 
सीसीआरएस, मु ालय म उलटी िगनती अिभयान 

का उद्घाटन करते ए। 

डॉ. ए. राज  कुमार, आर.ओ. (एस), एस-III 
सीसीआरएस, मु ालय म काउंटडाउन अिभयान म 

भाषण देते ए। 
44.2.सीसीआरएस के सं ानो/ंइकाइयो ं ारा पूव िस  िदवस काय म: 
44.2.1. छठे िस  िदवस के िलए कटन राइजर का शुभारंभ 

ो.डॉ.आर.मीनाकुमारी, महािनदेशक (अित र  भार), सीसीआरएस और िनदेशक, एनआईएस ने 
30.12.2022 को वचुअल मीिटंग के मा म से छठे िस  िदवस के िलए कटन राइजर काय म का उद्घाटन 
िकया। आयुष मं ालय के अिधका रयो,ं सीसीआरएस अिधका रयो ं और कमचा रयो ं और एनआईएस संकाय 
सद ो,ं प रधीय सं ानो/ंसीसीआरएस की इकाइयो ंके भा रयो ंने काय म म भाग िलया और छठे िस  िदवस 
की शानदार सफलता के िलए अपनी शुभकामनाएं दी।ं 

 

ो. डॉ. आर. मीनाकुमारी, महािनदेशक (अित र  भार), सीसीआरएस ने छठे िस  िदवस के िलए 
उद्घाटन काय म का उद्घाटन करते ए। 

44.3.एससीआरआई, चे ई म "बाजरा-आधा रत खा  पदाथ  के मह  पर रा ीय संगो ी" 
एससीआरआई, चे ई ने िदनांक 5-1-2023 को एससीआरआई, चे ई म पूव-िस  काय म "बाजरा-

आधा रत खा  पदाथ  के मह  पर रा ीय संगो ी" का आयोजन िकया। ी. एस. गणेश, आईएएस, िनदेशक और 
डॉ. पािथबन, भारतीय िचिक ा और हो ोपैथी िनदेशालय के संयु  िनदेशक, ो. डॉ. पी. जया काश नारायणन, 
पूव अ  एसएबी, सीसीआरएस, ो. डॉ. के. कनकव ी, पूव महािनदेशक, सीसीआरएस और इस अवसर पर 
ि ंिसपल जीएसएमसी, चे ई उप त थे। एससीआरआई भारी डॉ.एस.एलंकनी ने सभा का ागत िकया और 
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अितिथयो ंको स ािनत िकया। काय म म अ र र अ ा अ ताल प रसर के 110 छा ो,ं कमचा रयो ंने भाग 
िलया। 
44.3.1 एससीआरआई, चे ई की अ  गितिविधयाँ: 

छठे िस  िदवस के उपल  म, एससीआरआई, चे ई ने पूरे िदसंबर और जनवरी महीने म िविभ  
काय मो ंका आयोजन िकया, जैसे िक अपने बाजरा को जान अिभयान, हीमो ोिबन परी ण, र दान िशिवर, 

 बाजरा आधा रत ै  का िवतरण और जाग कता पैदा करने के िलए हबल पौधो ंका जनता को िवतरण।  
"अपने बाजरा को जान अिभयान" म एससीआरआई, चे ई के बाजरा जैसे कुिदरैव ी (बानयाड बाजरा) 

और िथनई अ रसी (फॉ टेल बाजरा) को दिशत िकया गया और कुिदरैव ी (बानयाड बाजरा) और फॉ टेल 
बाजरा-िथनई रिस उ ं डई जैसे बाजरा से तैयार पौि क मीठी गोिलयां मरीजो ंऔर कमचा रयो ंको िवत रत की 
गईं।  

 

 

कुिदरैव ी (बानयाड बाजरा) और िथनई अ रसी 
(फॉ टेल बाजरा) को दिशत िकया गया 

एससीआरआई, चे ई म र दान  िशिवर का आयोजन 

 

 

एससीआरआई, भारी ने जनता को िहिब स 
इ ूजन चाय के लाभो ंके बारे म बताया। 

बाजारा दशनी उद्घाटन  
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44.4.एसआरआरआई, ित वनंतपुरम ारा वेिबनार: 

एसआरआरआई, ित वनंतपुरम ने िदनांक 02-01-2023 को पूव-िस  िदवस काय म के प म  
जीवन शैली के िलए आहार और पोषण नामक एक वेिबनार आयोिजत िकया। आमंि त व ा डॉ. एस. ह रि या, 
एसोिसएट ोफेसर, खा  िव ान और ौ ोिगकी िवभाग, पांिडचेरी क ीय िव िव ालय, पुदु ेरी ने अपने िवचार 

ुत िकए। 

  
ो. डॉ. आर. मीना कुमारी, महािनदेशक अित र  भार, 

सीसीआरएस ने मु  भाषण िदया। 
डॉ. एस. ह रि या, एसोिसएट ोफेसर, खा  िव ान और 

ौ ोिगकी िवभाग, पांिडचेरी ने ुित दी। 
 
44.5.एसएमवीईसी प रसर, पुदु ेरी म रा ीय कायशाला: 

पूव-िस  िदवस काय म के प म, िस  े ीय अनुसंधान सं ान, पुदु ेरी ारा खा  िव ान िवभाग, 
ू ल ऑफ आट्स एंड साइंस के सहयोग से, 4 जनवरी 2023 को एसएमवीईसी प रसर म मनकुल िवनायगर 

इंजीिनय रंग कॉलेज पुदुचेरी म "िस " िवषय पर रा ीय कायशाला का आयोजन िकया गया ।  जीवन के 
िलए आहार और पोषण ”डॉ. एस. मु ुल ी, डीन ने सभा का ागत िकया। एसएमवीईसी के रिज ार डॉ. 
अ ास मोिहदीन ने अ ीय भाषण िदया। ो. डॉ. आर. मीनाकुमारी, महािनदेशक, सीसीआरएस (अित र  

भार) और िनदेशक, एनआईएस ने मु  अितिथ भाषण िदया और टेिडशन टू टे ोलॉजी नामक टडी हे ी 
फूड्स नामक ई-बुक का िवमोचन िकया। 

िवषयगत संबोधन डॉ. ए. राज  कुमार, आर.ओ.(एस), एस III, सीसीआरएस ारा िदया गया था। डॉ. 
पी.स राजे रन, सहायक िनदेशक (िस ) एवं भारी, एसआरआरआई ने िस  पोषण और ूटा ूिटक  का 
उपयोग करके उ िमता/ ाट-अप का दायरा शीषक से एक ुित दी। काय म का समापन खा  िव ान 
िवभाग की िवभागा  डॉ. टी. किवता के ध वाद ाव के साथ आ। इस काय म म परी ा िनयं क, 
मनकुला िवनायकर लॉ और ए ी कॉलेजो ंके डीन, िविभ  िवभाग मुखो ंऔर छा ो ंसिहत एसएमवीईसी के िविभ  
अिधका रयो ंने भाग िलया। काय म म आईसीडीएस एवं यं सहायता समूह के लोगो ंने भी भाग िलया. छा ो ं

ारा तैयार िकए गए मू विधत टडी ंजनो ंको प रसर म दिश िकया गया। 
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एसएमवीईसी, पदु ेरी प रसर म रा ीय कायशाला  
44.6.पूव िस  िदवस िनः शु  िचिक ा िशिवर एससीआरयू, पालयमको ई: 

छठे िस  िदवस के पूव आयोजन के एक भाग के प म, िस  िनकल रसच यूिनट, पालयमको ई  
ारा 06.01.2023 को पूवा  म सरकारी ग  हाई ू ल, पे ई और अपरा  म भारती नगर, सुथम ी मु  िस  

िचिक ा िशिवर आयोिजत िकए गए।  एससीआरयू पालयमको ई से डॉ. के. िशवरंजनी अनुसंधान अिधकारी 
(एस) भारी और उनकी टीम ने मु  िचिक ा िशिवरो ंम भाग िलया और 160 ितभािगयो ंको लाभ आ। 
         छठे िस  िदवस समारोह के एक भाग के प म, अनुसंधान अिधकारी (िस ) डॉ. के. िशवरंजनी ने 
05.01.2023 को मनोनमिनयम संुदरनार िव िव ालय, ित नेलवेली के तहत एक ाय  सं ान, ी सारदा 
कॉलेज फॉर वुमेन म  मिहलाओ ंके िलए  खा  पदाथ  पर एक ा ान िदया। काय म का आयोजन 
महािव ालय की रा ीय सेवा योजना ारा िकया गया। छा ो ंऔर कमचा रयो ंको पारंप रक ंजनो ंपर पांपलेट 
भी िवत रत िकए गए। 

 

 
डॉ के िशवरंजनी, भारी, एससीआरयू, पालयमको ै  के 

ी सारदा कॉलेज फॉर वुमेन म जाग कता भाषण देते 
ए 

पालयमको ै , सुथम ी म िचिक ा िशिवर। 

44.7.एसएमपीजी, मेट्टूर ारा हबल और क ी दवा दशनी: 
िस  औषधीय पादप उ ान, मेट्टूर बांध (सीसीआरएस, आयुष मं ालय, भारत सरकार) ने 

06.01.2023 को िवनायक िमशन कॉलेज ऑफ फामसी म ''  जीवन के िलए िस  आहार और पोषण' 
िवषय पर एक िदवसीय हबल और क ी औषिध दशनी का आयोजन िकया है। ो. डॉ. वी. कृ मूित (िजला 
िस  िचिक ा अिधकारी एवं िचिक ा िनरी क-सेलम एवं नाम ल) काय म म मु  अितिथ थे। दशनी म 
200 से अिधक औषधीय पौधे और 100 क ी औषिध साम ी दिशत की गई। काय म से 500 छा  और 50 
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संकाय लाभा त ए। हबल गाडन को मजबूत करने के िलए िवनायक िमशन कॉलेज ऑफ फामसी के ि ंिसपल 
को 55 पौधे दान िकए गए। 
वनवासी, सेलम म िनः शु  िस  िचिक ा िशिवर: 

िस  औषधीय पादप उ ान, मेट्टूर बांध (सीसीआरएस, आयुष मं ालय, भारत सरकार) ने छठे िस  
िदवस थीम के चार के िलए 8 जनवरी, 2023 को सामुदाियक हॉल, वनवासी, सेलम िजले म एक िदवसीय 
िन:शु  िस  िचिक ा िशिवर का आयोजन िकया है।  जीवन के िलए िस  आहार और पोषण' रोटरी 

ब, सेलम साउथ और राव पैथोलैब के अपार सहयोग से। काय म से कुल 165 मरीज और जनता लाभा त 
ई। 

 
एसएमपीजी, मेट्टूर ारा हबल और क ी दवा दशनी और िस  िचिक ा िशिवर। 

 
44.8.टीडीयू, बगलु  म 10वां पूव िस  िदवस- वेिबनार: 

क ीय िस  अनुसंधान प रषद, आयुष मं ालय, भारत सरकार के तहत िस  िनकल रसच यूिनट, 
बगलु  ने 03.01.2023 को यूिनविसटी ऑफ टांस-िडिस नरी (टीडीयू) ा  िव ान और ौ ोिगकी, बगलु  
के सहयोग से पतंजिल ॉक, टीडीयू, येलहंका, बगलु , कनाटक म एक हाइि ड वेिबनार के प म "  
जीवन के िलए लघु बाजरा और िस  णाली (एनड ूएसएमएमएसएसएम) के मह  पर रा ीय वेिबनार" का 
आयोजन िकया। । 

डॉ. जी. िशवरामन, बंध िनदेशक, आरो  हे  केयर, सद  - योजना आयोग, इस अवसर पर 
तिमलनाडु के डॉ. उ ीकृ न पय ीमाना, मुख, सामुदाियक ा  क , टीडीयू, और ो. जी. ह रराम मूित, 
एमे रटस ोफेसर और मुख, ानीय ा  परंपरा और नीित क  ने अपना अिभनंदन भाषण िदया। 

उद्घाटन स  के बाद तकनीकी स  शु  आ। पहला तकनीकी स  डॉ. जी. िशवरामन, बंध िनदेशक, 
आरो  हे  केयर और सद , योजना आयोग, तिमलनाडु सरकार ारा "काया क खा  पदाथ - िस  म अ ात 
ल ण" िवषय पर िदया गया। दूसरा तकनीकी स  "  जीवन के िलए िस  आहार और पोषण" िवषय पर डॉ. 
प  ि या रंगनाथ, अ  और पारंप रक िचिक ा और अनुसंधान क , चे ई ारा िदया गया था। इस वेिबनार म 
िविभ  सं ानो ंके 152 ितभािगयो ंने गत और ऑनलाइन दोनो ंमा मो ंसे भाग िलया। 
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टीडीयू, बंगलूर म िवचुअल मा म से ो. डॉ. आर. 

मीनाकुमारी, महािनदेशक अित र  भार, 
सीसीआरएस का अ ीय भाषण 

डॉ. जी. िशवरामन, का प रषद् ारा स ान 

 
44.9.एससीआरयू, ित पित ारा पूव िस  िदवस काय म: 

एससीआरयू, ित पित ने िस  णाली म बाजरा और अनाज के उपयोग, चावल की िक ो ंके कार 
और जनता के िलए इसके लाभो ंसे संबंिधत जाग कता काय म आयोिजत िकया है। आरओ िस  ने रसोई की 
पाक साम ी और िस  जड़ी-बूिटयो ंऔर स यो ंके लाभो ंके बारे म भी बताया। 

छठे िस  िदवस के एक भाग के प म, एससीआरयू, ित पित ने दैिनक जीवन म  जीवन शैली 
और भोजन की आदतो ंके बारे म नेह  ुिनिसपल हाई ू ल, ित पित म एक जाग कता काय म आयोिजत 
िकया और 700 छा ो ंको पोषण िकट िवत रत िकए। पोषण िकट म मंूगफली गुड़ केक, ितल गुड़ की िमठाई, 
उ द दाल गुड़ के लड्डू शािमल ह। उ ोनें कमचा रयो ंऔर रोिगयो/ंजनता के िलए एक िनबंध लेखन ितयोिगता 
भी आयोिजत की। 
 

 

  

पारंप रक चावल की िक  िस  
जड़ी-बूिटयाँ और स याँ 

नेह  ुिनिसपल हाई ू ल, ित पित म जाग कता काय म 

 
44.10.िस  के िलए वॉक एंड रन 2023: 

लोगो ंके बीच िस  णाली के बारे म जाग कता पैदा करने के िलए छठे िस  िदवस के िलए वॉकथॉन 
काय म 'वॉक एंड रन फॉर िस ' 8 जनवरी 2023 को ित िचराप ी म आयोिजत िकया गया था। सु. 
िथ नावु ारासर, संसद सद , िथ िचराप ी िनवाचन े , ोफेसर डॉ. मीनाकुमारी, महािनदेशक (अित र  

भार), क ीय िस  अनुसंधान प रषद, िजला कले र िथ िचराप ी िजला, िजला िस  िचिक ा अिधकारी और 
सहायक िचिक ा अिधकारी, इस काय म म ित िचराप ी और उसके आसपास के िचिक ा अिधका रयो ंने 
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भाग िलया। वॉक एंड रन फॉर िस  काय म म 1000 से अिधक ितभािगयो ं ने सि य प से भाग िलया। 
िवजेताओ ंको नकद पुर ार से स ािनत िकया गया और सभी ितभािगयो ंको हबल पौधे ा  ए। िचिक ा 
अिधका रयो,ं सीसीआरएस के अनुसंधान अिधका रयो ं(िस ), एनआईएस के संकाय और शासिनक कमचा रयो ं
ने इस काय म का सफलतापूवक सम य िकया। 

वॉक एंड रन फॉर िस ' काय म सांसद को स ािनत करते 
महािनदेशक (अित र  भार) 

िजला कल र को स ािनत 
करते महािनदेशक (अित र  

भार)। 

 
वॉक एंड रन ितयोिगता म िवजेताओ ंको पुर ार िदए गए। 

44.11.छठा िस  िदवस: 
छठा िस  िदवस संयु  प से क ीय िस  अनुसंधान प रषद (सीसीआरएस) और रा ीय िस  सं ान 

(एनआईएस) ारा भारतीय िचिक ा और हो ोपैथी िनदेशालय (डीआईएम एंड एच) के सहयोग से एसपीएस 
महल, क मंडपम, ित िचराप ी, तिमलनाडु म 9 जनवरी 2023 को आयोिजत िकया गया था।  माननीय रा  
मं ी डॉ. मंुजपरा मह भाई कालूभाई, आयुष मं ालय और मिहला एवं बाल िवकास मं ालय, ी मोद कुमार 
पाठक, िवशेष सिचव, आयुष मं ालय, सु. िथ नावु ारासर, संसद सद , िथ िचराप ी िनवाचन े  और ी 
एस. गणेश, िनदेशक, भारतीय िचिक ा और हो ोपैथी िनदेशालय, तिमलनाडु सरकार ने भाग िलया और इस 
काय म की शोभा बढ़ाई। माननीय कैिबनेट मं ी ी. सबानंद सोनोवाल, आयुष मं ालय और बंदरगाह, जहाजरानी 
और जलमाग मं ालय ने छठे िस  िदवस पर अपनी शुभकामनाएं दी।ं 

ोफेसर डॉ. मीनाकुमारी, महािनदेशक (अित र  भार), क ीय िस  अनुसंधान प रषद और िनदेशक, 
एनआईएस, ने सभी गणमा  यो,ं व र ो,ं संकायो,ं डीएसएमओ, एएमओ और सभी िस  महािव ालयो ंके 
छा ो ं का ागत िकया। िस  िदवस म लगभग 1200 ितिनिधयो ं ने भाग िलया। डॉ. एम. इलांगोवन, धान 
वै ािनक, भारतीय बाजरा अनुसंधान सं ान, राज नगर, हैदराबाद, डॉ. जी. िशवरामन, सद , रा  योजना 
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आयोग, चे ई और डॉ. जी. मधु काितश, रा ीय खा  सलाहकार, मॉरीशस सरकार, िस  िवशेष , चे ई ारा 3 
पूण स  आयोिजत िकए गए ह। । ािद  बाजरा आधा रत दोपहर का भोजन दान िकया गया और उसके बाद 
थीम पर आधा रत सां ृ ितक ितयोिगता काय म आयोिजत िकए गए। कॉलेज के सभी छा ो ंने सि य प से 
भाग िलया और पुर ार जीते। समापन स  के दौरान, ोफेसर डॉ. आर. मीनाकुमारी, महािनदेशक (अित र  

भार) ने दशको ंके सामने सातव िस  िदवस की तारीख 30 िदसंबर 2023 घोिषत की। 
िस  अनुसंधान और द ावेज़ीकरण पर जोर देने के िलए गणमा  यो ं ारा िन िल खत पु को ं

का िवमोचन िकया गया। 
तािलका : 52 सीसीआरएस, चे ई की पु क िवमोचन: 

.सं. पु क का नाम लेखक 
1. पूनी  का भू-रासायिनक ल ण वणन और लाभकारी- एक एकीकृत 

ि कोण। 
ो.डॉ.आर मीनाकुमार 

डॉ के पाथसारथी 
डॉ आर शैलजा 

2. संगु परपम पर मोनो ाफ- एक उ  कोिट की िस  नैनो दवा। ो.डॉ.आर मीनाकुमार 
डॉ के पाथसारथी 
डॉ आर शैलजा 

3. िस  िचिक ा णाली म यु  मिथराई/टैबलेट फॉमूलेशन के गुणव ा 
िनयं ण मापदंडो ंपर एक तुलना क अ यन। 

डॉ एम एस ीदेवी 
डॉ पी स राजे रन 

4. िस  म सामा  उपचारो ंकी एक पु का 
िचिक ा प ित क ड़ सं रण - 2023 

डॉ आर मािन वासगम 
डॉ एम क न 
सु ी के वाई जयंती 

5. खराब वली (वाथम) वी े ल के आकलन के िलए एक िस  सूची का 
स ापन: एक वणना क ॉस-अनुभागीय अ यन। 

डॉ आर सुशीला 
डॉ एस इसैवाणी 
डॉ बी के ि या 
टूल िडवलेपमट-डॉ एम क न 

 

 
माननीय रा  मं ी दीप िलत करते ए। 
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44.12.एससीआरयू, नई िद ी म छठा िस  िदवस समारोह: 

िस  िनकल रसच यूिनट, नई िद ी (सीसीआरएस, आयुष मं ालय, भारत सरकार) के डॉ रो ं
ारा ऑिट  ब ो ंके िलए िस  उपचार और िस  आहार और पोषण के बारे म जाग कता भाषण िदया गया। 

डॉ. रानी गारे, बाल िचिक ा ूरोलॉजी, िवभागा , बाल िवकास क  (सीडीसी), वधमान महावीर मेिडकल 
कॉलेज और सफदरजंग अ ताल ने मु  अितिथ के प म भाग िलया। डॉ. रचना सहगल, व र  िचिक ा 
अिधकारी और डॉ. ग रमा आनंद, सीिनयर रेिजडट पीिडयािटक, बाल रोग िवभाग, बाल िवकास क  (सीडीसी) 
वधमान महावीर मेिडकल कॉलेज और सफदरजंग अ ताल ारा जाग कता ा ान िदए गए। 

 
महािनदेशक (अित र  भार) ारा 

ागत भाषण 
काय म म सीसीआरएस और इसके प रधीय सं ानो/ंइकाइयो ंके कमचा रयो ं

और अिधका रयो ंने भाग िलया 

 
डॉ. एम. एलंगोवन को स ािनत 

करते सीसीआरएएस के पूव 
महािनदेशक 

ो. डॉ.  जी. िशवरामन को स ािनत 
करते ए सेवािनवृ  ोफसर  

एनआईएस   

डॉ. जी. मधु काितश को स ािनत 
करते सेवा िनवृ  ि ंिसपल 

जीएसएमसी, चे ई 

छठे िस  िदवस के सां ृ ितक काय म 
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नई िद ी के बाल िवकास क  सफदरजंग अ ताल म ऑिट  ओपीडी म आने वाले ब ो ंको नट्स, 
खजूर और अंजीर और शहद कुकीज़ से यु  िस  पोषण िकट िवत रत िकए गए। इस काय म म लगभग 25 
ऑिट क ब ो ंको लाभ िमला। 
 

 
44.13.आयुष वेलनेस क , नई िद ी म छठा िस  िदवस समारोह: 

िदनांक 09-01-2023 को आयुष वेलनेस िनक, रा पित भवन, ेिसडट ए ेट, नई िद ी म िस  
अगि यर की िवशेष पूजा और उसके बाद काय मो ंके साथ छठा िस  िदवस मनाया गया। 

िस  िदवस समारोह की शु आत अगि यर और 18 िस ो ंकी पूजा के साथ ई। मु  अितिथ और 
रा पित सिचवालय के अ  व र  अिधका रयो ं ारा दीप लन के बाद िस  वण म गीत को ाथना गीत 
के प म गाया गया। डॉ. ए गीता ने िस  िचिक ा णाली और िस  िदवस समारोह के मह  के बारे म 
जानकारी दी। रा पित महोदय के अित र  सिचव डॉ. राकेश गु ा ने अ ीय भाषण िदया। मु  अितिथ और 
आयुष वेलनेस सटर के कमचा रयो ंको िस  वेलनेस िकट और हबल पौधे िवत रत िकए गए। डॉ. आर वासुदेवन, 
अनुसंधान अिधकारी (िस ) ने ध वाद ापन िदया। 

  
आयुष वेलनेस क , नई िद ी म छठा िस  िदवस समारोह 

 
 

 
एससीआरयू, नई िद ी म छठे िस  िदवस समारोह के िलए िस  पोषण िकट िवतरण . 
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44.14.िस  ोको ंका पठन एवं लाभ ितयोिगता 
सीसीआरएस ने 13 और 14 फरवरी 2023 को एनआईएस, प रसर म पदाथ गुण िचंतामिण छंद, 

नोइनाडल और म थुवम छंद ितयोिगता के छठे िस  िदवस ितयोिगता का आयोजन िकया। इस ितयोिगता 
म, 51 छा ो ंने भाग िलया और शा ीय िस  सािह  किवताओ ंका पाठ िकया। 

  
ितयोिगता ोको ारण का पो र. 

 
45.तकनीकी समी ा बैठक: 

क ीय िस  अनुसंधान प रषद ने ो. डॉ. आर. मीनाकुमारी, महािनदेशक (अित र  भार), 
सीसीआरएस की अ ता म सीसीआरएस मु ालय कायालय, चे ई म िदनांक 28-11-2022  को 7वी ंतकनीकी 
समी ा बैठक आयोिजत की।  ो. डॉ. के. कनकव ी, पूव महािनदेशक, सीसीआरएस और सीसीआरएस के 
प रधीय सं ानो ं / इकाइयो ं के सभी भा रयो ं ने भाग िलया और सीसीआरएस और इसके प रधीय 
सं ानो/ंइकाइयो ंके िवकास के िलए िविभ  एजडे पर चचा की। 

 
सीसीआरएस मु ालय कायालय, चे ई म 7वी ंतकनीकी समी ा बैठक 

 
 



 
 
 
 

301 
 

  

 

वािषक ितवेदन 2022-23 
 

46.मिहलाओ ंके िलए यौन उ ीड़न के तहत आंत रक िशकायत सिमित की बैठक: 
सीसीआरएस, मु ालय कायालय, चे ई के काय ल पर मिहलाओ ंके िलए यौन उ ीड़न के तहत 

आंत रक िशकायत सिमित बैठक की अ ता ोफेसर डॉ. आर. मीनाकुमारी, महािनदेशक (अित र  भार), 
सीसीआरएस और िनदेशक, रा ीय िस  सं ान ने की। डॉ. ए. राज  कुमार, अनुसंधान अिधकारी (िस ), एस-
III, डॉ. आर. मीना, अनुसंधान अिधकारी (िस ), सीसीआरएस, चे ई, डॉ. आई. संगीता, सहायक ोफेसर 
(आधुिनक िचिक ा), रा ीय िस  सं ान, चे ई और ीमती वाई. किवता, बीबीए., बी.एल., एलएलएम, चे ई इस 
सिमित के सद  ह । यह बैठक िदनांक 21-12-2022 को सटल काउंिसल फॉर रसच इन िस  म हाइि ड मोड 
म आयोिजत की गई थी। 

सीसीआरएस मु ालय म आयोिजत आंत रक िशकायत सिमित बैठक 
 
47. दूसरा अंतरा ीय ा  एवं अनुसंधान स ेलन (आईएच एवं आरसी) 2023: 

ू ल ऑफ फामसी, ी बालाजी िव ापीठ ने एसआरआरआई पुदु ेरी के सहयोग से 20 जनवरी 2023 
को दूसरे अंतरा ीय ा  और अनुसंधान स ेलन (आईएच एंड आरसी) 2023 म िस  िचिक ा णाली म 

ा  सेवा म उभरते झान और नवीन रणनीितयो ंपर एक िदवसीय स ेलन का आयोजन िकया। ोफेसर डॉ. 
आर. मीनाकुमारी, महािनदेशक अित र  भार और िनदेशक, रा ीय िस  सं ान ने स ेलन की सफलता के 
िलए अपनी सराहना और शुभकामनाएं दी।ं 

एसबीवी के स ािनत कुलपित ोफेसर सुभाष चं  परीजा ने अपनी ग रमामयी उप ित से पूरी टीम 
को े रत िकया। डॉ. एस. शनमुगनाथन, ू ल ऑफ फामसी के ि ंिसपल ने सभा का ागत िकया। डॉ. पी. स  
राजे रन सहायक िनदेशक (िस ) िव ान-III और एसआरआरआई पुद ेरी के भारी ने मु  भाषण िदया। 
िविभ  सं ानो ंके 150 ितिनिधयो ंने भाग िलया।  

 
दूसरा अंतरा ीय ा  एवं अनुसंधान स ेलन (आईएच एवं आरसी) 2023 
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48. िचंतन िशिवर (मंथन काय म) 
ो. डॉ. आर. मीनाकुमारी, महािनदेशक (अित र  भार), सीसीआरएस और िनदेशक, एनआईएस ने 

डॉ. आर. मीना अनुसंधान अिधकारी (िस ), सीसीआरएस और डॉ. के. समराज, भारी अनुसंधान अिधकारी 
(िस ) एससीआरयू, ित पित की टीम के साथ 26 फरवरी से 28 फरवरी 2023 तक काजीरंगा रा ीय उ ान, 
असम म "िचंतन िशिवर" (मंथन काय म) म भाग िलया। 

  
ी मोद कुमार पाठक, िवशेष सिचव, 

एमओए, भारत सरकार सीसीआरएस टीम 
के साथ। 

हमारी सीसीआरएस टीम के साथ आयुवद सलाहकार 
डॉ. कौ ुभा उपा ाय। 

49.को ी िह  का दौरा 
ो. डॉ. आर. मीनाकुमारी, महािनदेशक (अित र  भार), डॉ. आर. राज  कुमार, अनुसंधान अिधकारी 

(िस ), वै ा- III, डॉ. राधा, अनुसंधान अिधकारी (वन ित िव ान), िव ान-II, भारी एसएमपीजी मेट्टूर बांध ने 
को ी िह  म एक िस  अनुसंधान क  ािपत करने की वहायता की खोज के िलए 14 से 16 माच 2023 
को को ी िह  का दौरा िकया। डॉ. के.सी. चाको, प रयोजना े ीय िनदेशक, े ीय सह सुिवधा क  (दि णी 

े ) (आरसीएफसी-एसआर), एनएमपीबी, केरल वन अनुसंधान सं ान टीम का नेतृ  िकया है। डॉ. ल णराज, 
जीएसएमसी चे ई और ी. क ैया, टीएन रा  औषधीय पादप बोड के सलाहकार दौरे की सफलता के िलए 
भी टीम के साथ थे। डॉ. के.सी. चाको, प रयोजना े ीय िनदेशक, े ीय सह सुिवधा क  (दि णी े ) 
(आरसीएफसी-एसआर), एनएमपीबी, केरल 31.03.2023 को को दौरे के बारे म िव ृत प रयोजना रपोट 
(डीपीआर) भी सौपंी।  

िवशेष ो ंकी टीम को ी िह  म िस  अनुसंधान 
क  ािपत करने की वहायता को देखने िकया 

गया दौरा 

महािनदेशक (अित र  भार) और टीम को ी 
िह  का दौरा। 
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50.िहंदी पखवाड़ा 2022: 
आिधका रक कामकाज म िहंदी भाषा के बारे म जाग कता बढ़ाने और इसके गितशील उपयोग के 

उ े  से 14 से 28 िसतंबर 2022 तक क ीय िस  अनुसंधान प रषद और इसके प रधीय सं ानो/ंइकाइयो ंम 
िहंदी पखवाड़ा मनाया गया। िहंदी को एक आिधका रक भाषा के प म अिधक लोकि य बनाने के िलए 
कमचा रयो ंके िलए िविभ  ितयोिगताएं आयोिजत की गईं।  

 

 

 

 

सीसीआरएस और इसके प रधीय सं ानो ं/ एकको ंम िहंदी पखवाडे का आयोजन 

 
50.1. एसआरआरआई, ित वनंतपुरम म राजभाषा कायशाला (अ ैल-जून 2022) 

ितमाही (अ ैल-जून 2022) के दौरान िहंदी कायशाला का आयोजन िस  े ीय अनुसंधान सं ान, 
पूज ुरा, ित वनंतपुरम म 28.06.2022 को िकया गया है। 
50.2.ित वनंतपुरम म टॉिलक की दूसरी छमाही बैठक: 

16.01.2023 को ित वनंतपुरम नगर राजभाषा काया यन सिमित (कायालय-1) टीवीपीएम की वष 
2022-23 के िलए दूसरी छमाही बैठक और राजभाषा पव का उद्घाटन समारोह पीएमजी जं न, मु  
पो मा र जनरल के कायालय के स ेलन क  ' गित' म आयोिजत िकया गया।  
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ित वनंतपुरम म टॉिलक की दूसरी छमाही बैठक 

51. सतकता जाग कता स ाल का पालन: 
सीसीआरएस, चे ई और इसके प रधीय सं ान / एकको ंने िदनांक 31 अ ूबर 2022 से 6 नवंबर 22 

तक सतकता जाग कता स ाल का पालन िकया है। सीसीआरएस के सभी ाफ िदनांक 31 अ ूबर 2022 
को शपथ हण िकया है।  

सीसीआरएस और इसके प रधीय सं ान / एकको ंने वाद िववाद, भाषण और ो र ितयोिगता जैसे 
काय मो ंका आयोजन िकया है।  

 
सतकता जाग कता स ाह के दौरान महािनदेशक, सीसीआरएस का संबोधन 

  
एसआरआरआई, पुदु ेरी एससीआरयू, नई िद ी एसआरआरआई, टीवीएम 
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52.रा ीय एकता िदवस 2022  
महािनदेशक ोफेसर डॉ. के. कनकव ी ने सरदार व भाई पटेल की जयंती और सतकता जाग कता 

स ाह के उद्घाटन के अवसर पर रा ीय एकता िदवस 2022 रा  की एकता, अखंडता और सुर ा को बनाए 
रखने के िलए अखंडता की शपथ िदलाई।  

सीसीआरएस और इसके प रधीय सं ान / एकको ंम रा ीय एकता िदवस 2022 
 

53. संिवधान िदवस का पालन: 
क ीय िस  अनुसंधान प रषद सीसीआरएस, मु ालय और उसके प रधीय सं ानो/ंइकाइयो ं ने 

संिवधान िदवस मनाया। ोफेसर डॉ. आर. मीनाकुमारी, महािनदेशक (अित र  भार) सीसीआरएस, चे ई ने 
संिवधान िदवस मनाने के मह  के बारे म भाषण िदया और शपथ िदलाई। 
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54.आतंकवाद िवरोधी िदवस का पालन: 

सीसीआरएस के महािनदेशक के िनदश के अनुसार, सीसीआरएस के सभी प रधीय सं ानो/ंइकाइयो ंने 
21 मई 2022 को आतंकवाद िवरोधी िदवस मनाया और आतंकवाद मु  रा  सुिनि त करने की शपथ ली गई। 

 
आतंकवाद िवरोधी िदवस शपथ लेते ए 

55.िव  तंबाकू िनषेध िदवस का पालन: 
कमचा रयो ंऔर रोिगयो ंके बीच जाग कता पैदा करने के िलए िदनांक 31.05.2022 को िव  तंबाकू 

िनषेध िदवस मानया गया। ाफ और मरीजो ंको तंबाकू उ ादो ंके हािनकारक भावो ंके बारे म बताया गया 
और तंबाकू के सेवन के खलाफ शपथ िदलाई गई। 

31 माच 2023 को एसआरआरआई, पुदु ेरी म तंबाकू िनयं ण पर एक जाग कता काय म आयोिजत 
िकया गया । पुदु ेरी यूटी के तंबाकू िनयं ण सेल के रा  सलाहकार डॉ. सूया कुमार ने तंबाकू िनयं ण काय म 
के िविभ  घटको,ं  और अ  ा  के बारे म एक िव ृत ा ान िदया। त ाकू के उपयोग से होने 
वाले खतरे और उ ूलन के िलए सरकार ारा उठाए गए कदम बताए गए।  
 
 
 
 
 
 
 
 

िव  तंबाकू िनषेध िदवस का पालन. 
 

 

सीसीआरएस मु ालय और उसके प रधीय सं ानो/ंइकाइयो ंम संिवधान िदवस  का पालन 
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56.अंतरा ीय मिहला िदवस 2023 
सीसीआरएस मु ालय। चे ई 

सीसीआरएस मु ालय और इसके प रधीय सं ान/इकाइयाँ म 01-03-2023 से 08-03-2023 तक 
िविभ  काय म आयोिजत कर मिहला िदवस मनाया गया। सीसीआरएस, चे ई ने "काय ल पर मिहलाओ ंके 
िलए यौन उ ीड़न" और "मिहलाओ ंका ा  और क ाण" िवषयो ंपर जाग कता ा ान आयोिजत िकए। 
6 माच 2023 को "काय ल पर मिहलाओ ंके अिधकार" िवषय पर व ृ  ितयोिगता आयोिजत की गई थी। 
िवशेष अितिथ के प म पुदु ेरी से डॉ. गोपाल ने मिहला िदवस समारोह के दूसरे िदन भाग िलया और उ  
िवषय के बारे म िव ार से भाषण िदया। 7 माच 2023 को सीसीआरएस मु ालय कायालय की मिहला 
कमचा रयो ंके िलए िवशेष प से एक ा  जांच िशिवर आयोिजत िकया गया था। 8 माच 2023 को मिहला 
िदवस समारोह की अ ता सीसीआरएस के महािनदेशक (अित र  भार) और िनदेशक, एनआईएस ोफेसर 
डॉ. आर. मीनाकुमारी ने की थी।  सीसीआरएस की मिहला कमचा रयो ंने अपनी ितभा दिशत करने के िलए 
िविभ  सां ृ ितक काय मो ंम भाग िलया। 

   
महािनदेशक (अित र  भार) 
सीसीआरएस ाफ को मिहला 

िदवस की शुभकामनाएं देती ईं। 

डॉ एस से राजन, अनु.अिध. 
.(एस)/वै ा-3 ारा मु  अितिथ 
डॉ गोपाल का स ान करते ए 

मिहला क ाण हेतु जाग कता 
काय म 

 
िस  िनकल रसच इं ी ूट, चे ई म डॉ. आर.सुिसला रसच ऑिफसर (एस) और डॉ. एस.इसैवाणी, 

रसच ऑिफसर (एस) ने "मिहलाओ ंकी गत देखभाल/ गत ता" के बारे म बा  रोिगयो ंको 
जाग कता ा ान िदया। इसके अलावा डॉ. जे. आिद , अनुसंधान अिधकारी (पैथोलॉजी) ने एससीआरआई 
की मिहला बा  रोिगयो ंऔर कमचा रयो ंके बीच न कसर के बारे म जाग कता पैदा करने के िलए न कसर 
और न की यं जांच की तकनीकी के बारे म बताया। 

एसआरआरआई, पुदु ेरी म मिहला िदवस समारोह की ओर से, आईएसएम एंड एच, पुदु ेरी के योग 
हॉल म 'मिहला सुर ा और ा ' पर एक िदवसीय संगो ी आयोिजत की गई। सटर फॉर इ ूिवंग रलेशनिशप 
एंड पसनल इफे वनेस (सीआईआरपीई), पुदु ेरी के िनदेशक, मनोवै ािनक डॉ. के. कुमार ने सभा को 
"काय ल पर यौन उ ीड़न को कैसे पहचान और िति या द?" के बारे म जाग क िकया। सेिमनार म पुदु ेरी 
म कायरत आशा कायकताओ ंऔर एसआरआरआई, पुदु ेरी की मिहला कमचा रयो ंके 100 ितिनिधयो ंने भाग 
िलया। 

8 माच 2023 को अंतरा ीय मिहला िदवस पर, एसआरआरआई, ित वनंतपुरम म एक िवशेष आमंि त 
अितिथ व ा ीमती देवी आर दास, सेवािनवृ  काउंसिलंग साइकोलॉिज  (आईआईएसटी और 
आईआईएसईआर), काउंसलर, मैराथन धावक और साइिकल चालक, ित वनंतपुरम ने "लिगक समानता और 
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मिहला सश करण" िवषय पर अपना भाषण िदया। काय म म सभी कमचा रयो ंऔर अिधका रयो ं ने भाग 
िलया और व ा के साथ भावी ढंग से बातचीत की। 

08 माच, 2023 को मिहला िदवस पर, ीमती डी. ि वेणी, एम.एच.आर., एम.एल., ाियक मिज ेट कोट 
नंबर I, ित नेलवेली ने एससीआरयू, पलायमको ई ारा कॉलेज सभागार म जीएसएमसीएच, पलायमको ई के 
छा ो ंऔर कमचा रयो ंके िलए आयोिजत काय म म "समानता को अपनाएं" िवषय पर अपने ेरक िवचार साझा 
िकए। 

िस  िनकल रसच यूिनट, बगलु  ने 03.03.23 को सरकारी ाइमरी ू ल, गांधी नगर, बगलु  म 
"सामा  ा  मु े  और िचिक ा की िस  णाली के मा म से उनके बंधन" के बारे म मिहला िश को ंऔर 
लड़िकयो ंके िलए एक जाग कता काय म आयोिजत िकया। 8 माच 2023 को एससीआरयू, ित पित ारा 
आ य क ाण संगठन, रेिनगंुटा म िन:शु  िचिक ा िशिवर और मिहला िदवस जाग कता काय म आयोिजत 
िकया गया, िजससे 48 मरीज और जनता लाभा त ई। 

िस  िनकल रसच यूिनट, नई िद ी ने लिगक समानता को बढ़ावा देने म नवीन ौ ोिगकी की 
भूिमका पर काश डालने के िलए "िडिजट ऑल-लिगक समानता के िलए नवाचार और ौ ोिगकी" िवषय पर 
कई काय म आयोिजत िकए। 

 
 

एससीआरआई, चे ई म न 
कसर जाग कता काय म 

मनोवै ािनक डॉ. के. कुमार 
अपना ा ान देते ए। 

एसआरआरआई,ित पनंतपुरम म 
ीमती देवी आर दास, सेवािनवृ  
काउंसिलंग साइकोलॉिज  

(आईआईएसटी और 
आईआईएसईआर) ने "िलंग" िवषय 

पर अपना भाषण िदया 

 
टीएमटी. डी. ि वेणी, ाियक 
मिज ेट अपने ेरक िवचार 

साझा करते ए 

सरकारी ाइमरी ू ल, गांधी 
नगर, बगलु  म जाग कता 

काय म।  

एससीआरयूएनडी म मिहला 
िदवस के बारे म जाग कता 

भाषण। 
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अंतरा ीय मिहला िदवस-2023 एसएमपीजी मेट्टूर 
बांध का उ व। 

आ य क ाण संगठन, रेिनगंुटा म िनः शु  िचिक ा 
िशिवर 
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⑧ OFFicE OF THE PRI CiPAL DiREC'roR OF AUOn (CENTRAL)
Chertrlai

'LEKHA F'ARiKSHA BF4A'/AF1'. 301; Anna S:thai, Teynampet. Chennai - 600 018.

No. PDA(C)/CAB/ 1/28-65/2023-24/ L $
To-:
The Secretary to Government of India
Ministry of A\'USH
'B ' Block, GPO Complex.
AYUSH Bhawan.
Behind INA Market.
New Delhi -- ] ] 0 023

sit '

Dt. 25.9 .2023

Separate A edit Report (SAR) on the accounts of CentralCouncil
for Research in Siddha, Chennai.for the year 2022-23 - Reg,

I tbrv/ard herewith tile Separate Audit Report on the accounts of Contra! Council for

Research in Siddha, Chennai for the year 2022-23 along with the statement of accounts. The

dates of presentation of the accounts with Separate Audit Report to Parliament may kindly be
intimated to this ofbce

Receipt of this le! er with enclosures ma); kindly be acknowledged

Sub:

Yours faithfully

End: As above

I)irector/CE

qvliiq / Phone : 044 - 2431 6400 i5qn / Fax : Q44 - 2433 8924
trig/. E-mail: dgacchennal@cag.gov.In
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Endt; No. PDA(C)/C.f\B/ 1/28-65/2023-24/ .,Lr -b Dt.'25 .9.2023

Copy together with a copy of the Separate Audit Report forwarded to the Director

General, CentralCouncilfor Research in Siddha, Chennai. She is requested to fumish

one copy of the Hindi version of the Separate Audit Report and one copy of the Annual

Report along with dates of presentation of the Report for the year 2022-23 to Parliament.

Approval of the competent authority may be obtained for the Revised Annual

Accounts of 2022-23 and the Minutes of the meeting be forwarded at the earliest.

m'
Director/CE
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Separate Audit Report of the Comptroller & A uditor Generaloflndia on the Accounts
ofCentralCouncil for Research in Siddha, Chennai for the year ended 31March 2023

We have audited the attached Balance Sheet of Central Council for Research in

Siddha, Chennai as at 31 March 2023, Income & Expenditure Account and Receipts &

Payments Account for the year ended on that date under Section 20(1) of the Comptroller &

Auditor General's (Duties, Powers & Conditions of Service) Act, 1971. The audit has been

entrusted for the period up to 2025-26. These financial statements include the accounts of Hive

branches of the Central Council for Research in Siddha, Chennai. These financial statements

are the responsibility of the Council's Management. Our responsibility is to express an opinion
on these financial statements based on our audit.

2. This Separate Audit Report contains the comments of the Comptroller &

Auditor Generaloflndia (CAG) on the accounting treatment only with regard to classification,

conformity with the best accounting practices, accounting standards and disclosure norms, etc.

Audit observations on financial transactions with regard to compliance with the Law, Rules &

Regulations (Propriety and Regularity) and efHciency-cum perfomtance aspects, etc., if any

are reported through Inspection Report/CAG's Audit Reports separately

3. We have conducted our audit in accordance with auditing standards generally

accepted in India. These standards require that wc plan and perform the audit to obtain

reasonable assurance about whether the financia] statements are free hom material

misstatements. .'\.n audit includes examining, on a test basis, evidences supporting the amounts

and disclosure in the financial statements. An audit also includes assessing the accounting

principles used and signiHlcant estimates made by management, as well as evaluating the

overall presentation of financial statements. We believe that our audit provides a reasonable

basis for our opinion.

4 Based on our audit, we report that:

i We have obtained allthe infomlation and explanations, which to the best of our

knowledge and belief were necessary for the purpose of our audit.

ii The Balance Sheet, Income & Expenditure Account and Receipts& Payments

Account dealt with by this report have been drawn up in the format approved by Ministry of
Finance.

iii in our opinion, proper books of accounts and other relevant records have been

maintained by CentralCouncilfor Research in Siddha, Chennai(CCRS) as required in the rules

and regulations of the Councilin so far as it appears h'om our examination of such books.
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iv We further report that:

A. Effect of revision in accounts

Accounts of the Council were revised based on audit observations. As a result of

revision, deficit was decreased by {0.24 crore while there was no significant change in Assets
and Liabilities

B. Grants in aid

Out of Grant-in-aid of ?47.09 crore received/adjusted during the year and unspent

balance of ?2.00 crore of previous year (totaling to ?49.09 crore), the Council could utilize a

sum of ?46.02 crore, leaving a balance of ?3.07 crore as at 31 March 2023.

v Subject to our observations in the preceding paragraphs, we report that the Balance

Sheet, Income & Expenditure Account and Receipts& Payments Account dealt with by this
report are in agreement with the books of accounts.

vi in our opinion and to the best of our infomiation and according to the explanations

given to us, the said Hlnancialstatements read together with the Accounting Policies and Notes

on Accounts, and subject to the significant matters stated above and other matters mentioned

in Annexure to this .\udit Report give a true and fair view in confomlity with accounting
principles generally accepted in India.

a. In so far as it relates to the Balance Sheet, of the state of affairs of Central

Councillor Research in Siddha, Chennai as at 31 hlarch 2023; and

b. In so far as it relates to Income & Expenditure Account of the deHlcit for the
year ended on that date.

For and on behalf of the C&AG oflndia

Place: Chennai
Date: }5 .9.2023 2 $'. oq . ⓑz3

PrincipaIDirector of Audit (Central), Chennai
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Annexure to Separate Audit Report

Adequacy of Internal Audit System :

Intemalaudit wing has been established and it conducts pre-audit.

Adequ acy of in ternal Clontrol System :

Ihe intemalcontrolsystem was adequate.

System of Physicalverification of Fixed Assets and Inventory:

Physical veriHlcation of Fixed Assets and Inventory was Gamed out

2022-23.

Regularity in payment of statutory dues:

The Council was regular in payment of statutory dues.

l

2

3.

4.

for the year

Director/ CE
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For Annual report 

S.No. Description Page No.
1 CCRS Balance sheet as on 31.03.2023 315

     Schedules forming part of Balance sheet (1 to 11) 316 to 322

2 Income & Expenditure Account for the period ended 31.03.2023 323
     Schedules forming part of Income & Expenditure Account (12 to 23) 324 to 330

3 Annexures:
      Annexure to the  Balance Sheet (1 to 6) 331 to 333
     Annexure (7 to 11) to Income & Expenditure Account 334 to 336

4 Balance sheet as at 31st March 2023 - GPF  
     Income and Expenditure account for the period ended 31.03.2022 - GPF 337

5 Balance sheet as at 31st March 2023 - NPS 
     Income and Expenditure account for the period ended 31.03.2022 - NPS 338

Receipts & Payment Account - Headquarters
6      Receipts & Payment Account - (GIA) - Headquarters 339 to 340
7      Receipts & Payment Account - (SAP) - Headquarters 341
8      Receipts & Payment Account - (PENSION) - Headquarters 342
9      Receipts & Payment Account - (MISCELLANEOUS) - Headquarters 343

10      Receipts & Payment Account - (GPF) - Headquarters 344
11      Receipts & Payment Account - (NPS) - Headquarters 345

Receipts & Payment Account - Peripheral Units
12      Receipts & Payment Account of SCRI, Chennai 346-347
13      Receipts & Payment Account of SRRI, Puducherry 348
14      Receipts & Payment Account of SRRI, Trivandrum 349
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