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1. सिं  अवलोकन 1.1. प रषद ्के उ े य  के ीय िस  अनुसंधान प रषद ् (सीसीआरएस) आयुष मं ालय, भारत सरकार के अंतगत कायरत 
एक वाय  शासी िनकाय है। जुलाई 2010 म सोसाइटीज अिधिनयम के अधीन इस वाय  शासी िनकाय 
का पंजीकरण कया गया ह।ै आयुष मं ालय वष 2014 म पारंप रक िच क सा प ितय  िवशेष प से आयुष 
िच क सा प ितय  के भावातमक िवकास एवं चार-पसार हतेु बनाया गया ह।ै क ीय िस  अनुसंधान 
प रषद ्क  थापना वष 2010 म त कालीन क ीय आयुवद एवं िस  अनुसंधान प रषद ्से अलग होकर एक 
पृथक प रषद ्के प म ई है। यह प रषद ्भारत म िस  िच क सा प ित हते ुबनाई गई अ णी िनकाय है। यह 
प रषद ्भारत म िस  िच क सा प ित के अनुसंधान म, शोध िविध एव ं दशािनदश  के िलए मानक  क  
थापना म ािधकार ह।ै 

प रषद ्क  गितिविधयाँ संपूण भारत म ि थत अपने 8 प रधीय सं थान  / एकक  ारा संप  हो 
रही ह। प रषद ्अपने अनुसंधान दिृ कोण को िव तृत करन ेहेतु िविभ  िव िव ालय , अ पताल  और अ य 
सं थान  के साथ सहयोगी अ ययन भी कर रही है। उपयकुत गितिविधय  के अलावा प रषद ् मह वपूण 
गितिविधयाँ जैसे वा य र ा काय म और व छता कारवाई योजना भी कर रही है।  
के ीय िस  अनुसधंान प रषद ्के उ े य िजनके िलए प रषद ्क  थापना क  गई ह,ै िन कार ह: 1. वै ािनक प  के आधार पर िस  िच क सा म अनुसंधान उ े य और पैटन का िनमाण करना 2. िस  से सबंंिधत कसी भी तरह का अनुसंधान या अ य काय म करना 3. िस  के िविभ  प लु  खासकर मौिलक एवं अनु यु  प लु  म वै ािनक अनुसंधान क  शु आत, 

सहायता, िवकिसत और सम वय करना 4. के ीय प रषद ् के उ े य  के समान उ े य रखने वाल े सं थान , संगठन  एव ं सोसाइटीज, खासकर 
भारत म रोग  क  जाँच और अ ययन म लग े ए ह, के साथ सूचना का आदान- दान करना 5. के ीय प रषद ्के उ े य  क  पू त हेतु द तावेज़, पो टर, चारपुि तकाएँ, पि काए ँऔर पु तक  को 
तैयार करना, मु त, कािशत और द शत करना 6. के दीय प रषद ्के उ े य  क  पू त हतेु रािश और िनिध के िलए अपील और आवेदन करना साथ-साथ 
उपयु  उ े य  के िलए उपहार, दान और नगदी चंदा, चल या अचल संपि य  के प म ितभूितय  
को वीकार करना 7. सुरि त बंधक भार पर या सुरि त या असुरि त के साथ के ीय प रषद ्के सभी या कसी भी चल 
या अचल प रसंपि  को आडमान या िग रवी या कसी अ य तरीके स ेजोभी हो, रख कर िनिधय  को 
उधार लेना या जुटाना 8. के यी प रषद ् क  या के ीय प रषद ् को स पी गई िनिध एवं रािश जो के ीय प रषद ् के शासी 
िनकाय ारा समय समय पर िनधा रत प ित के अनुसार और जो तुरंत आव यक नह  ह,ै को िनवेश के 

प म रखना और उपयोग करना 9. भारत सरकार ारा दी गई के ीय प रषद ्क  िनिधय  के िलए अनुमित देना 10. के ीय प रषद ् के उ े य  क  पू त हतेु आव यक या सुिवधाजनक चल या अचल संपि  चाह े वह 
थायी या अ थायी हो अिध हण करना और संभालके रखना 
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11. अचल प रसंपि  के ह तांतरण हेतु के  सरकार से पूव अनुमोदन ा  करके के ीय प रषद ्क  कसी 
भी चल या अचल संपि  को बेचना, प े पर, बधंक और ह तांत रत करना 12. के ीय प रषद ् क  आव यकता या सुिवधाजनक हतेु कसी भी भवन को खरीदना या िनमाण काय 
करना, रखरखाव और बदलना या काय करना 13. जहाँ दान के िलए कसी धम दाय या यास बंधन का उ रदािय व लेना या वीकार करना वांछनीय 
लगता ह,ै उसका उ रदािय व लेना या वीकार करना 14. के ीय प रषद ् के उ े य  क  पू त हतेु पुर कार दान करना एव ंछा वृि याँ िजस म या ा सबंंधी 
छा वृि या ँभी सि मिलत होती ह, मंजूर करना 15. सोसाइटी के अंतगत सोसाइटी के िनयम  व िविनयम  के अनुसार शासिनक, तकनीक  और िलिपक य 
पद  का सृजन और उन पद  क  भत  करना 16. प रष के कमचा रय  एव ं / या उनके प रवार लोग  के लाभ हतेु भिव य िनिध / पशन िनिध क  
थापना करना 17. के ीय प रषद ्के िवचारानुसार उपयु  उ े य  क  ाि  के िलए वैधपूण काय  को जो आनुषंिगक या 

लाभ द हो, को अकेल ेया अ य काय  के साथ सयंोजन के प म, करना 18. अनुसंधान एव ंिवकास परामश प रयोजनाए ँ वीकार करना और उ ोग के िलए औषध  पर पेटट  का 
ह तांतरण व या करना 19. सावजिनक / िनजी े  के उ ोग ारा ायोिजत अनुसंधान एव ंिवकास प रयोजना  का काय हण 
करना 20. अंतरा ीय एवं इंटर-एजसी के साथ सहायोग काय करना 21. कए गए शोध के प रणाम  का उपयोग करना और िजन लोग इसतरह के शोधकाय म योगदान दया है, 
उनको रॉय टी के शेयर  का भुगतान करना / परामश शु क अदा करना 22. वै ािनक  को लेना- दनेा, शै िणक मण, िवशेष े  म िश ण और सयंु  प रयोजना  के संचालन 
आ द हेतु अ य दशे  के वै ािनक एजिसय  के साथ सहयोगी व था 23. प रषद ्क  गितिविधय  स ेसंबंिधत मामल  म सरकार / िनजी एजिसय  को तकनीक  सहायता दान 
करना 24. औषधीय पादप बोड, भारत सरकार को अपने ल य  क  ाि  हते ुसहायता करना 25. अनुसंधान एव ंिवकास का मानीटर करन े यात वै ािनक  / थानीय वै  के साथ बंधन सिमितय  
का गठन करना साथ- साथ के ीय प रषद ् के अनुसंधान सं थान  क  गितिविधय  को सुधारने हतेु 
उपाय सूिचत करना 

िवजन 
सु वि थत ीि लिनकल और ि लिनकल अनुसंधान सुिवधा  के मा यम से गुणव ा, सुर ा और 

भावका रता के साथ औषिधय  के िवकास के िलए ान का संर ण, संचरण और अनुसंधान क  यो यता म 
वृि   - िविभ  ए टयलिज के रोग  को रोकने   / बंिधत   / ठीक करना I    
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िमशन 
1. िस  म७ वै৯ािनक अनुसंधान काय१ समयब  और लागत ঋभावी तरीके से करना, सहयोगी   पौरषदो ं

और अनुसंधान संगठनो ंकी िविभ  इकाइयो ंके साथ अनुसंधान का सम य, सहायता, ঋचार और 
सहयोग करना 

2. अनुसंधान पिআकाओ ं / लेखो ं को ঋकािशत करना, उपल् यो ं को ঋदिश१त करना और सभी 
िहतधारको ंके िलए शोध पौरणामो ंका ঋचार करना। 

3. साশ आधाौरत िस   िस ांतो ंऔर ঋभाओ ंके मा म से बेहतर ा  को बढावा देने के मा म 
से आयु ान भारत को लশ रखना 

4. िस  म७ अनुसंधान शुॺ करने, सम य करने, सहायता करने और बढ़ावा देने के िलए 
सीसीआरएस को एक गितशील, जीवंत और मॉडल अनुसंधान संगठन के ॺप म७ िवकिसत करना। 

5.  •ঋचिलत वै৯ािनक िविधयो ंका अनुसरण करते ॽए िस  वै৯ािनक खजाने का पता लगाने के िलए 
आधुिनक वै৯ािनक ৯ान, ঋौ ोिगकी का िवकास करना। 

6. उभरती ॽई जीवन शैली से संबंिधत बीमाौरयो ं और ा  आव कताओ ं के उपचार और 
रोकथाम के  िलए अनुसंधान म७ वैि क नेतृ  ঋा  करना  

7. अनुसंधान पौरयोजनाओ ंऔर औषिध िवकास के िलए परामश१ सेवाएँ ঋदान करना, िनदान के िलए 
शा ीय ओर तकनीको ं, उपकरणो ंको अपनाना, साশ आधाौरत िस  औषिध उपचार , िचिक ा 
करना और अ  तकनीकी संगठनो ंके सहयोग से िस  औषिध िनमा१ण को बढावा देना।  

प रषद ्के याकलाप 
प रषद ्क  गितिविधयाँ िन कार ह:ै 

 नैदािनक अनुसंधान 
 नैदािनक पूव अनसुंधान / भेषज गुण िव ानीय अनसुंधान 
 औषध अनुसंधान 
 औषधीय पादप अनुसंधान (मेिडको इथनो बोटािनकल रसच, भेषज अिभ ान),  
 सािहि यक अनुसंधान एवं लेखन 

इन गितिविधय  के अलावा प रषद ्महा वपूण गितिविधयाँ जैसे वा य र ा काय म और वा य 
कारवाई योजना भी चला रही है। 
प रषद,् भारत भर म ि थत िन िलिखत सं थान  / एकक  ारा अपनी गितिविधयाँ कर रही ह 1.  िस  क ीय अनुसंधान सं थान, चे ई, तिमलनाडु 2.  िस  े ीय  अनुसंधान सं थान, पुदु ेरी 3.  िस  े ीय अनुसंधान सं थान, ित वनंतपुरम, केरल 4.  िस  नैदािनक अनुसंधान एकक, पालयमको ै, तिमलनाडु 5.  िस  औषधीय पादप उ ान, मेटूर, तिमलनाडु 6.  िस  नैदािनक अनुसंधान एकक, सफदरजंग अ पताल प रसर, नई द ली 7.  िस  नै दिनक अनुसंधान एकक, बगलूर, कनाटक 8.  िस  नैदािनक अनुसंधान एकक,ित पित, आं  देश 9.  िस  वग, आयुष वेलनेस लीिनक, रा पित भवन, नई द ली 10.  िस  ओपीडी वग, अिखल भारतीय आयुवद सं थान, नई द ली 11.  िस  िच क सा सवेाए ँएकक, हे थ सटर, पािड ेरी िव िव ालय 
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अनुसंधान दिृ कोण को बढ़ावा दने ेहते ुप रषद ्न ेिविभ  िव िव ालय , अ पताल  और सं थान  
के साथ सहयोगी अ ययन भी कर रही है।  
1.2. योजना- वार उपलि धया ँ
नैदािनक अनुसंधान     

नैदािनक अनुसंधान का अिधदशे आयुष जीसीपी दशािनदश  को अपनाते ए िस  औषिधय  क  
भावका रता को िनधा रत करना,  िस  औषिधय  के नदैािनक सुर ा को थािपत करना या सािह य म दए 

गए दाव ेको मा य करना या िविभ  वा य सम य  के िलए एक नए औषध योग का परी ण करना है। 
नैदािनक अनुसंधान म आईएमआर योजना के अंतगत िन िलिखत रोग ि थितय  पर 10 नैदािनकअनुसंधान 
प रयोजनाएँ जैसे फा ाइड यूटेरस, यूरोिलिथयािसस,िपिसओएस, आयन डे फिशयसी, अनीिमया, 
सो रयािसस, ाइमरी िडसमेनो रया, फं शनल कां टीपेशन, इनसोमिनया, डयाबे टक ने ोपैिथ, ै ट कै सर 
और एडहिेसव कै सुिल टस इस प रषद के सबंंिधत सं थान /इकाइयो म गित पर ह। रपोटाधीन अविध के 
दौरान सहयोगी नैदािनक अनुसंधान के तहत दो प रयोजनाएँ गित पर ह॰। इसके अलावा, कोिवड -19 के 
िलए ि लिनकल परी ण भी जारी ह॰ । 
औषधीय पादप अनसुधंान 

सीसीआरएस औषधीय पादप अनुसंधान भी कर रहा ह।ै कोिवड -19 महामारी क  प रि थितय  के 
कारण, इस अविध के दौरान सव ण या ाए ंआयोिजत नह  क  गई ह। क ी औषिध सं हालय म लगभग 119 सूखी क ी दवाएं एक  क  जाती ह और संरि त क  जाती ह। िस  म यु  15 फल दने ेवाल ेवृ  के 
साथ एक नया लॉक बनाया गया ह।ै इसके अलावा, दो आईएमआर औषधीय पादप अनुसंधान प रयोजनाए ं
और एक एनएमपीबी प रयोजना गित पर ह। 
भषेज अिभ ानीय अ ययन 215 पौध  क  पहचान / माणीकरण (ए), माइ ो कोिपक (एम)और पाउडर माइ ो कोपी (पी) 
का अ ययन भुगतान के आधार पर कया गया। िस  फामाकोिपया के िलए 13दवा  के पाउडर 
माइ ो कोिपक िच ण कए गए। 15एकल दवा  और एक यौिगक िनमाण के पाउडर माइ ो कोिपक वणन 
और िव ेषण कया गया। इस रपो टग वष म, 35 हब रययम शािमल कए गए। दो आईएमआर 
प रयोजनाए ं गित पर ह। 
औषध मानक करण अनुसधंान 

एक सौ चार एकल औषिधय  और उ ीस औषधीय योग  का मानक करण कया गया। इसके अलावा, 
औषिध मानक करण से सबंंिधत 10 आईएमआर प रयोजनाए ं गित पर ह। ोजे ट मोड म बाहरी फं डग के 
ज रए 20 कंपाउंड फॉमूलेशन का मानक करण गित पर ह।ै आईएमआर प रयोजना योजना के तहत, मदर 
थेरेसा पो ट ेजुएट वा य िव ान अनुसंधान सं थान (एमटीपीजी और आरआईएचएस), पुडुचेरी के साथ 
मधुमेगम (टाइप II डायिबटीज मेिलटस) म 'वेलवगं परपम (वीपी) एक शा ीय िस  दवा का इन- ोसेस 
मानक करण - इसक  सुर ा और िच क सीय भावका रता का मू यांकन करने के िलए एक पायलट अ ययन' 
नामक एक सहयोगी प रयोजना गित पर ह।ै 
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भषेजगुण िव ानीय अनुसधंान  
दो औषधीय योगो ं के िलए भावका रता अ ययन और दो योग  के िलए िवषा ता अ ययन पूरा 

कया गया। एक कंपाउंड फॉमूलेशन के िलए भावका रता अ ययन गित पर ह ैजो एक बाहरी िव  पोिषत 
प रयोजना ह।ै इसके अलावा, औषधीय अ ययन के सबंंध म बारह आईएमआर अनुसंधान प रयोजनाए ं गित 
पर ह। आईएमआर सहयोगी मोड के तहत, रपोट क  अविध के दौरान, दो प रयोजनाए ंअथा१त् ी रामचं  
इं टी ूट ऑफ हायर एजुकेशन एडं रसच, चे ई के साथ 'वेनपडाई (िव टिलगो) म नूना कडुग ु (आंत रक 
िच क सा) और नूना तैलम (बाहरी िच क सा) क  ीि लिनकल सुर ा और भावका रता' और 'िनलवे बु 
कुिडनीर क  िवषा ता और इन-िववो भावका रता अ ययन चाल ूह I 
सािह् क अनुसंधान  

इसके तहत पुरानी ताडप  पांडुिलिपय , पुरानी अ कािशत ह तिलिखत पाडुंिलिपय , दलुभ पु तक  
का सं ह और उ ह िविभ  शीषक  म सूचीब  कया जाता ह ैजैसे ितलेखन, अनुवाद, एनोटेशन और संर ण 
के अलावा दलुभ काय  को कािशत करना । ितवे दत अविध के दौरान, ई-पु तकालय म पसठ ई-पु तक 
जोड़ी ग । इसके अलावा, चार आईएमआर सािहि यक शोध प रयोजनाए ं गित पर ह। इस रपो टग वष म, 
तीन कताब मु त और 4 व७ िस  दवस के दौरान इनका िवमोचन कया गया ।  

आयुष अनुसंधान पोटल- आयुष म अनुसंधान लेख  के िलए एक वेब आधा रत पोटल सफलतापूवक 
चाल ूह ैऔर सूचना को समय-समय पर अ तन कया जा रहा ह।ै आज तक आयुष अनुसंधान पोटल म 1108 
वै ािनक लेख अपलोड कए गए ह। 
ঋमुख गितिविधयाँ 

वा य र ा काय म 
यह काय म पांच रा य  म सात प रधीय सं थान /इकाइय  के मा यम से लागू कया गया 

ह।ै वा य र ा काय म के तहत िनयिमत िशिवर  और ओपीडी का आयोजन कोिवड-19 महामारी क  
ि थित को दखेते ए नह  कया गया । िस  ि लिनकल रसच यूिनट, नई द ली न ेरामकृ ण िमशन आ म, 
नई द ली म एक िशिवर का आयोजन कया और 48 रोगी लाभाि वत ए।  
पोषण अिभयान गितिविधयाँ 

आयुष मं ालय के िनदशानुसार, ब , गभवती मिहला  और तनपान कराने वाली माता  के बीच 
िस  िच क सा प ित के मा यम से पोषण के बारे म जाग कता पैदा करने और ान का सार करने के िलए 
सीसीआरएस के आठ प रधीय सं थान  / इकाइय  म पोषण अिभयान गितिविधय  का िन पादन कया गया। 
िस  भेषजकोशीय सिमित  1.2.5. िस  फामाकोिपया सिमित (एसपीसी) आयुष मं ालय के त वावधान म िस  दवा  और 

फॉमूलेशन के िलए गुणव ा मानक  को थािपत करन े के आदशे के साथ काम कर रही ह।ै यह वतमान म 
सीसीआरएस मु यालय, चे ई म कायरत है। दो नए काशन  क  पा डुिलिप नामत: िस  फॉमूलरी ऑफ 
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इंिडया (एसएफआई), भाग III (तिमल

ारा अनुमो दत कया गया ह ैऔर आयोग
ह।ै आयोग न ेपीसीआईएमएच वीकाय
एसएफआई का संशोिधत सं करण, भाग
सं करण पीसीआईएमएच म छपाई के
आउटसोस करन ेऔर ोजे ट मोड म फामाकोिपयलII के तहत) सीसीआरएस के तहत सं थान
पुडुचेरी और एसआरआरआई, ित वनंतपुरम

1.2.5. आईईसी गितिविधयाँ 

इस प रषद न ेकोिवड-19 महामारी
जाग कता के सार के िलए आरो य मेल

चे ई 
िदनांक:27.11.2021             

 

तिमल सं करण) और एसएफआई, भाग II (अं ेजी सं करण
आयोग क  ओर से आगे क  या के िलए पीसीआईएमएच

वीकाय ा प म संशोिधत करन ेके िलए सीसीआरएस को द तावेज़
भाग I (अं ेज़ी) गित पर ह।ै एसएफआई, भाग I (तिमल
के िलए तैयार कया जा रहा ह।ै पीसीआईएमएच के वै ािनक
फामाकोिपयल काय करन ेक  योजना के तहत तीन प रयोजनाएं

सं थान  के तीन पीआई अथात ्एससीआरआई, चे ई, एसआरआरआई
ित वनंतपुरम को आवं टत क  गई थ  और यह गित म ह ै। 
महामारी के कारण आम जनता के बीच िस  िच क सा के बारे

मेल , िच क सा िशिवर , मेल  और दशिनय  म भाग नह

( ो.डॉ.के       महािनदेशक

153 

सं करण) को एसपीसी 
पीसीआईएमएच को भेजा गया 

द तावेज़ भेजा ह।ै 
तिमल) का संशोिधत 

वै ािनक काय को 
प रयोजनाए ं( ेणी 

एसआरआरआई, 
बारे म ान और 
नह  िलया ह।ै 

 
के.कनकव ली) 

महािनदेशक 
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2. बधंन 
2.1. िविध  िनकाय  का गठन 

सीसीआरएस दनांक 1 िसतंबर 2010 को सीसीआरएएस से अलग होकर थािपत आ। नए से 
थािपत प रषद ् के सामा य िनकाय, कायकारी सिमित और वै ािनक सिमित का गठन कया गया ह।ै 

िववरण िन कार ह:ै 
सिमितयाँ 

तािलका 1: सामा य िनकाय .स.ं पदनाम / नाम ि थित 1.  क ीय आयुष रा य मं ी ( वतं  भार) अ य  2.  सिचव, आयुष उपा य  3.  सिचव / डीजी, वा य अनसुंधान सद य 4.  महािनदशेक, सीएसआईआर सद य 5.  िवशेष  सिचव एवं िव ीय सलाहकार, वा य एव ंप रवार क याण मं ालय सद य 6.  संयु  सिचव, आयुष मं ालय सद य 7.  िनदशेक, रा ीय िस  सं थान, चे ई सद य 8.  उप सलाहकार (िस )/ सयंु  सलाहकार (िस )  सद य 9.  िनदशेक, पीसीआईएच, गािजयाबाद  सद य 10.  ो डॉ, जी गणपित,  िस  िवशेष  गैर सरकारी सद य 11.  डॉ आर एस.राम वामी,  िस  िवशेष  गैर सरकारी सद य 12.  डॉ.एस.पी. यागराजन, आधुिनक िच क सा के िवशेष  गैर सरकारी सद य 13.  महािनदशेक, क ीय िस  अनुसंधान प रषद ् सद य सिचव 
तािलका 2: कायकारी सिमित .स.ं पदनाम / नाम ि थित 1.  सिचव, आयुष मं ालय, भारत सरकार अ य  2.  अित र  सिचव व िव ीय सलाहकार 

वा य एवं प रवार क याण मं ालय, भारत सरकार सद य 
3.  संयु  सिचव, आयुष मं ालय, भारत सरकार सद य 4.  संयु  सलाहकार, आयुष मं ालय, भारत सरकार सद य 5.  डॉ आर एस.राम वामी,  िस  िवशेष  गैर-सरकारी सद य 6.  डॉ.एस.पी. यागराजन, आधुिनक िच क सा िवशेष  गैर-सरकारी सद य 7.  महािनदशेक, सीसीआरएस सद य-सिचव    
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तािलका 3: वै ािनक सलाहकार बोड  .स.ं नाम पदनाम ि थित 1.  डॉ जी. वेलु मी भूतपूव िनदशेक, क ीय िस  अनुसंधान सं थान, चे ई  अ य  2.  ो डॉ आर मीनाकुमारी िनदशेक, रा ीय िस  सं थान, चे ई सद य 3.  डॉ मनोज वसंत मुहकर  िनदशेक, रा ीय महामारी रोग िव ान सं थान (एनआईई), चे ई सदस् 4.  डॉ के जे ीराम िनदशेक, सीएसआईआर-सीएलआईआर,चे ई  सद य 5.  डॉ टीएस से ािवनायागम िनदशेक, सावजिनक वा य एवं िनवारक औषध िनदशेालय, चे ई  सद य 6.  ीमित सी िवजयल मी िनदशेक, क ीय औषध परी ण योगशाला, चे ई  सद य 7.  डॉ के कावरेी िनदशेक, क स इं टी ूट फॉर ि व टव मेिडिसन ए ड रसच, चे ई  सद य 8.  डॉ टी एस चं ा  ोफसर, जैव ौ ोिगक  िवभाग, भारतीय ौ ोिगक  सं थान, 
चे ई  सद य 

9.  ो डॉ.के.कनकव ली महािनदशेक, सीसीआरएस, चे ई सद य-
सिचव  

तािलका 4: काय थल पर मिहला  का यौन उ पीडन (रोकथाम, िनषधे एवं िनवारण अिधिनयम, 2013) 
के अधीन नािमत आतं रक िशकायत सिमित .स.ं नाम पदनाम ि थित 1.  ो डॉ. के.कनकव ली महािनदशेक, सीसीआरएस अ य  2.  डॉ ामला राजकुमार  अनुसंधान अिधकारी / वै ािनक-II, सीसीआरएस मु यालय, चे ई सद य 3.  डॉ आर श कला अनुसंधान अिधकारी – रसायन िव ान / वै ािनक-II, एससीआरआई, चे ई सद य 4.  डॉ आर मीना अनुसंधान अिधकारी - िस , एससीआरआई, चे ई सद य 5.  डॉ वी आरती अनुसंधान अिधकारी - िस , एससीआरआई, चे ई सद य 6.  डॉ एस भवनी अनुसंधान अिधकारी – िस  - एससीआरआई,चे ई सद य 7.  सु ी टी द ा अिधव ा, चे ई सद य 
तािलका 5: तकनीक  लखेापरी ा सिमित .स.ं नाम पदनाम 1.  ो डॉ पी जय काश नारायणन भूतपूव उप ाचाय, जीएसएमसी, चे ई 2.  ो डॉ ए कुमारवेल भूतपूव ोफसर, जीएसएमसी, पालयमको ै 3.  डॉ ए ित नावु रसु भूतपूव सहायक िनदशेक - िस , सीसीआरएस, नई द ली 4.  डॉ एस राजल मी भूतपूव सहायक िनदशेक -  िस , एसआरआरआई, पुदु ेरी 5.  डॉ वी गोपाल ঋाचाय१, मदर टेरेसा पीजी ए  ौरसच१ इं ी ूट ऑफ हे  साइंसेज, पुदुৡेरी  6.  डॉ शिशकला एिथराजलु ू भूतपूव अनुसंधान अिधकारी – वन पित िव ान, व-ै3, एससीआरआई, चे ई 7.  डॉ यामला राजकुमार अनुसंधान अिधकारी (िस ) वै ािनक - II, सीसीआरएस, चे ई   
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तािलका 6: िस  भषेजकोश सिमित .सं. नाम / पदनाम ि थित 1.  डॉ. जी. वेलुचािम, भूतपूव१ िनद८शक- सीसीआरएएस और सीआरआई  िस , चे ै अ य  
पदेन सद य 2.  संयु  सलाहकार-िस  सद य 3.  िनदशेक, पीसीआईएम एव ंएच सद य 4.  िनदशेक, पीएलआईएम सद य 5.  महािनदशेक, सीसीआरएस सद य 

गैर सरकारी सद य 
काबिनक / पादप रसायन 6.  डॉ सारदा वसंत सद य 7.  डॉ. आर. सु दरम सद य 

फामासू टकल रसायन िव ान 8.  डॉ ए राजसेकरन सदसय 
भषेजअिभ ान 9.  डॉ.शिशकला एिथराजुलू सद य 10.  ो. डॉ. डी. चामुंडेशवरी सद य 

गणुपाडम 11.  डॉ.आई.सोनमा रअ माल सद य 12.  ो डॉ कृ णावेणी को आ ट सद य 
िस  भेषजी 13.  ो डॉ एम रिवचं न सद य 14.  ो डॉ किबलन सद य 
िस  उ ोग 15.  डॉ एल िशवकुमार सद य 

बायोटे ोलॉजी 16.  डॉ एम रामनाथन सद य 
पपम / धातु एवं खिनज 17.  डॉ के पोन सग सद य 18.  डॉ एम थामस वा टर सद य 

उप सिमितयाँ 

तािलका 7: एसएबी के अतंगत मु प ुउप सिमित .स.ं नाम पदनाम ि थित 1.  ो.डॉ.ए.कुमारवेल अ य , एसएबी, सीसीआरएस अ य  2.  डॉ. एन चं शेकरन ोफसर व िवभागा य , सटर फॉर िजयो टे ोलॉजी, सद य 
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मनोमिणयन सुंदरनार िव िव ालय, ित नेलवलेी 3.  डॉ सी एिलजा िच क सा अिधकारी (िस ), क याकुमारी सद य 4.   डॉ जी मिणमारन िवभागा य , कूल ऑफ टे टोिन स, भूिव ान 
िवभाग, वीओसी कॉलेज, तू ुकुिड सद य 

5.  डॉ आर सुधा अिस टट िच क सा अिधकारी-(िस ), कृ णिगरी सद य 6.  डॉ एस अ यासामी डीएसएमओ, कांचीपुरम एवं ित व लूर िजला सद य 7.  डॉ बी माइकल 
जयराज मेने जग टी, उलग तिमल म थुव 

कलगम,पापनाशनम सद य 
8.  ी ए अशोकन पारंप रक वै  सद य 9.  ो डॉ के कनकव ली महािनदशेक, सीसीआरएस सद य सिचव 

तािलका 8: एसएबी के अतंगत वमम एवं बोन से टग उप सिमित .स.ं नाम पदनाम ि थित 1.  ो.डॉ.ए.कुमारवेल अ य , एसएबी, सीसीआरएस अ य  2.  डॉ.के गोपकुमार भूतपूव भारी अनुसंधान अिधकारी/ वै ा.2, एससीआरआई, 
चे ई सद य 

3.  ो.डॉ.एन ष मुगम  एसोिसएट ोफसर, तिमल िवभाग, एसआरएमवी कॉलेज ऑफ 
आटस ए ड साइंसेज, कोयंब ूर सद य 

4.  डॉ टी क न  राजाराम िस  वै , नागरकोइल सद य 5.  डॉ आर रमेश बाब ू िस  वै , क लकु िच सद य 6.  डॉ एस नटराजन िच क सा परामशदाता, वमम, एससीआरई, चे ई सद य 7.  डॉ के पी अजुनन पारंप रक िस  वै , नागरकोइल सद य 8.  ित  अजुनन असन पारंप रक िस  वै , नागरकोइल सद य 9.  ी क णा पारंप रक िस  वै , चे ई सद य 10.  डॉ जी मिनमारन िवभागा य , कूल ऑफ टे टोिन स, वीओसी कॉलेज, तूितकूिड सद य 11.  ो डॉ के कनकव ली महािनदशेक, सीसीआरएस सद य सिचव 
तािलका 9: एसएबी के अतंगत क टु एव ंकलगंु उप सिमित .स.ं नाम पदनाम ि थित 

1.  ो.डॉ.ए.कुमारवेल अ य , एसएबी, सीसीआरएस अ य  
2.  ो. डॉ आई सोणमा रय माल भूतपूव संयु  िनदशेक, भारतीय िच क सा एवं हो योपैथी 

िवभाग, चे ई सद य 
3.  डॉ रिवचं न रीडर, िवभागा य , उडल कू गल, सरकारी  िस    िच क सा 

महािव ालय, चे ई सद य 
4.  डॉ टी ित नारायणन सिचव, सीटीएमआर, चे ई सद य 
5.  डॉ एस नटराजन िच क सा पारामशदाता –वमम, एससीआरआई, चे ई सद य 
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6.  डॉ के पी अजुनन पारंप रक  िस  िच क सक, वलेूर सद य 
7.  डॉ रव नाथन पारंप रक िस  िच क सक, मदरुांतकम सद य 
8.  ो डॉ के कनकव ली महािनदशेक, सीसीआरएस सद य सिचव  

तािलका 10: एसएबी के अतंगत सािहि यक अनुसधंान उप सिमित .स.ं नाम पदनाम ि थित 1. ो डॉ जय काश नारायणन अ य , एसपीसी, सीसीआरएस अ य  2. डॉ जी गणपित भूतपूव सयंु   िनदशेक, डीआईएम सद य 3. डॉ के पलिनसामी पूव रिज ार, तिमल नाडु मेिडकल काउंिसल, चे ई सद य 4. डॉ बी िमकायल जयराज मेने जग टी, उलग तिमल म थुव कलगम, पापनासम, 
ित नेलवेली सद य 

5. ो डॉ के कनकव ली महािनदशेक, सीसीआरएस सद य सिचव 
तािलका 11: एसएबी के अतंगत औषध अनसुधंान उप सिमित 

मांक नाम पदनाम ि थित 1. डॉ जी वेलुचामी पूव िनदशेक, एससीआरआई अ य  2. डॉ शिशकला एिथराजुल ू पूव अनुसंधान अिधकारी (भेषजगुणिव ान) वै ािनक - III, 
एससीआरआई, चे ई सद य 

3. डॉ के वी वकटे रन  ঋो एवं अ , पशुिचिक ा भेषजगुण एवं टॉসीकॉलोजी, मঈास 
वेटरनरी कॉलेज, चे ई  सद य 4. डॉ टी ित नारायणन सिचव, सटर फॉर डीशनल मेिडिसनल रसच, चे ई सद य 5. ो डॉ के कनकव ली महािनदे क, सीसीआरएस सद य सिचव 

तािलका 12: एसएबी के अतंगत नदैािनक अनुसधंान उप सिमित .स.ं नाम पदनाम ि थित 1. डॉ एस ित नावु रस पूव सहायक िनदशेक (िस ), सीसीआरएएस, नई द ली अ य  2. डॉ एस राजल मी पूव सहायक िनदशेक (िस ), एसआरआरआई, पुदु ेरी सद य 3. डॉ पी मािन यम वै ािनक डी, एनआईई, आईसीएमआर, चे ई सद य 4. डॉ जी िशवरामन मु य िस  िच क सक एवं एमडी, आरो य हे थ केयर इवेट 
िलिमटेट, चे ई सद य 

5. ो डॉ के कनकव ली महािनदशेक, सीसीआरएस सद य सिचव 
2.2. प रषद ्क  सेवा  म अनुसिूचत जाित / अनसुिूचत जन जाितय  का ितिनिध व और एस.सी. / 

एस.टी. के िलए क याणकारी उपाय 
प रषद ् क  सवेा  म अनुसिूचत जाित / अनुसूिचत जन जाित के ितिनिध व के सबंंध म भारत 

सरकार ारा समय समय पर जारी आदशे  एवं मागदशन  का प रषद ् ारा अमल कया जा रहा है। एससी / 
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एसटी के िलए रखा गया आर ण रो टर के अनु प ही भत  / पदो ि  क  जा रही ह।ै प रषद ्म िविभ  वग  
म कायरत एससी/एसटी कमचा रय  क  सं या िन कार है।   

2.2 तािलका 13: येक णेी म कमचा रय  क  सं या  
वग कमचा र

य  क  
सं या 

अनुसिूचत 
जाित 

कमचा रया ँ
% 

अनसुिूचत 
जाित 

कमचा रया ँ
अनुसिूचत 
जनजाित 

कमचा रया ँ
% अनुसिूचत 

जनजाित 
कमचा रया ँ

एससी / 
एसटी 

कमचा रय   क  कुल 
सं या 

% 
एससी/एस

टी 
कमचा रयॉ 

क 53 7 13.2 3 5.6 10 18.9 
ख 29 2 6.9 2 6.8 4 13.8 
ग 82 20 24.4 4 4.9 24 29.2 
घ 09 1 11.1 2 22.2 3 33.3 
कुल 173 30 17.3 11 6.3 41 23.6 

इस के अलावा, कुछ अनुसंधान सं थान / एकक   न ेजो अपने ओपीडी / आईपीडी ारा िच क सा 
राहत दान कर रह ेह व ेअिधक सं या म एससी / एसटी लोग  को वा य सुिवधाए ँ दान कर रह े
ह।  

2.3. सगंठना मक ढाचँा 
त सयम सीसीआरएएस िजसम वतमान के सीसीआरएस के सं थान  / एकक  सि मिलत ह,ै के िवकास हेतु 

दनाकं 16-नवंबर-09 को संयु  सिचव (आयुष) क  अ य ता म आयोिजत बैठक म िन यानंद सिमित क  सं तुितय  

के काया वयन क  समी ा संयु  सिचव (आयुष) ारा क  गई ह।ै पुनगठन के उपरांत त समय सीसीआरएएस और 

वतमान सीसीआरएस के सं थान  को 4 ेिणय  म िवभािजत कया गया और दनाकं 15 दसंबर 2009 को 

अिधसिूचत भी कया गया ह।ै उन 4 ेिणय  म से सीसीआरएस के सं थान ेणी ‘ग’ एवं ‘घ’ के अंतगत आते ह और 

उनका िववरण िन कार ह।ै  

तािलका 14: िस  सं थानो ं/ एकको ंके िलए पौरवण५ नाम  
ॿमांक सं थान / एकक संि  नाम                                                                         ेणी  “ग” 1.  िस  क७ ঈीय अनुसंधान सं थान, चे ई एससीआरआईसी                                                                         ेणी  “घ” 2.  िस  ेআीय अनुसंधान सं थान,पुदुৡेरी एसआरआरआईपी 3.  िस  ेআीय अनुसंधान सं थान, िআव७ঈम एसआरआरआईटी 4.  िस  नैदािनक अनुसंधान एकक, पालय को ै  एससीआरयूपी 5.  िस  औषधीय पादप उ ान, मेटूर एसएमपीजीएमडी 6.  िस  नैदािनक अनुसंधान एकक,नई िद ी एससीआरयूएमडी 7.  िस  नेदािनक अनुसंधान सं थान,बंगलूर एससीआरयूबी 8.  िस  नैदािनक अनुसंधान एकक, ितॹपित एससीआरयूटी  
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तािलका 15: रा৸वार पौरसरीय सं थानो ं/ एकको ंका िवतरण  
ॿ.सं. रा৸ का नाम सं थान / एकक का नाम 1.  तिमल नाडु 1.िस  क७ ঈीय अनुसंधान सं थान, चेन्ई 2.िस  नैदािनक अनुसंधान एकक, पालय को ै  3.िस  औषधीय पादप उ ान, मेटूर 2.  केरल 4. िस  ेআीय अनुसंधान सं थान, ितॹवनंतपुरम 3.  पुदुৡेरी (क७ ঈ शािसत ঋांत) 5.िस  ेআीय अनुसंधान सं थान, पुदुৡेरी 4.  नईिद ी (क७ ঈ शािसत ঋांत) 6.िस  नैदािनक अनुसंधान एकक 5.  कना१टक 7.िस  नैदािनक अनुसंधान एकक, बंगलूर 6.  आंউ ঋदेश 8.िस  नैदािनक अनुसंधान एकक, ितॹपित 
सीसीआरएस की सह-् थत इकाइयाँ • रा ३ पित भवन, नई िद ी म७ आयुष वेलनेस ्মिनक म७ काय१रत िस  िवंग - रा ३ पित महोदय, रा ३ पित 

सिचवालय के अिधकाौरयो ंऔर रा ३ पित ए ेट के िनवािसयो ंकी िचिक ा आव कताओ ंको पूरा करता 
है। • अ्खल भारतीय आयुव८द सं थान - सौरता िवहार, नई िद ी म७ एक िस  ओपी िवंग- आम जनता को 

ा  सेवा ঋदान करता है। • इसके अलावा, पांिडचेरी िव िव ालय म७ ा  क७ ঈ, िस  िचिक ा सेवा इकाई,  पंिडৡेरी 
िव िव ालय के कम१चाौरयो ं और छाআो ं के िलए िस  उपचार  भी ঋदान करता है
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डायाঁाम 2: सीसीआरएस नेटवक१                                               

 
2.4. वै৯ािनक एवं औ ोगक अनुसंधान संगठन मा ता  क७ ঈीय िस  अनुसंधान पौरषद को भारत सरकार के वै৯ािनक एवं औ ोिगक अनुसंधान िवभाग, 
वै৯ािनक एवं तकनीकी मंআालय ारा िदनांक 21.8.2014 से वै৯ािनक अनुसंधान संगठन के ॺप म७ 
मा ता ঋा  है।        
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2.5. बजट 
तािलका 16: बजट ঋावधानो ंका पौरद्      योजना  बी.ई. 2020-2021 (लाखो ंम७) िनमुঢ धनरािश 2020-2021 (लाखो ंम७) वा िवक य 2020-2021 (लाखो ंम७) 

सहायता अनुदान  (वेतन 
एंव सामा  ेআ) 3500.00 3530.00 3499.06 

कुल 3500.00 3530.00 3499.06  तािलका 17: लेखा शीष१वार वा िवक य 
ॿ.सं. िववरण  वष१ 2020-2021 के िलए कुल य (लाखो ंम७) 

जीआईए     कुल 1.  वेतन एवं भ ाएँ 1451.16 1451.16 2.  प७शन 370.95 370.95 3.  डीसीआरजी 171.62 171.62 4.  संराशीकरण का भुगतान  51.50 51.50 5.  छु ी का नगदीकरण 205.26 205.26 6.  एनपीएस – िनयोकता 190.55 190.55 7.  एलटीसी 35.50 35.50 8.  याআभ ा 8.33 8.33 9.  काया१लय य – आक् क य 43.65 43.65 10.  अ  ঋशासिनक य 82.70 82.70 11.  अनुसंधान गितिविधयाँ  261.32 261.32 12.  संगो ी, काय१शाला एंव आरो                                             3.17                  3.17 13.  वेतन 549.33 549.33 14.  बडेकाय१  एवं छोटे काय१ 74.02 74.02  कुल 3499.06 3499.06 
तािलका 18: लेखा शीष१वार वा िवक य 

िववरण वष१ 2020-21 के िलए कुल य (ॹपए लाखो ंम७) 
जी आई ए कुल                                   िवक७ ঈीकृत एकक७  

एससीआरआई, चे ई 1254.25 1254.25 
एसआरआरआई, पुदुৡेरी 300.12 300.12 
एसआरआरआई, ितॹवनंतपुरम 293.88 293.88 
एसएमपीजी, मेटूर 115.10 115.10 
एससीआरयू, पालयमको ै  58.52 58.52 
एससीआरयू, नई िद ी 110.20 110.20 
एससीआरयू, बंगलूर 49.07 49.07 
एससीआरयू, ितॹपित 47.96 47.96                                   क७ ঈीकृत एकक७  
सीसीआरएस मुূालय 1269.96 1269.96 

महायोग 3499.06 3499.06 
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3. तकनीकी ঋितवेदन 3.1. क७ ঈवार गितिविधयाँ  नैदािनक अनुसंधान, औषध अनुसंधान, सािह क अनुसंधान जैसे िव ृत ेআो ंम७ अनुसंधान गितिविधयो ं
म७ भाग िलए पौरषद् के सं थानो ं/ एकको ंका योगदान िन  म७ दशा१या गया है: 
िस  क७ ঈीय अनुसंधान सं थान (एससीआरआई), चे ई नैदािनक शोध के िलए उ ृ ता के संभािवत क७ ঈ के 
ॺप म७ पहचाना जाता है। यह सं थान चे ई के अॹ ाজम म७ अ ा सरकारी भारतीय िचिक ा एवं हो ोपैथी 
अ ताल के पौरसर म७ ् थत है। क७ ঈीय अनुसंधान सं थान की थापना वष१ 1971 म७ ॽई थी। एससीआरआई, 
चे ई म७ नैदािनक अनुसंधान, औषध अनुसंधान और सािह् क अनुसंधान के िलए सभी बुिनयादी सुिवधाएं ঋा  
ह॰। सािह् क अनुसंधान िवभाग म७ ताड पআ पांडुिलिपयो ं और दुल१भ िस  पु क संঁह, संरण, एनोटेशन, 
कैटलॉिगंग, ঋितलेखन और ঋकाशन आिद काय१ समय-समय पर िकए जा रहे ह॰। মीिनकल अनुसंधान िवभाग 50 िब रो ं वाले अ ताल सुिवधाओ ंके साथ नैदािनक परीण करता है। जैव रसायन िवभाग और पैथोलॉजी 
ঋयोगशालाएं भी नैदािनक अनुसंधान म७ समथ१न करते ह॰। फामा१कोिविजल७स सेल समाज और िचिक ा ঋणाली के 
सुधार के िलए ঋभावी ॺप से काय१ करता है। भेषजअिभ৯ान िवभाग पादप औषध की पहचान, िस  वन ित 
मानकीकरण और िस  फमॳकोिपया कायॵ म७ मदद करता है। परीण औषिधयो ंका, एकल औषिधयो ंऔर िस  
यौिगक फॉमू१लेशन का मानकीकरण रसायन िव৯ान िवभाग म७ िकया जाता है। फामा१कोलॉजी िवभाग जैिवक 
मू ांकन, सुरा और िवषाঢता अ यन करता है। 
अनुसंधान पौरयोजनाओ ं/ गितिविधयो ंका आबंटन  

 नैदािनक अनुसंधान 
 औषध मानकीकरण 
 सािह  िक अनुसंधान एवं ঋलेखन काय१ॿम 
 मौिलक अनुसंधान 
 आयुव८द, िस  और यूनानी (एएसयू) औषधो ंके िलए रा ३ ीय फामा१को िविजल७स काय१ॿम 
 बिहरंग रोगी िवभाग (ओपीडी) और अंतरंग रोगी िवभाग(आईपीडी)  ारा ा  सुरा सेवाएँ 
 िवशेष মीिनস 

 गैर संॿामक रोग (एनसीडी) 
 जरा ािध िचिक ा 
 ू जैसे रो 
 वम१म, तोজनम और बोन सेिटंग 
 िस  बाल िचिक ा ओपीडी 
 ঋजनन एवं बाल ा  सुरा 
 िस  योगम 

 फाम१सी 
 इंट३ ा ूरल ौरसच१ ঋोঁाम 
 ा  रा काय१ॿम (एसआरपी) 
 िविवध ঋकार की गितिविधयाँ 

िस  ेআीय अनुसंधान सं थान (एसआरआरआई) पुदुৡेरी 22 अग , 1979 को थािपत िकया गया। इस 
सं थान ने सन् 2003 से कुयवरपालयम म७ एक अৢे खासे पौरसर म७ 150 से अिधक औषधीय पौधो ंसे भरा ॽआ 
पादप उ ान म७ काम करना शुॺ िकया। इस सं थान म७ िविभ  िवभागो ंजैस बिहरंग रोगी िवभाग, अंतरंग रोगी 
िवभाग, वम१म ्মिनक, औषधालय, नैदािनक रोगिव৯ान ঋयोगशाला और पु कालय के साथ पया१  आधारभूत 
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संरचनाएँ मौजूद ह॰। िविभ  মीिनकल शोध पौरयोजनाओ ंके िलए 25 िब रो ंवाला एक अंतरंग रोगी िवभाग 
काय१रत है। यह सं थान अषली थापना के बाद से िविभ  बीमाौरयो ंके िलए िस  फॉमू१लेशन पर नैदािनक शोध 
काय१ म७ लगा ॽआ है। 
अनुसंधान पौरयोजनाओ ं/ गितिविधयो ंका आबंटन  

 नैदािनक अनुसंधान 
 आयुव८द, िस  और यूनानी (एएसयू) औषधो ंके िलए रा ३ ीय फामा१को िविजल७स काय१ॿम 
 बिहरंग रोगी िवभाग (ओपीडी) और अंतरंग रोगी िवभाग(आईपीडी)  ारा ा  सुरा सेवाएँ 
 िवशेष মीिनস 

 गैर संॿामक रोग (एनसीडी) 
 जरा ािध िचिक ा 
 ू जैसे रो 
 वम१म, तोজनम और बोन सेिटंग 

 इंट३ ा ूरल ौरसच१ ঋोঁाम. 
 ा  रा काय१ॿम (एसआरपी) 
 िविवध ঋकार की गितिविधयाँ 

िस  ेআीय अनुसंधान सं थान (एसआरआरआई) ितॹवनंतपुरम, केरल म७ ् थत है और यह िस  
्মिनकल ौरसच१ यूिनट एंड ड३ ग ौरसच१ (रसायन िव৯ान और वन ित िवभाग) के संयोजन से वष१ 2010 म७ क७ ঈीय 
आयुव८द एवं िस  अनुसंधान पौरषद् का क७ ঈीय आयुव८द िव৯ान अनुसंधान पौरषद और क७ ঈीय िस  अनुसंधान 
पौरषद् म७ ि भाजन के बाद बनाया गया ह॰। एसआरआरआई, ितॹवनंतपुरम िन:शु  साव१जिनक रोगी सेवा 
ঋदान करके और नैदािनक ेআ म७ अनुसंधान गितिविधयो ं का िन ादन करके आम जनता की ा  
आव कताओ ंकी पूित१ करता है। औषध अनुसंधान म७ एकल और यौिगक सूআो ंका मानकीकरण िकया जा रहा 
है। 
अनुसंधान पौरयोजनाओ ं/गितिविधयो ंका आबंटन  

 नैदािनक अनुसंधान 
 औषध मानकीकरण 
 आयुव८द, िस  और यूनानी (एएसयू) औषधो ंके िलए रा ३ ीय फामा१को िविजल७स काय१ॿम 
 बिहरंग रोगी िवभाग (ओपीडी) और अंतरंग रोगी िवभाग(आईपीडी)  ारा ा  सुरा सेवाएँ 
 िवशेष মीिनস 

 गैर संॿामक रोग (एनसीडी) 
 जरा ािध िचिक ा 
 ू जैसे रो 
 वम१म, तोজनम और बोन सेिटंग 

 इंट३ ा ूरल ौरसच१ ঋोঁाम. 
 ा  रा काय१ॿम (एसआरपी) 
 िविवध ঋकार की गितिविधयाँ 

िस  नैदािनक अनुसंधान एकक, पालयमको ै  6 फरवरी 1980 को सरकारी िस  मेिडकल कॉलेज पौरसर, 
पलायमको ई के पौरसर म७ थािपत िकया गया। अपने ेय के िलए वहाँ ् थत औषधीय पादप एकक (एसएमपीयू) का सव८ण, लगभग 300 वन ेআो ंका सव८ण िकया है, िजसम७ तिमलनाडु के पूव५ और पि मी घाट 
दोनो ं शािमल ह॰। 1986 ঋजाितयो ं के 9000 हब८ौरयम शीट्स और 1000 कৡे औषध सामঁी वाले संঁहालय 
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बनाए रखा है। िस  ्মिनकल ौरसच१ यूिनट, पलायमको ई म७ सामा  ओपीडी, वम१म ओपीडी और बा  
उपचार प ितयाँ उपल  कराए जाते ह॰। 
अनुसंधान पौरयोजनाओ ं/ गितिविधयो ंका आबंटन  

 नैदािनक अनुसंधान 
 आयुव८द, िस  और यूनानी (एएसयू) औषधो ंके िलए रा ३ ीय फामा१को िविजल७स काय१ॿम 
 बिहरंग रोगी िवभाग (ओपीडी) और अंतरंग रोगी िवभाग(आईपीडी)  ारा ा  सुरा सेवाएँ 
 िवशेष মीिनস 

 गैर संॿामक रोग (एनसीडी) 
 जरा ािध िचिक ा 

 इंट३ ा ूरल ौरसच१ ঋोঁाम. 
 ा  रा काय१ॿम (एसआरपी) 
 िविवध ঋकार की गितिविधयाँ  

औषधीय पादप सव८ण एकक- िस  और िस  औषधीय पादप उ ान, तिमलनाडु मेट्टूर, सेलम म७ 
तिमलनाडु रा৸ सरकार ारा िदया गया 18.14. एकड़ की जमीन पर ् थत है। औषधीय पादप एकक का 
सव८ण - िस  ने तिमलनाडु के िविभ  िह ो ंम७ 332 मेिडको एथनो बोटािनकल सव८ण िकया और 10054 
फ़ी  संঁह दज१ िकए। यूिनट ने तिमलनाडु म७ िस  और आयुव८द के िवशेष संदभ१ के साथ औषधीय पौधो ंकी 1836 ঋजाितयो ंको कवर करने वाले 7700 हब८ौरयम नमूने द ावेज िकया है। औषधीय पादप एकक के सव८ण 
के उ े  मेिडको एथनो बोटािनकल सव८ण दौरे, संঁहालय के िलए औषधीय पौधो ं के संঁह और द ावेज, 
संঁहालय के िलए कৡे औषिधयो ं / पौधो ंकी सामिঁयो,ं पौधो ंकी सामिঁयो ं / ঋभावी औषिधयो ंके िलए कৡे 
दवाओ ंके िलए औषधीय पौधो ंकी संपि  का अ यन करके तिमलनाडु के औषधीय पौधो ंकी संपि  का अ यन 
करना है। औषधीय पौधो ं की आपूित१, पहचान और ঋमाणीकरण, मेिडको इथनो वन ित दावो ं के 
द ावेज़ीकरण। िस  औषधीय पादप उ ान ने एक वृो ान, पॉली ঁीन हाउस की थापना और िवकास िकया 
है। एससीआरआई फाम८सी, एसपीसी से संबंिधत कायॵ की आंिशक आव कता को पूरा करने के िलए उ ान 
कৡे औषिधयो ं की आपूित१ करता है। इस इकाई ारा खेती की गितिविधयो ं और बगीचे के रख-रखाव की 
देखभाल की जाती है। 
अनुसंधान पौरयोजनाओ ं / गितिविधयो ंका आबंटन  

 मेिडको इथनो वान ितक सव८ण्   
 औषधीय पादपो ंकी कृिष 
 औषधीय पादप उ ान का रखरखाव एवं िवकास 
 इंट३ ा ूरल ौरसच१ ঋोঁाम. 
 ा  रा काय१ॿम (एसआरपी) 
 िविवध ঋकार की गितिविधयाँ 

िस  नैदािनक अनुसंधान एकक, नई िद ीआयुष िवभाग, एनसीटी िद ी सरकार ारा आयुव८द और 
यूनानी ित् या कॉलेज, करोल बाग, नई िद ी के पौरसर म७ ঋदान की गई जगह म७ 29 फरवरी 2016 को अपना 
काय१ शुॺ िकया। वत१मान म७ यूिनट म७ बिहरंग रोगी िवभाग (जनरल और वम१म ओपीडी) सेवाएं, जर ािध 
िचिक ा ओपीडी और नैदािनक अनुसंधान गितिविधयाँ की जा रही ह॰। यह एकक, अ्खल भारतीय आयुव८द 
सं थान (एआईआईए), सौरता िवहार, नई िद ी म७ ঋ ेक शुॿवार और शिनवार को एकीकृत आयुष ओपीडी 
चला रहा है। आयुष मंআालय के ा  रा काय१ॿम क७  अंतग१त, एससीआरयू नई िद ी हर सोमवार को 
रामकृ  िमशन आम, नई िद ी के पौरसर म७ और हर महीने के ঋथम रिववार को नानकपुरा मलयाली 
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क ाण फोरम, मोती बाग, नई िद ी म७ ओपीडी चला रहा है।   
अनुसंधान पौरयोजनाओ ं/ गितिविधयो ंका आबंटन  

 नैदािनक अनुसंधान 
 आयुव८द, िस  और यूनानी (एएसयू) औषधो ंके िलए रा ३ ीय फामा१को िविजल७स काय१ॿम 
 बिहरंग रोगी िवभाग (ओपीडी) और अंतरंग रोगी िवभाग(आईपीडी)  ारा ा  सुरा सेवाएँ 
 िवशेष মीिनস 

 गैर संॿामक रोग (एनसीडी) 
 जरा ािध िचिक ा 

 इंट३ ा ूरल ौरसच१ ঋोঁाम 
 ा  रा काय१ॿम (एसआरपी) 
 िविवध ঋकार की गितिविधयाँ 

िस  नैदािनक अनुसंधान एकक, बंगलूर 25 मई, 2017 से ी जयचामरजे  आयुव८द अ ताल, धनवंतरी 
रोड, बंगलूॺ काय१रत है। यह इकाई अपने ओपीडी म७ उप् थत मरीजो ंके िलए शोध गितिविधयो ंके एक सहायक 
के ॺप म७ िस  िचिक ा ঋणाली के मा म से िविभ  रोगो ंके िलए िचिक ा सहायता ঋदान करती है। मरीजो ंके 
िलए म् -कंकाल और तंिআका संबंधी िवकारो ंके िलए वम१म और तोজनम जैसे िवशेष उपचार उपल  ह॰। 
अनुसंधान पौरयोजनाओ ं/ गितिविधयो ंका आबंटन  

 नैदािनक अनुसंधान 
 आयुव८द, िस  और यूनानी (एएसयू) औषधो ंके िलए रा ३ ीय फामा१को िविजल७स काय१ॿम 
 बिहरंग रोगी िवभाग (ओपीडी) और अंतरंग रोगी िवभाग(आईपीडी) ारा ा  सुरा सेवाएँ 
 िवशेष মीिनস 

 गैर संॿामक रोग (एनसीडी) 
 वम१म, तोজनम और बोन सेिटंग 

 इंट३ ा ूरल ौरसच१ ঋोঁाम 
 ा  रा काय१ॿम (एसआरपी) 
 िविवध ঋकार की गितिविधयाँ 

िस  नैदािनक अनुसंधान एकक, ितॹपित िदनांक 16 जनवरी 2020 को ्  अ ताल, ितॹपित, 
आंউঋदेश म७ थािपत ॽआ है।एकक िस  िचिक ा प ित म७ नैदािनक अनुसंधान करता है और एकीकृत 
अनुसंधान गितिविधयो ंके िलए सहायक के ॺप म७ िविभ  रोगो ंके िलए िचिक ा सहायता भी ঋदान करता है। 
एकक अपनी ओपीडी ारा िस  िचिक ा चाहने वाले रोिगयो ंको िचिक ा सुरा ঋदान करता है।  
अनुसंधान पौरयोजनाओ ं/ गितिविधयो ंका आबंटन  

 नैदािनक अनुसंधान 
 आयुव८द, िस  और यूनानी (एएसयू) औषधो ंके िलए रा ३ ीय फामा१को िविजल७स काय१ॿम 
 बिहरंग रोगी िवभाग (ओपीडी) और अंतरंग रोगी िवभाग(आईपीडी) ारा ा  सुरा सेवाएँ 
 िवशेष মीिनস 

 गैर संॿामक रोग (एनसीडी) 
 जरा ािध िचिक ा 
 ू जैसे रो 
 वम१म, तोজनम और बोन सेिटंग 

 इंट३ ा ूरल ौरसच१ ঋोঁाम. 
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 ा  रा काय१ॿम (एसआरपी) 
 िविवध ঋकार की गितिविधयाँ 3.2. औषधीय पादप अनुसंधान 3.2.1.मेिडको इथनो बोटािनकल सव८  

मेिडको इथनो वान ितक सव८ 
कोिवड-19 महामारी की पौर् थितयो ंके कारण, वष१ 2020-21 के दौरान सव८ण याআाएं आयोिजत नही ंकी गई 
ह॰। 
िस  औषधीय पादप उ ान का रखरखाव एवं िवकास 

 236 पादपो ंएवं 42 आरोही पौधो ंके साथ मॉडल हब१ल गाड१न्   1  
 270 पादपो ंके साथ मॉडल हब१ल गा१ड१न 2 
 पंखुिडयाकार तालाब 9 जलीय पौध और तालाब के बीच म७ 13 माष५ पौधो ंके साथ. 
 वृो ान – ॉक ए 65 ঋजाितयो ंके 192 पादप  
 वृो ान – ॉक बी 62 ঋजाितयो ंके 198 पादप  
 वृो ान – ॉक ई, फी -I, 51 ঋजाितयो ंके 95 पादप  
 वृो ान – ॉक ई फी  II- 17 ঋजाितयो ंके 75 पादप  
 िह ाक के साय 98 पेड़   
 गम१लो ंम७ 359 ঋजाितयो ंके 489 जीिवत पौधो ंके साथ पॉली ঁीन हाउस  
 िस  औषधीय योगो ंम७ फलो ंको देने वाले 15 पेडो ंके साथ एक नया ॉक बनाया गया है।  
 नस१री म७ िबॿी के िलए उपल  पौधो ं को ঋदिश१त करने के िलए उ ान के सामने के गेट के पास एक 

ऊ ा१धर उ ान थािपत िकया गया है। 
कुिष 

 10 औषधीय पौधो ंका ঋमुख खेती और 5 औषधीय पौधो ंका परीण खेती.  
 बीज ब॰क िवकिसत करने के िलए इस ेআ के 10 पारंपौरक अनाज और मसालो ंऔर देशी स् यो ंकी 

ट३ ायल खेती की जा रही है। 
  

पौरयोजना: रा ३ ीय औषधीय पादप बोड१  (एनएमपीबी) : 
औषधीय पादप नस१सी की थापना 
एसएमपीबी ीकृत पौरयोजना, दे्खए एनएमपीबी पআ संূा 
एनएमपीबी/आईएडी/जीआईए/एनआर/पीएल/2018-19/110, तारीख12/11/2018. 
फाइल & पौरयोजना संূा. 
जेड. 18017/187/नर/टीएन-01/2018-19-एनएमपीबी (पौरयोजना संূा. नर/टीएन-01/2020) 

तािलका 19: आपूित१ हेतु संঁिहत कৡे औषध  
ॿ.सं. अपूत१ सामঁी का ঋकार आपूत१ माআा 1.  ৢ औषधं 790.95 िकलोঁाम 2.  शु  औषध 29.7 िकलोঁाम 

फोटोঁाफ िलए गए औषधीय पादपो ंकी कुल संূा  
कलर फोटो िঋंट : 45  
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संঁिहत पादप अंकुर / ेम किटंग

वष१ के दौरान 31 ঋजाितयों
जोड़ िदए गए ह॰।    तािलका 20

ॿ.सं. 1.  पादप अंकुर 2.  बीजांकुर 3.  किटंग  4.  ঋकंद 5.  कंद 6.  बीज 
संঁहालय हेतु 
बगीचे से और साथ ही सव८ण दौरो ंसे को संঁहालय म७ संसािधत और संरित
लोककथा दावे  
कोिवड-19 महामारी की पौर् थितयों
गई ह॰। 

छाया िचআ 3

 

किटंग की सूची 
ঋजाितयो ंके एक सौ और न े पादप अंकुर / ेम किटंग सं

20: संঁिहत िविभ  पादप भागो ंकी संূा  
ঋकार संঁिहत 55 45 32 11 27 20 

से एकআ की गई लगभग एक सौ और उ ीस सूखी कৡे
संरित िकया जाता है। 

पौर् थितयो ंके कारण, 2020-21 के दौरान सव८ण दौरे आयोिजत

31: िस  औषधीय पादप उ ान का नলा  

     
169 

संঁिहत िकए / 

कৡे  औषिधयो ं 
आयोिजत नही ंकी 
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इंट३ ा ूरल ौरसच१ पौरयोजना I. मेिडको इथनो बोटािनकल डी ऑफ पालमलै- सेलम िजला 1. उ े : 
ঋाथिमक: • मेिडिसनल ोरा का अ यन करना . 
गौण: • पालमलै म७ रहने वाले आिदवासी समुदाय के मेिडको एथनो वन ित िव ा को ौरकॉड१  और द ावेज 

करना 2. अ यन की अविध : 3 वष१ 3. द ावेज़ की ঋकृित / ঋाकाशन  : पु क 4. भाग लेने वाले क७ ঈ : एसएमपीजी, मेटूर 5. ঋाथिमक जाँच कता१ : डॉ एम प  ण१ सुमिणयन 6. आरंभ की तारीख : 01.08.2016 7. समा्  की तारीख : पौरयोजना पूरी हो चुकी है और पौरयोजना की अंितम ौरपोट१  
पौरषद को ঋ ुत कर दी गई है िजसे आगामी पीईएमसी म७ 
रखा जाना है  8. िकए गए काय१ का सारांश: 

  तीन सव८ एवं संঁहण दौरे- िजसम७ 4 िदन और 154 ेআ संঁहण 
  609 नमूनो ंको हब८ौरयम शीट्स म७ रखा गया है और  एसएमपीजी के संঁहालय म७ 72 कৡे औषिध नमूने और 104 पादप अंकुर जोड़ िदए गए ह॰ . 104 लोक कथा दावाएँ ौरकाड१  िकए गए ह॰ . िपयर ौर ॾ जरनलो ंम७ 2 अनुसंधान पআ ঋकािशत िकए गए ह॰ II. ए सव८ ऑन िद इथनो मेिडकल इंपाट९ट ांट्स फॉर कॉमन आइलम७ट्स इन ितॹपूर िजला, 

तिमलनाडु 1. उ े : 
 ितॹपूर िजला, तिमल नाडु से इथनो मेिडिसनल ॺप से ঋमुख पादपो ंका सव८ एवं संঁहण दौरे  
 ितॹपूर िजला, तिमल नाडु से लोक कथा दावो ंका िवकास एवं ঋलेखन और पादपो ंके पारंपौरक  औषधीय 

उपयोग 2. अ यन की अविध : 3 वष१ 3. द ावेज़ की ঋकृित / 
ঋाकाशन  : पु क 

4. भाग लेने वाले क७ ঈ : एसएमपीजी, मेट्टूर बाँध  5. ঋाथिमक जाँच कता१  डॉ पी राधा 6. आरंभ की तारीख : 29.11.2017 7. वत१मान : पौरयोजना पूरी हो चुकी है और पौरयोजना की अंितम ौरपोट१  
पौरषद को ঋ ुत कर दी गई है िजसे आगामी पीईएमसी म७ रखा 
जाना है। 8. िकए गए काय१ का सारांश: 

लगभग 475 पौधो ंको फीनोलॉिजकल ् थितयो ंम७ ঋले्खत िकया गया था और 288 पौधो ंकी ঋजाितयो ंके 
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जातीय-औषधीय उपयोगो ं का द ावेजीकरण िकया गया था। कৡी दवाओ ं के तीन सौ िछयालीस नमूने (214 डेटा) एकআ िकए गए और एसएमपीजीएम संঁहालय म७ संঁहीत िकए गए। एसएमपीजीएम म७ बयालीस 
ঋजाितयो ं को पेश िकया गया था। 1478 वाउचर नमूनो ं म७ से ढाई सौ पचपन हब८ौरयम तैयार कर 
एसएमपीजीएम म७ आगे के अ यन के िलए जमा िकए गए। पौरयोजना अविध के दौरान पांच शोध लेख 
ঋकािशत ॽए ह॰। III. कुछ पूरको ं/ िवलायक /  िस  औषधीय पादपो ंके िलए डीएनए आधाौरत माक१ रो ंका िवकास  1. उ े : 
 ঋाकृितक आवसो ंसे िवक ो ंएवं िमलावट िस  औषिधयो ंऔर इनके बाजारी नमूने  
 डीएनए आधाौरत मूल माक१ रो ं ारा डीएनए जीनोिमक का आइसोलेशन  
 डीएनए िफंगर िঋंट के अट्लॉस की तैयारी  2. पौरयोजना की अविध : 3 वष१ 3. भाग लेने वाला क७ ঈ : शोध पআ / मोनोঁाफ के ॺप म७ ঋकाशन  4. ঋाथिमक जाँच कता१ : एससीआरआई, चे ई 5. आरंभ की तारीख  डॉ के एन सुनीलकुमार 6. वत१मान ् थित : 19.03.2020 7. पौरयोजना की अविध : पौरयोजना चालू है 8. पौरणाम: ঋामािणक दवाओ ं की अपेित ঋभावकाौरता गलत वन ित ঔोतो ं या जानबूझकर ঋित थािपत 
कम लागत वाली जड़ी-बूिटयो ं के साथ से उ ीद नही ं की जा सकती है। पारंपौरक उ ादो ं की वैि क 

ीकृित के िलए मुূ अड़चन७ गुणव ा, सुरा और ঋभावकाौरता के िलए ঋमािणत द ावेज ह॰। ऐसी ही 
िदखने वाली / स ी दवाओ ंके िलए नकली दवाओ ं/ नकली िमलावटो ंऔर सह दवाओ ं  जैसी ही  िदखने 
वाली / स ी दवो ं के ঋित थापन को ख  करने के िलए बॽत ঋमाणीकरण आव क है। इसिलए 
फामा१को্ोिज  के िलए कुछ उৡ ঋमाणीकरण टू  की आव कता है। डीएनए आधाौरत माक१ र िस  
दवाओ ंकी वै  िक ीकृित के िलए एक मह पूण१ कदम होगा ভोिंक डीएनए ঋोफाइल एनएमपीबी, आयुष 
मंআालय के ঋ ािवत कৡा औषध कोष के ঋमुख उ े ो ंम७ से एक है। 

 IV.तिमलनाडु के कुछ कम अ यन/अितौरঢ फामा१कोिपयल औषधीय पौधो ंकी भेषज 
खोज 1. उ े : 

 जातीय-वान ितक ৯ान की गणना 
 फामा१को্ॉ् कल अ यन 
 फाइटोकेिमकल अ यन 
 इन-िवट३ ो जांच जैसे। चयिनत ঋजाितयो ंके िलए रोगाणुरोधी, एंटीऑসीड७ट आिद 2. अ यन की अविध : 3 वष१ 3. द ावेज़ की ঋकृित / 
ঋाकाशन  : पु क/शोध पআ/ िविनबंध के ॺप म७ ঋकाशन 

4. भाग लेने वाले क७ ঈ : एससीआरआई, चे ई  5. ঋाथिमक जाँच कता१  डॉ के एन सुिनल कुमार 6. आरंभ की तारीख : 22.02.2021 
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7. वत१मान : पौरयोजना चालू है 8. पौरणाम : 
लोकगीत संसाधनो ंकी िचिक ा गितिविधयो ंके अंतिन१िहत िस ांतो ंको समझकर अभी तक खोज 
नही ंकी जा रही है, भिव  म७ उ ७ कम से कम साइड इफेঠ के साथ सबसे स ी, ঋभावी दवाओ ं
के ॺप म७ अनुशंिसत िकया जा सकता है।  इन पौधो ंके फाइटोकेिमकल और औषधीय गुणो ंका पूरा 
৯ान हम७ इन औषधीय पौधो ंको आम आदमी के क ाण म७ शािमल करने म७ मदद करेगा। 
ঋा  डेटा िस  के कुछ औषधीय पौधो ं के िलए फामा१कोिपयल मानको ं के िवकास के िलए एक 
मह पूण१ डेटाबेस होगा।  3.2.3.औषधीय पादपो ंकी खेती, रखरखाव और िवकास  

िस  औषधीय पादप उ ान: 1. पौरयोजना का आरंभ  : 1993 2. कृिष के अंतग१त भूिम का िववरण : िस  औषधीय पादप उ ान, मेट्टूर 
अ) भूिम का ािम , ভा उঢ जमीन रा৸ 
सरकार या लोक िनमा१ण िवभाग,मेट्टूर से प े  पर है      

: िस  क७ ঈीय अनुसंधान सं थान, चे ई, 
सीसीआरएस के अंतग१त है।  : लोक िनमा१ण िवभाग,मेट्टूर से प े  पर है 

आ) कृिष पौरयोजना हेतु आवंिटत कुल ज़मीन : 18.14 एकड़  
तािलका 211: िवकासा क गितिविधयाँ 

ॿ.सं. ॉक गितिविधयाँ / 
िवकास पादप और ঋजाितयाँ 

1.  ाक ए (1.73 एकड़) वृो ान 65 ঋजाितयो ंके 192 पादप 2.  ाक बी (1.20 एकड) वृो ाऩ 62 ঋजातायो ंके 198 पादप 3.  ाक सी (0.29 एकड़) मॉडल गाड१न – 1 236 ঋजाितयाँ+ 42 आरोही पादप 4.  ाक डी (0.13 एकड़) पॉली ঁीन हाउस गमलो ंम७ रखेगए 359 ঋजाितयो ंके 489 जीिवत पौधे  5.  ाक ई (0.13 एकड़)   
फी –I(705 वग१ मीटर.) वृो ान 51 ঋजाितयो ंके 95 पादप  
फी  –II (1.29 एकड़) वृो ान 17 ঋजाितयो ंके 75 पादप 
छोटी पहाडी&एवे ू (0.75 एकड़) वृो ान 12 ঋजाितयो ंके 78 पादप 

तािलका 22: कृिष की गितिविधयाँ 
ॿ.सं. ूक एौरया वान ितक नाम तिमल नाम 1.  ाक डी 0.15 एकड पाइपर लाँगम का पॉलीঁनी हाउस म७ खेती ित ली 2.  ाक ई, एफ 0.03 एकड़ साइनोडन डঠीलोन की खेती  अॹगन 
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3.  ाक जी 0.17 एकड़ आंड३ ोঁा  िफ स पैनीভुलेटा की खेती  िनलव७बु 0.8 एकड ओिसमम बेिस कम कॺनतुलसी 4.  ाक जी जे 0.23 एकड़ सोरोिलया कािड१फोिलया की खेती काबॳिग अौरिस 5.  ाक आई 1.08 एकड़ केिसया सेनन की खेती िनलवारै 0.40 एकड़ इंिडगोफेरा िटंঠोौरया अवुौर 0.09 एकड़ एलो वीरा की खेती कुमौर 6.  ाक जे 0.80 एकड़ िवथेिनया सोमेिनफेरा की खेती अमुজरा 7.  ाक एच 0.44 एकड़ वेि वेौरयािजजनोइडस की खेती  वेि वेर 
परीण की खेती 
आडातोडा ज ीिशया औषध, राइिटया िटनঠेौरया, वीटेস नेगंुडो (नो्ৡ), नेलु ो नुिसफेरा (तामरै) 
एंड३ ोঁािफस पैिनकुलटा नीस, अ ोঁिफस पिनकुलटा नीस (िन े ू) और अ् िनया कै े राटा (िचআार ै) की परीण खेती जारी है ।  
3.2.4.पॉली ঁीन हाउस का ঋबंधन एवं िवकास  

एक पॉलीঁीन हाउस 500 वग१ मीटर के ेআ म७ ् थत है उसम७ 37 आरईटी ঋजाितयो ं सिहत 359 
ঋजाितयो ंवाले लगभग 489 गमलो ंम७ रखे गए पौधे रैস म७ व था की गई है। पॉलीঁीन हाउस के अंदर 
पाइपर लोगंम एल. (ित् ली) की खेती की जा रही है। 
बीज ब॰क 

बगीचे म७ उगाए गए पौधो ंकी कुल 42 बीज / फलो ंको भिव  म७ उपयोग करने के िलए एकআ 
और संঁहीत िकया गया था। इस तरह संঁहीत बीज नस१री म७ बीजांकुरो ंको उगाने और खेती के उ े  से 
िकया गया है। इसके अलावा भिव  म७ यह बीज ब॰क के ॺप म७ भी काय१ करेगा । 
उ ान म७ संरित आरईटी ঋजाितयाँ 

यह िविश  है िक मेट्टूर बांध म७ िस  मेिडिसनल ांट्स गाड१न म७ दुल१भ एवं खतरे की ् थित 
ঋजाितयो ंकी 37 ঋजाितयो ंका संरण िकया जाता है । 
3.2.5.मॉडल हब१ल गाड१न का ঋबंधन एवं िवकास  

मॉडल हब१ल गाड१न फेज - I का ঋबंधन एवं िवकास 1150 वग१ मीटर के ेআ म७ एक मॉडल हब१ल गाड१न 236 ঋजाितयो ंके साथ बनाया गया है। बगीचे 
की पौरिध पर ील आच१स के ऊपर 42 आरोही पौधे उगाए गए ह॰। 
मॉडल हब१ल गाड१न - चरण  II का ঋबंधन और िवकास 

जलीय पौधो ं को उगाने के िलए तालाब म७ फ ारे के िनमा१ण के साथ-साथ एक मॉडल हब१ल 
गाड१न चरण-II को रा ३ ीय औषधीय पादप बोड१ (एनएमपीबी) पौरयोजना के मा म से ीकृत िकया 
गया है। 

एक मॉडल उ ान चरण  - II को 1 स७ट भूिम के ेআ के साथ थािपत िकया गया और 151 ग ो ं
को खोदा गया I ঋ ेक ग े  को सीम७ट के छ े के साथ िफস िकया गया था िजसम७ 3 फीट चौड़ाई थी। 
मॉडल गाड१न फेज- II के फेज ए और बी म७ ् ंकलर ঋकार की िसंचाई लगाई गई है और बाकी पौधो ंको 
मैनुअल िसंचाई के तहत उगाया जाता है। मॉडल गाड१न फेज II, पंखुिडयाकार तालाब के साथ ঋाकृितक 
प र से बने ल॰ड े प िज के साथ जुड़ा ॽआ है िजसम७ ील से बने बांस के ह॰डल ह॰। चैनल के साथ-
साथ गीले पौधे जैसे िक नीरमेलनेॹपु, कौरसालै, िसवकरनथै, कन्জरै, व ारै, िनरहिम, पूडूथलै, नीर 
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अरै, िसॹ पु ाडी, पलविल पूनडू, नीरमु ी, कलवालै, वेि वेर, थालै, ननल, अराइ आिद भी लगाए गए 
ह॰। 

कुल िमलाकर, मौजूदा पेड़ो ंसिहत 277 पौधो ंको फ ारे के साथ बैठक ् थित म७ ् थत 5 फीट 
अग् थयार ঋितमा के साथ पेटलॉइड तालाब के आसपास उगाया जाता है। 
एनएमपीबी पौरयोजना :  
जलीय पौधो ंको उगाने के िलए मॉडल हब१ल गाड१न की थापना हेतु एक फ ारे के साथ तालाब 
का िनमा१ण - (ि तीय चरण) 

ाक सी : 532 वग१ मीटर : अग् थयर मूित१ पंखुिडयाकार तालाबा और फ ारा सिहत 304 वग१ मीटर. : मॉडल गाड१न फेज II (ए) 49 ঋजाितयाँ 
ाक एफ : 583 वग१ मीटर: मॉडल गाड१न फेज II (बी) 54 ঋजाितयाँ 465 वग१ मीटर. : मॉडल गाड१न फेज II (सी) 40 ঋजाितयाँ 

पेटालॉइड तालाब िजसे एनएमपीबी से ঋा  िनिध से बनाया गया था, तैरते ॽए जलीय जीवो ंजैसे 
तामरै(सफेद, गुलाबी) (नेलु ो ूसीफेरा), अ ी(सफेद, लाल) (िन् फया ू ७स), चे ल, (िन् फया नौचली) के साथ उगाया जाता है। नेथल (िन फोइड्स हाइड३ ोिफला) और आकाय तामरै (िप् या ३ े िटओट्स िलन।) आिद। पेटलॉइड टब के बीच के ौरঢ थान को खाद िमित लाल िम ी के 
साथ िफर से जोड़ा जाता है और नीर मेल नेॹ ु (अ ािनया बैकीफेरा) जैसे गीले पौधो ंके साथ लगाया 
जाता है। कौरसलाई (ए्ম ा ঋो ३ ेटा िशवकारंतै)(स ीशंयसअम एल), कन्জराई (बेिसिलकम 
पॉली ैिचयन) मोएंच, व ारई (स७टेला एिशयािटक), िना१ ी (बाकोपा मोननेरी), पोदुतलै (िफला 
नोिड ोराई) नीर अराई (मािस१िलया রािड३ िफडा), िसॹपु ादी (डे ोिडयम ट३ ाइ ोरम)और 
पलवली पंूडू(् ल॰थेस क ा) आिद। 
3.2.6.भेषजअिभ৯ान 

पादप औषिधयो ंके पहचान और िस  वान ितक मानकीकरण और िस  फामा१कोिपया काय१ 
करने हेतु एससीआरआई, चे ई और एसआरआरआई, ितॹवनंपुरम म७ भेषजअिभ৯ान िवभाग काय१रत 
है।  

तािलका 23: िस  औषधीय यौिगको ंएवं एकल औषिधयो ंका पहचान / सूदश५य अ यन  
ॿमांक भेषजअिभ৯ान िवभाग की गितिविधयाँ कुल 1.  हब८ौरयम हेतु संঁहीत पादप 35 2.  पादपो ं/ कৡे औषिधयाँ / खिनज / धातु के पहचान / ঋमािण करण / सूदश५य / 

चूण१ माईॿो ोिपक अ यन  215 
3.  िस  भेषजकोश हेतु औषिधयो के पाउडर माइॿो ोपी इ ३ ेशन 13 4.  पादप सामिঁयो ंका संঁहण एवं आपूित१ 27 5.  सूदश५य लणो ंहेतु एकल औषिधयो ंकी गुणव ा  15 6.  पाउडर माईॿो ोपी (एकल औषिधयाँ) 9 

उ् दालय एवं संঁहालय 
समीाविध के दौरान 35 हब८ौरयमो ंऔर स॰तालीस संঁहालय नमूने जोड िदए गए ह॰  
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3.3.औषध मानकीकरण अनुसंधान 
3.3.1.एससीआरआई, चे ई और एसआरआरआई, ितॹवनंतपुरम म७ औषध मानकीकरण  
 ्মिनकल परीण ड३ ৗ का मानकीकरण 
 िस  फामा१कोिपयल एकल और औषधीय स् णो ंका पहचान, शु ता, श्ঢ और टीएलसी  
 टीएलसी के मा म से िमलावट / ঋित ापको ंपर अ यन 
 िस  ঋणाली म७ ঋयुঢ औषधीय पौधो ंसे रसायिनक घटको ं/ माक१ र यौिगको ंका िन ष१ण, 

अलगाव और लण वण१न 
 पीएचडी छाআो,ं बीटेक, एम.एससी, बी.एससी के छाআो ंको अपने ौरसच१ ঋोঁा  / ঋोजेঠ कायॵ 

के िलए सुिवधाएं और माग१दश१न ঋदान करना 
 अ  शोध सं थानो ं/ संगठनो ंको पादप स ो ंकी आपूित१। 
 दुिनया भर म७ िस  और स७ट३ ल काउंिसल फॉर ौरसच१ इन िस  की गितिविधयो ं/ श्ঢ का ঋसार 

हेतु गुणव ा िनयंআण पहलुओ ंको िवकिसत करने के िलए आधुिनक पौर ृ त तकनीको ंऔर 
तरीको ंको अपनाना 

 एकल दवाओ ंऔर औषधीय स् णो ंके स ो ंके िलए एचपीटीएलसी फोटो डाভुम७टेशन और 
िफंगरिঋंिटंग ঋोफाइल  
तािलका 24: एकल औषिधयो ं/ औषधीय यौिगको ंका मानकीरकण 

ॿ.सं. रसायनिव৯ान िवभाग की गितिविधयाँ  कुल 1.  िव ेिषत एकल आषिधयाँ 104 2.  िव ेिषत िस  औषध यौिगको ं 19 3.  एसपीसी के अंतग१त औषिधयो ंका टीएलसी / फोटोडाভूम७टेशन 54 4.  भुगतान के आधार िस  औषिधयो ं को भौितक रसायिनक 
पैरामीटरो ंका िव ेषण  42 

5.  भुगतान के आधार िस  औषिधयो ंका एचपीटीएलसी िफंगर िঋंट 
अनािलिसस  44 

6.  भौितक रसायिनक पैरामीटरो ंका िनधा१रण  88 7.  औषधीय योगो ंका भौितक रसायिनक पैरामीटरो ंका िनधा१रण 12 8.  एकल औषिधयो ं का एचपीटीएलसी फोटोडाভूम७टेशन 
िफंगरिঋंिटंग ঋोफाइल 120 

9.  औषधीय स् णो ंका एचपीटीएलसी फोटोडाভूम७टेशन और 
िफंगर िपंिटंग  19 

10.  औषधीय स् णो ंका शे  लाइफ डीज  12 
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3.3.2.इंट३ ा ूरल ौरसच१ ঋोजेঠ I. ঋजनन और बाल ा  म७ उपयोग िकए गए चयिनत पौधो ंसे रसायिनक माक१ र का 
अलगाव 1. उ े :  

ঋाथिमक: चयिनत पौधो ंसे रासायिनक माक१ र का अलगाव 
गौण: ঋजनन और बाल ा  हेतु िस  औषधीय यौिगको ंम७ इस तरह अलग िकए गए रसायिनक 
माक१ रो ंका उपयोग करना 2. पौरयोजना की अविध 3 वष१ 3. भाग लेने वाला क७ ঈ एससीआरआई, चे ई 4. ঋाथिमक जाँच कता१ डॉ आर शिकला 5. आरंभ की तारीख 17.03.2017 6. वत१मान ् थित चालू पौरयोजना 7. ् थित: पीआई के अनुरोध के अनुसार पौरयोजना को 2.1.21 से एक और वष१ के िलए बढ़ा िदया गया 
था और इसकी िसफाौरश सब ने की थी। एक शोध लेख ঋकािशत ॽआ था। 2 पौधो ं की कॉलम 
ॿोमैटोঁाफी पूरी की गई और यौिगको ंको अलग िकया गया। पृथक यौिगको ंकी िवशेषता शुॺ की 
गई। II. िस  ঋणाली म७ ঋयुঢ चयिनत पौधो ंकी अकाब१िनक संरचना का िव ेषण 1. उ े :  
ঋाथिमक: चयिनत पौधो ंम७ अकाब१िनक सामঁी की संरचना का िव ेषण करना 
गौण: िजन िस  पौधो ंका उपयोग भ  के ॺप म७ िकया जाता है उन िस  औषधीय योगो ंम७ िनि त 
संरचना के साथ एक अकाब१िनक िमण उपयोग करने के िलए सुझाव देना 2. पौरयोजना की अविध 3 वष१ 3. भाग लेने वाला क७ ঈ एससीआरआई, चे ई 4. ঋाथिमक जाँच कता१ डॉ आर शिकला 5. आरंभ की तारीख 17.03.2017 6. वत१मान ् थित चालू पौरयोजना 7. ् थित: पीआई के अनुरोध के अनुसार पौरयोजना को 2.1.21 से एक और वष१ के िलए बढ़ा िदया गया 
था और इसकी िसफाौरश सब ने की थी। एक शोध लेख ঋकािशत ॽआ था। 6 संयंআो ं के 
पीएসआरडी दज१ िकए गए और आईसीडीडी सॉ वेयर का उपयोग करके डेटा का िव ेषण 
िकया गया। 

III. लेड युঢ पादपो ंम७  लेड का गुणा क और माআा क िव ेषण’- िस  दावे का वै৯ािनक स ापन 1. उ े : वै৯ािनक ॺप से िस  शा ीय पाठ म७ उ् ्खत पादपो ं म७ लेड युঢ पौधो ं म७ लेड की 
उप् थित को ঋमािणत करना और वै৯ािनक लाइनो ं पर इन औषधीय पौधो ं के फामा१कोिपयोअल 
मानको ंको िवकिसत करना। 
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2. पौरयोजना की अविध 3 वष१ 3. भाग लेने वाला क७ ঈ एसआरआरआई, ितॹवनंतपुरम 4. ঋाथिमक जाँच कता१ ीमती अिनता जॉन 5. आरंभ की तारीख 17.07.2017 6. वत१मान ् थित पौरयोजना पूरी हो चुकी है और पौरयोजना की अंितम ौरपोट१ 
पौरषद को ঋ ुत कर दी गई है िजसे आगामी पीईएमसी म७ 
रखा जाना है। 7. ् थित: िविभ  ेআो ंसे तीन पादप सामिঁयाँ िव ेषण हेतु संঁिहत िकए गए ह॰। 12 पादप सामिঁयो ं

का भौितक रसायिनक और एचपीटीएलसी  िव ेषण  िकया गया है, 21 पादप सामिঁयो ं का 
सूदश५य और पाउडर माइॿो ोिपक  िव ेषण िकया गय है और दो ौरसच१ पेपर पीयर ौर ू 
जन१  म७ प् श ॽए ह॰। 

IV. िस  िचिक ा प ित म७ ঋयुঢ माितरै / टेबलेट औषधीय योगो ंके রािलटी कंट३ ोल 
पैरामीटरो ंपर तुलना क अ यन 1. उ े : 

ঋाथिमक: िस  क७ ঈीय अनुसंधान सं थान के फाम८सी म७ तैयार िकए गए टैबलेट / माितरै के साथ-
साथ िविभ  ावसाियक ॺप से उपल  गोिलयो ंकी तुलना म७ िवघटन समय, भार िभ ता परीण, 
कठोरता, भंता परीण, औषधीय योगो ंके ब  डे ्  टी डी को पूरा कराना 
गौण: पैरामीटरो ंके अनुॺप माितरै / टेबलेट के िलए मसौदा तैयार करना 2. पौरयोजना की अविध 2 वष१ 3. भाग लेने वाला क७ ঈ एससीआरआई, चे ई 4. ঋाथिमक जाँच कता१ डॉ एम एस ीदेवी 5. आरंभ की तारीख 28.12.2017 6. वत१मान ् थित पौरयोजना पूरी हो चुकी है और पौरयोजना की अंितम ौरपोट१ अभी 

तक पौरषद को पुनरीण के िलए ঋ ुत नही ंकी गई है। 7. ् थित: पीएलआईएम / आईपी / बीपी िदशािनद८शो ं के साथ-साथ पौरणामो ं के पौरणाम के 
अनुसार पूव१-िनमा१ण और पो -फॉमू१लेशन पैरामीटर एक सहकम५ की समीा की गई पिআका 
म७ ঋकािशत करने के िलए ঋगित पर ह॰। एসआरडी, एफटीआईआर, एसइएम, इडीएएস 
और युिव-िवआईएस जैसे िव ेषण के िलए  िव आईिट िव िव ालय को 10 नमूनो ं की 
िवशेषता दी गई है। वीआईटी िविव म७ 5 स॰पल व शेष ौरज  प७िडंग म७ िमले पौरणाम । 10 
नमूनो ं और ्ঢगत कৡी दवा के नमूनो ं के िलए पीएलआईएम िदशािनद८शो ं का ঋदश१न 
िकया गया । अभी तक नमूनो ंके िलए पौरणाम ঋा  करने के िलए जो टैबलेट क ेशन मशीन 
के अनुसार िकया जाता है। 

V.  िसॹगन नगम शु्  का मानकीकरण एवं नाग पप१म- िस  औषध का भौितक रसायिनक 
मू ांकन- ঋिॿया अ यन 
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1. उ े :  
ঋाथिमक: नाग पप१म की तैयारी का वै৯ािनक मानकीकरण एवं नाग पप१म का भौितक रसायिनक 
मू ांकन  
गौण: िसॹकन नगम का इन ঋासेसे ंडडॱजेशन 2. पौरयोजना की अविध 2 वष१ 3 महीने 3. भाग लेने वाला क७ ঈ एससीआरयू बंगलूर (एससीआरआई फाम१सी, चे ई म७ काय१ िकया गया है) 4. ঋाथिमक जाँच कता१ डॉ एम हौरहरमहादेवन 5. आरंभ की तारीख 22.12.2017 6. वत१मान ् थित पौरयोजना पूरी हो चुकी है और पौरयोजना की अंितम ौरपोट१ अभी 

तक पौरषद को पुनरीण के िलए ঋ ुत नही ंकी गई है। 7. पौरणाम: िसॹकन नागम शु्  और िसॹकन नाग पप१म शु्  की तैयारी पूरी हो गई थी। 
िसॹकन नागम शु्  और िसॹकन नाग पप१म शु्  की तैयारी पूरी हो गई थी। 21 चरणो ंके 
िलए कৡे और शु  ज ा के िलए एफटीआईआर अ यन िकया गया था और शु्  और 
नाग पप१म के 21 चरणो ंम७ उपयोग िकए गए मधुका लोिंगफोिलया तेल के नमूनो ंके िलए भी। 
तैयार िकए गए िसॹकन नाग पप१म के तैयार उ ाद और तैयारी के म वत५ चरणो ंके उ ादो ं
के िलए एसईएम िव ेषण िकया गया था। नाग पप१म के बाजार नमूनो ं के िलए एसईएम 
िव ेषण िकया गया। िसॹकन नाग पप१म के िलए यूवी-डीआरएस िव ेषण िकया गया था। 
िव ेषणा क ौरपोटॵ की ाূा की गई। VI. इन ঋासेस ांडडॱजेशन ऑफ वे ७ग पप१म (वीपी)- ए মािसकल िस  ड३ ग ए  इट्स से ी ए  

िथरापुिटक एफीकेसी  इन मधुमेघम (टाइप –2 मधुमेह)  1. उ े : 
ঋाथिमक: मानवो ं म७ वे ७ग पप१म (वीपी) की मानकीकरण ঋिॿया, रसायिनक लण और 
इसकी सुरा का मू ांकन करना  
गौण: मधुमेह (टाइप-2)के ঋबंधन म७ परीण औषध की ঋभावकाौरता का मू ांकन करना  2. पौरयोजना की अविध 3 वष१ 3. ঋाथिमक जाँचकता१ सिहत भाग लेने वाले क७ ঈ (यह एक आईएमआर सहयोगी पौरयोजना), 
एसआरआरआई, पुदुৡेरी 4. ॿमांक भाग लेने वाले क७ ঈो ंके नाम ঋाथिमक जाँच काता१ का नाम i.  एसआरआरआई, पुदुৡेरी डॉ ए राज७ঈ कुमार ii.  एमटीपीजी एवं आरआईएचएस डॉ वी गोपाल 5. आरंभ की तारीख  19.03.2020 6. वत१मान ् थित चालू पौरयोजना 7. पौरणाम: टाइप 2 मधुमेह (टाइप 2 डीएम) को वत१मान महामारी के ॺप म७ मा ता दी गई है; भारत 
और चीन एक-दूसरे को "िव  की मधुमेह राजधानी" के शीष१क के िलए ঋित धा१ करते ह॰। तिमलनाडु 
म७ मधुमेह (৯ात और नव िनदान दोनो)ं का ঋसार 10.4% ह॰ और पूव१-मधुमेह की ापकता 8.3% है। 
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इस परीण के पौरणाम, परीण औषध म७ मौजूद तैयार उ ाद के साथ-साथ मधुमेगम के ঋबंधन म७ 
वे ७ग पप१म की सुरा और ঋभावकाौरता के िलए कৡे माल से शुॺ होने वाले िविभ  त ो ं के 
रासायिनक लण वण१न को मा  कर७ गे। 

पशु और खिनज मूल औषिध अनुसंधान ঋयोगशाला (एएमडीआरएल) 

पशु और खिनज मूल ड३ ग ौरसच१ लेबोरेटरी (एएमडीआरएल) िस  स७ट३ ल ौरसच१ इं ी ूट, चे ई 
के पौरसर म७ रसायन िव৯ान िवभाग के तहत एक अि तीय, अलग िवभाग है जो 24 मई 2018 से िस  
फामा१कोिपया (खिनज एवं धातु)को िवकिसत करने के िलए बनाया गया है। सीसीआरएस-आईएमआर 
योजनाके तहत इस िडवीजन म७ पौर ृ त िव ेषणा क उपकरण जैसे तरल ॿोमैटोঁाफी-मास 

ेঠ३ ोमेट३ ी (िट३ पल রाड३ ोपोल एलसी-एमएस), इंड्ঠवली कप  ा मा-ऑि कल एिमशन 
ेঠ३ ो ोपी (आईसीपी ओईएस), यूवी िवजबुल ेঠ३ ो ोपी िजसम७ सॉिलड- ेट िड ूजन 

ौर ेঠेशन ेঠ३ ो ोपी (डीआरएस) और वेसल माइॿोवेव डाइजे र शािमल ह॰ ॹ.2.00 करोड़ की 
अनुमािनत लागत से खरीदे गए ह॰। 
उ े : (i) िस  िचिक ा प ित म७ पादप खिनज सिहत धातु एवं खिनज मूल औषिधयो ं के िलए िस  

फामा१कोिपया को िवकिसत करना और जंतु मूल औषिधयो ंको िवकिसत करना एवं उस से संबंिधत 
अनुसंधान एवं िवकास काय१ करना है इस ঋभाग का मुূ उ े  है ।  (ii) िस  िचिक ा म७ धातु, लवण, मेकु१ री, आस८िनक, समुঈी मूल शंख इ ािद लगभग 220 खिनजो ंके 
सिहत अनुसंधान अ यन का उपयोग िकया जा रहा है और िस  सािह  म७ विण१त ঋिॿयाओं की 
ंृखला के बाद इन खिनजो ंका उपयोग करने पर जोर िदया गया है। (iii) "ड३ ग मा र फाइल )डीएमएफ)" िवकिसत करने के िलए "एकीकृत मानकीकरण" , िजसम७ कৡी 
सामिঁयाँ, ঋिॿया अनुकूलन, म वत५ और िनिम१त डोजेस ॺप शािमल ह॰। (iv) िविभ  ঔोतो ंजैसे छाআो ं  /अनुसंधान छाআों   /संकायों  /उ ोगों  /्ঢयों आिद से बाहरी नमूनों 

का िव ेषण , िजसम७ राज  सृजन और परामश१ सेवाएं शािमल ह॰। (v)  ेणी- I की भारी धातुओं जैसे िक मेकु१ री, आस८िनक, कैडिमयम और लेड के िलए िविश ताओ ंकी 
सीमाएँ िवकिसत करना और अंतरा१ ३ ीय मानको ंके अनुॺप त ो ंका पता लगाना। 
बाहरी पौरयोजना           एक पीसीआईएमएच पौरयोजना को ईओआई पौरयोजना मोड म७ आवंिटत िकया गया था और यह 
ঋगित पर है।  I রािलटेिटव ए  রांिटटेिटव अनािलिसस ऑफ च७बु  (तांबा) इन च७बु कंटैिनंग ांटस              - ए साइंिटिफक वेिलडेशन ऑफ िस  মेम 1. उ े : िस  शा ीय पाठो ंम७ उ् ्खत िस  शा ीय ঁंथो ंम७ उ् ्खत ‘चे ू युঢ पौधो ंम७ 

चे ु (तांबा) की उप् थित को वै৯ािनक ॺप से मा  करना 2. पौरयोजना की अविध 3 वष१ 3. भाग लेने वाला क७ ঈ एससीआरआई, चे ई 
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4. ঋाथिमक जाँच कता१ डॉ के पाथ१सारथी 5. आरंभ की तारीख 03.04.2017 6. वत१मान ् थित पौरयोजना पूरी हो चुकी है और पौरयोजना की अंितम 
ौरपोट१  अभी तक पौरषद को पुनरीण के िलए ঋ ुत नही ं
की गई है। 7. ् थित: िव ेषण की तैयारी के िलए हब१ल नमूनो ंका संঁह और संरण। हब१ल नमूनो ंम७ तांबे का 

गुणा क िव ेषण। आईसीपी-ओईएस का उपयोग करके तांबे की सामঁी का माআा क 
िव ेषण। तांबे और जड़ी बूिटयो ंसे जुड़े मैॿो, सू और ट३ ेस त ो ंका माআा क िव ेषण। 

II. अनटाग८टेड अঋोछ टू िद िजयोकेिमकल केरेঠरैजेशन ऑफ हाइपोिथकेटेड मु ु (रामे ररम के बंगाल की खाडी से संঁिहत समुঈीय तलछल और कोवनूर व िस ा म्  
से संঁिहत सफेद नमक) 1. उ े : िविभ  गुणा क और माআा क ঋयोगो ं का उपयोग करके और आधुिनक पौर ृ त 

िव ेषणा क तरीको ंका उपयोग करके रसायिनक ॺप से दो समुঈी अवसादो ंऔर एक ौरसाव 
करने यो नमक (िस  सािह  ारा ॿमश:   कल, िव ु कल और पूनीर पौरक् त) का 
गुणो ंका पहचान 2. पौरयोजना की अविध 2 वष१ , अगले 6 महीनो ंकेिलए अविध बडा दी गई है 3. भाग लेने वाला क७ ঈ एससीआरआई, चे ई 4. ঋाथिमक जाँच कता१ डॉ के पाथ१सारथी 5. आरंभ की तारीख 3.4.2017 6. वत१मान ् थित पौरयोजना पूरी हो चुकी है और पौरयोजना की अंितम ौरपोट१ 

अभी तक पौरषद को पुनरीण के िलए ঋ ुत नही ंकी गई 
है। 7. ् थित:संकुपरपम की तैयारी और इसकी ঋिॿया अनुकूलन और लण वण१न। तुॹसुचु म की 

तैयारी और इसकी ঋिॿया िवकास।  ा काल और िव ु कलचु म की तैयारी और संरचना क 
लण वण१न । संঁह, पूनेॺ की तैयारी और उसके लण वण१न और पूनेॹचु म। मु ु चु म की 
तैयारी और इसके लण वण१न  

III. मेटबॉिलक ঋोफाइिलंग ए  आइडेिटिफकेशन ऑफ िঋंिसपल कांपोन७ट्स ঌाम 
हब१  यूजड इन िस  िस म फॉर कांि্िटव िडसआड१स१ यूिजंग एलसीएमएस / 
एमएसए  म ीवेौरएट ािट् कल अनािलिसस 1. उ े : सं৯ाना क िवकारो ं के िलए मास ेঠ३ ोमेट३ ी सिहत िल्রड ॿोमटोঁी िस  िचिक ा 

प ित म७ ঋयुঢ िफंगर िঋंट को िवकिसत करने म ी वेौरएटेड सांূकीय िव ेषण (पीसीएए ओपीएलएस-डीए) मा म से ঋधान घटको ंका पहचान 2. पौरयोजना की अविध 3 वष१ 3. भाग लेने वाला क७ ঈ एससीआरआई, चे ई 4. ঋाथिमक जाँच कता१ डॉ के पाथ१सारथी 
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5. आरंभ की तारीख 03.04.2018 6. वत१मान ् थित पौरयोजना जारी है 7. ् थित: एचपीएलसी का िवकास और एलसी-एमएस के अनुकूल वैक् क प ित िवकिसत की गई 
है। ॿोमैटोঁािफक पृथজरण और अक१  की आणिवक ঈ मान पहचान का अ यन िकया गया है 
पीसी की पहचान करने के िलए सां्ূकीय िविध शुॺ की गई है। 

IV. सरজु वै ु ऑफ ए पॉली हब१ल फामु१लेशन  िवथ अिबिन लाइक ঋापट५ज 
बाइ िस  मेथोडालोजी ऑफ कोगंनवर 1. उ े : 

ঋाथिमक:  
 कोगंनर के ঋाचीन िस  सािह  के अनुसार अिबिन को वै ु के ॺप म७ सं ेषण करना  
गौण:  
 अिबिन का वै ु सकॹ का मानकीकरण  
 भौितक, रसायिनक और िव ेषणा क प ितयो ं ारा अिबिन के वै ु सरজु के गुणा क, 

शु ता, सुरा का िनधा१रण करना 2. पौरयोजना की अविध 3 वष१ 3. भाग लेने वाला क७ ঈ एससीआरआई, चे ई 4. ঋाथिमक जाँच कता१ डॉ वी आरती 5. आरंभ की तारीख 03.04.2018 6. वत१मान ् थित पौरयोजना चालू है 7. ् थित: हेपेटोटॉ्সिसटी, रीनलटॉ्সिसटी एंटीक॰ सर गितिविध और परीण दवा की एना ेिसक 
गितिविध से संबंिधत इन-िवट३ ो अ यन पूरा कर िलया गया है। फामा१को্ॉ् क अ यन, पशु म७ 
ती िवषाঢता, पीएलआईएम िदशािनद८शो ंके अनुसार भौितक-रासायिनक िविध िव ेषण और 
भारी धातुओ ंसिहत मैॿो, सू और ट३ ेस त ो ंका अ यन िकया गया है। ् थरता अ यन के िलए 
नमूने ঋ ुत िकए गए ह॰।         



 वािष१क ঋितवेदन 2020-21 
 
 

182 
 

 
3.4.भेषजगुण िव৯ान एंव िवषिव৯ान  

3.4.1.नैदािनक पूव१ अ यन  एससीआरआई,चे ई से जुड़ी ঋयोगशाला म७ पूव१ िनधा१ौरत ঋायोिगक मॉडलपर अ यन िकए गए ह॰। 
ये अ यन जानवरो ंकी िविभ  ঋजाितयो ंम७ ঋयोगा क मॉडल पर आधाौरत ह॰ और नैदािनक अ यन 
को आगे बढ़ाने के िलए मह पूण१ जानकारी ঋदान करते ह॰। 

तािलका 25: आवंिटत एवं अ यन िकए गए औषध  
ॿ.
सं आबंिटत औषध िनधा१ौरत लশ िकए गए अ यन िट िणयाँ 

1.  आईएमआर पौरयोजना: 
न ैचूरीचूण१म का िवषाঢता अ यन  िवषाঢता  चूहो ंम७ ती और उप ती 

िवषाঢता पूरा िकया गया है 
चूहो ंम७ जीण१ िवषाঢता अभी  शुॺ 

करना है  2.   “ए डी ऑफ अंटी – अ् रोगेिनक 
एफेঠ ऑफ सঋौट्स ऑफ काकस 
नुिसफेरा इ ोमेथािसन – इंडूजड 
ग् ३ क अलसर इन एসपेौरम७टल रेट्स 

ঋभावकाौरता कोकोस ूसीफेरा के 
ाउट्स का अ र रोधी 

ঋभाव 
पूरा िकया गया है 
पूरा िकया गया 
है। 
पूरा िकया गया  3.  केिमकल केरेঠरैजेशन एंड इवालुएशन 

ऑफ कािड१यो ঋोटे्ঠव अ्ঠिवटी 
ऑफ िस  फामू१लेशन संगु परपम – ए 
िঋমीिनकल डी 

ঋभावकाौरता िस  औषध योग संगु 
परपम की 
कािड१योঋोटे्ঠव गितिविध 

पूरा िकया गया 
है। 

4.  इवालुएशन ऑफ से ी एंड 
इ ूनोमोडयुलेटरी ए्ঠिवटी ऑफ िस  
फामू१लेशन कबसुर कुिडनीर इन 
एসपेौरम७टल रेट्स  

िवषाঢता  & 
ঋभावकाौरता चूहो ंम७ ती िवषाঢता पूरा िकया गया 

है। 
5.  आईएमआर पौरयोजना: इवालुएशन 

ऑफ एंटी-डयबेिटक अ्ঠिवटी ऑफ 
आग५ौरया सेरीिसया डाल जेल(ओनन 
कोडी) 

ঋभावकाौरता अनु ती, जीण१ िवषाঢता 
और इ ूनोमॉ ूलेटरी शुॹ िकया 

जाएगा 
6.  आईएमआर सहयोगी पौरयोजना: 

ঋी-মीिनकल से ी अंड एफीकेसी 
डी ऑफ नुना कडूगु (इ रनल 

मेिडिसन) अंड नुना तैलम (एসटन१ल 
मेिडिसन) इन वे डै (िविटिलगो) 

िवषाঢता  & 
गितिविधयां िवषाঢता अ यन ঋगित पर है 

7.  ईएमआर पौरयोजना: 
ितरापुिटक एफीकेसी ऑफ रसगंिद ঋभावकाौरता ितरापयूिटक एफीकेसी 

ऑफ रसगंिद मेलुगु ঋगित पर है 
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मेलुगु (आरजीएम) इन 7-12 डैमेिथल 
ब७ज (अ)अ रने (डीएमिबए) इंडूसड 
म ोरी टुमस१ इन रेट्स 

(आरजीएम) इन 7-12 
डैमेिथल ब७ज (अ)अ ािस१ने (डीएमिबए) इंडूसड 
म ोरी टुमस१ इन रेट्स 

3.4.2.इंट३ ा ूरल ौरसच१ पौरयोजनाएँ I.    गौौर िचंतामिण च७दूरम - िस  औषध       
का नैदािनक पूव१ मू ांकन (जीण१ िवषाঢता) 1. उ े : 

 शरीर का भार, आहार और पानी के सेवन और नैदािनक िट िणयो ंपर गौरी िचंतामिण च७दूरम के ঋभाव का 
अ यन करना 

 हेमटोलॉिजकल पौरवत१नो ंपर गौरी िचंतामिण च७दूरम के ঋभाव का अ यन करना 
 जैव रासायिनक पौरवत१नो ंपर गौरी िचंतामिण च७दुरम के ঋभाव का अ यन करना 
 90 व७ िदन )उपचार के बाद (और 120 व७ िदन के बाद की ौरकवरी पीौरएड म७ ঋायोिगक जानवरो ंके अंगो ंकी 

िह ो -पैथोलॉिजकल जांच करना  2. पौरयोजना की अविध 1 वष१ 3. भाग लेने वाले क७ ঈ एससीआरआई, चे ई 4. ঋाथिमक जाँचकता१ का नाम डॉ पी इलंकनी 5. आईएईसी अनुमोदन संূा 164/फामा१/एससीआरआई, 2017 6. आरंभ की तारीख अঋैल 2018 7. वत१मान  ् थित पौरयोजना पूरी की गई है और पौरयोजना का अंितम ौरपोट१ पुरीा हेतु 
पौरषद् को भेज िदया गया है।  8. काय१ का सारांश: 

उपचार अविध और पो  ौरकवरी की अविध के दौरान शरीर के भार, आहार और पानी के सेवन, केज 
साइड अ व८शन, नैदािनक जाँच, नैदािनक िवकृित िव৯ान, मृ ु दर, सू दश५य परीण और आग१न 
िह ोपैथोलॉजी म७ कोई यौिगक संबंधी पौरवत१न नही ंॽए। 

इस अ यन के पौरणामो ंके आधार पर, चूहो ंम७ गौरी िचंतामिण च७दुरम 90 िदनो ंके िलए > 400 िमलीঁाम / िकঁा / मौ्खक ॺप से ঋयोग गैर ঋितकूल ঋभाव र म७ है। II. चूहो ंम७ ज७टामाइिसन ঋेौरत नेঌोटॉসीिसटी के िवॹ  ीरांथस अमरंथाइिडस के नेঌोঋोटे्ঠव 
ঋभाव  1. उ े :चूहो ंम७ ज७टामाइिसन ঋेौरत नेঌोटॉসीिसटी के िवॹ  ीरांथस अमरांथाइिडस के नेঌोঋोटे्ঠव ঋभाव 2. पौरयोजना की अविध 1 वष१  3. भाग लेने वाले क७ ঈ एससीआरआई, चे ई 4. ঋाथिमक जाँचकता१ का नाम डॉ आर गणेशन 5. आईएईसी अनुमोदन संূा 172/फामा१/एससीआरआई, 2017 
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6. आरंभ की तारीख 04.04.2018 7. वत१मान  ् थित पौरयोजना पूरी की गई है और पौरयोजना का अंितम ौरपोट१ पुरीा हेतु 
पौरषद् को भेज िदया गया है।  8. िकए गए काय१ का सारांश: 

ज७टामाइिसन शािमल नेঌोटो्সटी मुূ ॺप से सीरम िॿएिटिनन, रঢ यूौरया नाइट३ ोजन और वृজ 
ऑসीडेिटव तनाव (टीआईबीएआरएस) म७ वृ्  के साथ जुड़ा ॽआ है और वृজ ूटािथयोन म७ घट जाती है। 

ीरांथस एमर७थोइड्स म७ संभािवत ॺप से ज७टामाइिसन ঋेौरत नेঌोटॉ्সिसटी को रोकने की मता ारा िलिपड 
पेरोসीडेशन और ऑসीडेिटव तनाव से गुद८  की रा करगा। III. टॉসीकॉिजकल डीज़ ऑन अय पँूगा च७दूरम (एपीएनसी) फॉर पीिनजम- ए हबॳिमनरल फामु१लेशन  1. उ े : 
 एपीएनसी के टॉসीकॉिजकल अ यन का मू ांकन  
 ঋ ािवत िस  हबॳिमनरल औषध योग के सुरा एवं ঋभावौरता का अ यन करना  2. पौरयोजना की अविध 1 वष१ 3. भाग लेने वाले क७ ঈ एससीआरआई, चे ई 4. ঋाथिमक जाँचकता१ का नाम डॉ दयानंद रे ी 5. आईएईसी अनुमोदन संূा 199/फामा१/एससीआरआई, 2018 6. आरंभ की तारीख जुलाई 2018 7. वत१मान  ् थित पौरयोजना पूरी की गई है और पौरयोजना का अंितम ौरपोट१  पुरीा हेतु 

पौरषद् को भेज िदया गया है। 8. िकए गए काय१ का सारांश: 
अयपँूग च७दूरम, सी् ल चूरणम और उनके संयोजन म७ िविश  एंटी इं मेटरी एवं इ ूनोमॉ ुलेटरी एঠीिवटी 
है।  अ यनो ंसे पता चला िक यह 2000 िमलीঁाम / िकঁा बी.ड ू (एकल खुराक), 1000 िमलीঁाम / िकঁा 
बीड ू , 200 िमलीঁाम / िकঁा बीड ू, 130 िमलीঁाम / िकঁा बीड ू, 65 िमलीঁाम / िकঁा बीड ू  और 13 िमलीঁाम / िकঁा बीड ू तक सुरित है। जीण१ िवषाঢता अ यन ঋगित पर ह॰। IV. इवा ूवेशन ऑफ एंटी क॰ सरस एঠीिवटी ऑफ स७गाथाौर ए ै  इन इनिवट३ ो मेथड  1. उ े : 
ঋाथिमक: मौ्खक ै मस सेल कािस१नोमा (केबी मंुह सेल लाइन, मंुह एिपडम१ल कािस१नोमा कोिशकाओ)ं मानव 

न सेल कािस१नोमा (एमसीएफ-7 न क॰ सर कोिशकाओ)ं, गभा१शय ঁीवा कािस१नोमा (एमई -180) और 
हेपाटो-सेलुलर कािस१नोमा (हेप जी2)के ्खलाफ इन िवट३ ो म७ स७गाथरै ए े की क॰ सर िवरोधी गितिविध का 
मू ांकन करना 
गौण: लশ िविश ता की कार१वाई का मू ांकन करना 2. पौरयोजना की अविध 1 वष१ 3. भाग लेने वाले क७ ঈ एससीआरयू, बंगलूर 4. ঋाथिमक जाँचकता१ का नाम डॉ आर ितलकवती 5. आईएईसी अनुमोदन संূा लागू नही ं
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6. आरंभ की तारीख मई 2018 7. वत१मान  ् थित पौरयोजना पूरी की गई है और पौरयोजना का अंितम ौरपोट१ पुरीा हेतु 
पौरषद् को भेज िदया गया है।  8. पौरणाम: स७गथारी ए ै(िस  सूআीकरण) का परीण हेचइिपजी2, एमिसएफ-7, केिब और  एमइ-180 सेल लाइन 

के ्खलाफ िकया गया था, िजसकी सांঈता 1000, 300, 100, 30, 10, 3, 1 और 0.3 ug/ml से लेकर सेमी 
लॉगौरदिमक र७ज म७ इ ेमाल की गई थी। परीण पौरसर के िवकास अवरोधक गुणो ंका आकलन करने के िलए। 
परीण यौिगक ने परीण िकए गए एकाঁता पर कोई मह पूण१ वृ्  अवरोध नही ंिदखाया। 1000 ug/ml की 
सांঈता म७ लगभग 15% वृ्  अवरोध िदखाया गया। V. ओिलगो िम१या (िवंधानु कुरैपाडु) के ঋबंधन म७ िस  पाली हब१ल औषध योग ( िनलपानै चूरणम) 1. उ े : 
ঋाथिमक: 
 मानकीकरण पहलु जैसे भौितक रसायिनक आिद और ौरवस१ फामा१कोलािजकल डीज़ करना  
गौण: 
 ओिलगो ेिम१या (िवंदानु कुरैपाडु) के ঋबंधन म७ िनलपानै चूरणम- िस  बॽल पादपीय औषध योग के  

िचिक कीय ঋभाव एवं सुरा का मू ांकन करना  
अ यन म७ नाम दज१ भागीदारो ंका पॉिजिटव फीडबैक हेतु अनुसरण करना  2. पौरयोजना की अविध 3 वष१ 3. भाग लेने वाले क७ ঈ एससीआरआई, चे ई 4. ঋाथिमक जाँचकता१ का नाम डॉ एस से राजन 5. आईएईसी अनुमोदन संূा 200/फामा१/एससीआरआई, 2018 6. आरंभ की तारीख िसतंबर 2016 7. वत१मान  ् थित पौरयोजना पूरी की गई है और पौरयोजना का अंितम ौरपोट१ पुरीा हेतु 

पौरषद् को भेज िदया गया है। 8. िकए गए काय१ का सारांश: जीण१ िवषाঢता के अ यनो ंसे पता चलता है िक  िनल ानै  चूरणम को सुरित 
पाया गया था और नोएल को 900 िमलीঁाम / िकঁा शरीर वजन  के खुराक र तक देखा गया था।  िनल ानै 
चूरणम को 360 िमलीঁाम / िकঁा शरीर वजन, 720 िमलीঁाम /  िकलोঁाम शरीर भार  और 1440  िमलीঁाम /  
िकलो ঁाम के खुराक र पर खुराक पर िनभ१र ঋभाव पाया गया था। ঋायोिगक चूहो ंम७ ओिलगो िम१या (िवंधानु 
कुरैपाडु) के उपचार म७। िनलपानै चूरणम की ती िवषाঢता और अनु-ती िवषाঢता अ यनो ंसे पता चला है 
िक िनलपानै चूरणम 2000 िमलीঁाम / िकঁा बी.ड ू (एकल खुराक) और 1000 िमलीঁाम / िकঁा बी.ड ू (28 िदनो ंतक दोहराया खुराक) तक सुरित है। 

VI. ঋी মीिनकल से ी ए  एफीकेसी ऑफ नुना कडुगु (आंतौरक िचिक ा) और नुन तैलम  (बा  
िचिक ा) इन वेणपडै (िविटिलगा) 1. उ े : 

जंतु मॉडलो ं म७ वेणपडै हेतु नुना कडुगु (आंतौरक औषध) और नुना तैलम  (बा  औषध) की सुरा एवं 
ঋभावकाौरता का वै৯ािनक ॺप से मा  करना 
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2. पौरयोजना की अविध 3 वष१ 3. भाग लेने वाले क७ ঈ स७टर फॉर टॉসीकालोजी ए  िडवलेपम७टल ौरसच१, ी रामचंঈा  इं ी ूट 
ऑफ हाइयर एजुकेशन, पोॺर, चे ई – आईएमआर पौरयोजना  4. ঋाथिमक जाँचकता१ का नाम डॉ यूजीन िव न 5. आईएईसी अनुमोदन संূा आईएईसी/49/एसआरयू/521/2016 6. आरंभ की तारीख 28.03.2017 7. वत१मान  ् थित चालू पौरयोजना 8. थ िित: परीण फॉमू१लेशन के मानकीकरण के बाद ट३ ायल ड३ ৗ नुन कडुगु (इंटरनल मेिडिसन) और नुन तैलम (एসटन१ल मेिडिसन) को ॰डड१ ऑपरेिटंग ঋोसीजर (एसओपी) के अनुसार तैयार िकया गया। नुन तैलम और 

नुन कडुकु की ् थरता अ यन पूरा िकया गया है। नुन कडुगु के 90-िदवसीय मौ्खक िवषाঢता अ यन के 
पौरणाम के आधार पर चूहे म७ नुन कडुगु और नुनतैलम की ঋभावकाौरता के 90-िदवसीय चीय िवषाঢता के 
अ यन और नुनकडुगु के 180 िदनो ंके मौ्खक िवषाঢता अ यन साथ साथ नुनतैलम का 180 िदन का चीय 
िवषाঢता अ यन के आधार पर शीং ही िलया जाएगा ।  

VII. न ै चूौर चूरणम के िवषाঢता अ यन  1. उ े : चूहो ंम७ न ै चूरणम के िवषाঢता अ यन के िनधा१रण हेतु नैदािनक पूव१ मू ांकन  2. पौरयोजना की अविध 1 वष१ 3. भाग लेने वाले क७ ঈ एससीआरआई, चे ई 4. ঋाथिमक जाँचकता१ का नाम डॉ जी दयानंद रेड्टी 5. आईएईसी अनुमोदन संূा 131-फामा१/एससीआरआई-2014; िदनांक:28-09-2013 6. आरंभ की तारीख 19.03.2020 7. वत१मान  ् थित चालू पौरयोजना 8. पौरणाम: न ै चूौर चूरणम की सुरा की थापना करना  VIII. चूहो ंम७ ३ े ोजोटोिसन ঋेौरत मधुमेह के िवॹ  अिग५ौरया सेरेिशया का एंटीडायािबिटक एঠीिवटी का 
मू ांकन 1. उ े : चूहो ं म७ ३ े ोजोटोिसन ঋेौरत मधुमेह के िवॹ  अिग५ौरया सेरेिशया का एंटीडायािबिटक 

एঠीिवटी का मू ांकन  2. पौरयोजना की अविध 1 वष१ 3. भाग लेने वाले क७ ঈ एससीआरआई, चे ई 4. ঋाथिमक जाँचकता१ का नाम डॉ आर गणेशन 5. आईएईसी अनुमोदन संূा 201/फामा१/एससीआरआई, 2018 6. आरंभ की तारीख 19.03.2020 7. वत१मान  ् थित चालू पौरयोजना 8. पौरणाम: चूहो ंम७ ३ े ोजोटोिसन ঋेौरत मधुमेह के िवॹ  अिग५ौरया सेरेिशया का एंटीडायािबिटक 
एঠीिवटी का मू ांकन 
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IX. इवा ुवेशन ऑफ िद इफेঠ ऑफ पूरन चंঈोदय च७दूर (पीसीसी) ऑन काि্शन इन रोड७ट्स   1. उ े : • रोड७टो म७ सीखने और ृित पर औषध पीसीसी की कार१वाई का तंআ। • आ् क आ ासन पता करना है िक ভा औषध पीसीसी की ूरोजेनेिसस पर कार१ वाई है 2. पौरयोजना की अविध 1 वष१ 3. भाग लेने वाले क७ ঈ एसआरआरआई, पुदुৡेरी 4. ঋाथिमक जाँचकता१ का नाम डॉ बी िचআा 5. आईएईसी अनुमोदन संূा 185/फामा१/एससीआरआई, 2018 6. आरंभ की तारीख 19.03.2020 7. वत१मान  ् थित चालू पौरयोजना 8. पौरणाम: एक नई ौरपोट१ के अनुसार लगभग 47 िमिलयन लोग दुिनया भर म७ मनोंश के साथ पीिडत ह॰। उनम७ से 
भारत म७ 4.1 िमिलयन  ह॰, िजसम७ यह भी पाया गया िक िव  र पर मनोंश वाले लगभग आधे लोग 2050 तक 
एिशया म७ रह७गे। इस परीण के पौरणाम मनोंश के ঋबंधन म७ उपयोग चयिनत िस  औषध योग की 
ঋभावकाौरता और सुरा को मा  करेगा।  

X. सब-ॿोिनक टोসीिसटी (90 िदन) डी ऑफ वे ंक परपम इन रेट्स 1. उ े : चूहो ंम७ अनुती- जीण१ मौ्खक िवषाঢता ारा वेलव७ग पप१म की सुरा का मू ांकन करना  2. पौरयोजना की अविध 2 वष१ 3. भाग लेने वाले क७ ঈ एससीआरयू, ितॹपित 4. ঋाथिमक जाँचकता१ का नाम डॉ के समराज 5. आईएईसी अनुमोदन संূा एसीआरआईI-183/18-19-2020 6. आरंभ की तारीख 19.03.2020 7. वत१मान  ् थित चालू पौरयोजना 8. पौरणाम: ঋ ािवत नैदािनक परीण हेतु इं ी ूशनल हयू्मन एिथकल कमेटी (आईएचईसी) के 
अनुसार, 90 िदनो ंका अनुती जीण१ िवषाঢता अ यन के अनुसार हयू्मन डोज़ गणना की जाएगी और 
िनयत िकया जाएगा।  XI. इन िवट३ ो एवं इन िववो डीज टू एস ोर िद बेिनफीिसयल इफेঠ ऑफ डी 5 चूरणम ऑन माइस 

मॉडल ऑफ अबेिसटी  1.  उ े : • इस अ यन करने के िलए िक ভा डी5 चूरणम रेिजम७ट एचएफडी से ঋेौरत मोटापे और इससे जुड़ी 
जिटलताओ ंके ्खलाफ ঋितरोध कर सकता है • एचएफडी-ঋेौरत मोटापा और इन- िवट३ ो, इन-िववो दोनो ंके बीच डी 5 चूरणम के पीछे के तंআ को उजागर 
करना 2.  पौरयोजना की अविध 3 वष१ 3.  भाग लेने वाले क७ ঈ एससीआरआई, चे ई 
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4.  ঋाथिमक जाँचकता१ का 
नाम डॉ सुिजन लाल जबौरस 

5.  आईएईसी अनुमोदन 
संূा 175/फामा१/एससीआरआईI, 2018 

6.  आरंभ की तारीख 19.03.2020 7.  वत१मान  ् थित चालू पौरयोजना 8.  पौरणाम: इस पौरयोजना से मोटापे म७ डी 5 चूरणम का लाभकारी ঋभाव होने की उ ीद है; यह जांच के अगले 
र के िलए नई लीड दे सकता है। 

XII.  नीलवे ु कुिडनेर की िवषाঢता और इन-िववो ঋभावकाौरता अ यन 1.  उ े : 
नीलवे ु कुिडनीर की सुरा और ঋभावकाौरता को वै৯ािनक ॺप से ঋमािणत करने के िलए 2. पौरयोजना की अविध 2 वष१ 3. भाग लेने वाले क७ ঈ स७टर फॉर टॉ्সकोलॉजी एंड डेवलपम७टल ौरसच१, ी रामचंঈ इं ी ूट 

ऑफ हायर एजुकेशन, (डी ड यूिनविस१टी), पोॺर, चे ई-आईएमआर 
कोलैबोरेिटव ঋोजेঠ 4. ঋाथिमक जाँचकता१ का 

नाम डॉ के कनकव ी 
5. आईएईसी अनुमोदन 

संূा 175/फामा१/एससीआरआई, 2018 
6. आरंभ की तारीख 19.03.2020 7. वत१मान  ् थित चालू पौरयोजना 8. पौरणाम: एससीआरआई फाम८सी म७ नीलवे ु कुिडनीर चूरनम की दवा तैयार करना। पीएलआईएम 

िदशािनद८शो ंके अनुसार परीण दवा का मानकीकरण। िवषाঢता ঋोफ़ाइल के िलए नीलवे ु कुिडनीर का 
खुराक िनधा१रण। िवषाঢता अ यन के िलए नीलवे ु कुिडनीर के सूखे जलीय अक१  की तैयारी। िव र चूहो ं
और ए् नो चूहो ंम७ नीलवे ु कुिडनेर की एकल खुराक मौ्खक िवषाঢता अ यन के िलए ঋा  आईएईसी 
अनुमोदन ঋगित पर है।        
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3.5 नैदािनक अनुसंधान   
3.5.1.नैदािनक अ यन 

सीसीसआरएस  का अनुसंधान काय१ॿम मुূ ॺप से মीिनकल ौरसच१ पर क७ िঈत है िजसम७ 
िस  औषिधयो ंकी सुरा और ঋभावकाौरता अ यन और मौिलक िस ांतो ंका स ापन शािमल है।  

पौरषद् के नैदािनक अनुसंधान काय१ॿम का उ े  मुূ ॺप से िस  औषधो ंऔर उपचारो ंकी 
िचिक ीय ঋभावकाौरता को मा  करना है, िजसका उपयोग 10 से अिधक दशको ंसे िकया जाता है। 
पौरषद गैर-संचारी रोगो ं िवशेषकर मधुमेह, सोरायिसस, िविटिलगो, उৡ रঢचाप, िड् िपडेिमय पर 

ान दे रही है। पौरषद् के सं थानो ं एंव एकको ं म७ आईएमआर प ित दुवारा अिधक से अिधक 8 
नैदािनक अनुसंधान पौरयोजनएं िन िल्खत रोग ् थितयो ं जैसी फाइाइड यूटेरस, यूरोिलिथयािसस, 
ऑ् योआथ१राइिटस, संिधशोथ गिठया और िबनैन ঋो ेिटक हाइपरट३ ोफी पर नए औषिधयो ंके नवाचार 
पर ान क७ िঈत करती है। 
3.5.2.इंट३ ा ूरल ौरसच१ पौरयोजनाएँ- नैदािनक I. म ी स७िट३ क िसंगल आम१ ঋा े्ঠव ओपन ट३ ाइल टू चेक िद से ी ए  एफीकेसी ऑफ ए 

মासीकल िस  फामु१लशन रसगंिद मेलुगु इन कॹ ै नाथ१सै कि गल (फाइाइड यूटेरस) 
अमांग उमेन (25-45 वष१) अटेड७िग सीसीआरएस- ौरसच१ इं ी ूट / यूिनट्स (मेौर१ फुल)  1. उ े : 

ঋाथिमक:  
 गभा१शय फाइॉएड के आकार म७ कमी का िनधा१रण करना 
गौण: 
 रोिगयो ंके नैदािनक लणो ंम७ कमी का िनधा१रण करना। 
 रोगी के जीवन की गुणव ा िनधा१ौरत करना 
 परीण औषध की सुरा का मू ांकन करना 
 फाइॉएड की पुनरावृि  का अनुमान लगाना 2. डी िडजाइन ओपन लेबल िसंगल आम१, म ी स७िट३ क মीिनकल ट३ ाइल  3. नमूना साइज 120 4. अ यन की अविध 3 वष१ 5. ह ेप रसगंिद मेलुगु 6. ঋाथिमक जाँच कता१ के साथ भाग लेने वाले क७ ঈ 
ॿ.सं. भाग लेने वाला क७ ঈ ঋाथिमक/ सह ঋाथिमक जाँच कता१ का नाम i. एससीआरआई, चे ई डॉ मला राजकुमार 

डॉ एम भवानी 
डॉ प लता ii. एसआरआरआई, पुदुৡेरी डॉ एक राजेঈ कुमार 
डॉ िहमिबंदु iii. एसआरआरआई,ितॹवनंतपुर

म डॉ जीएस लेखा 
डॉ बेिनता सेिगन 
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iv. एससीआरयू, पालयकको ै  डॉ आर िशवरंजनी  डॉ िनम१ला िवजयकुमार 7. आईईसी अनुमोदन संূा i.  एससीआरआई, चे ई आईएचईसी/एससीआरआई(सीसीआरएस)-1/2018-19/01 ii. एसआरआरआई, 
पुदुৡेरी एसआरआरआई/2013-14/आईएचईसी/ईए-02 

iii. एसआरआरआई,  
ितॹवनंतपुरम सीसीआरएस/एसआरआरआईटी/टीवीएम/2014/आईईसी04/02 iv. एससीआरयू, 
पालयमको ॅ  आईएचईसी/एससीआरयू(सीसीआरएस)/2020-2021/01 

8. सीटीआरआई पंजीकरण सीसीआरएस/मेरीफुल/सीआरआरआई/ 2019/08/020927 9. वत१मान ् थित चालू पौरयोजना 10. ् थित: सभी चार क७ ঈो ंसे आईईसी अनुमोदन ঋा  िकया गया,  कोडल औपचाौरकताओ ंके अनुसार 
अ ३ ासोनोঁाम मशीन की खरीद की गई और पीएनडीटी अनुमोदन भी ঋा  िकया गया। परीण 
औषध के िलए ् थरता अ यन पूरा िकया गया। सीटीआरआई पंजीकरण िकया गया और संূा (सीसीआरएस / मेौर१ फुल / सीआरआरआई / 2020/08/020927) ঋा  ॽई। तीन ौरसच१ 
एसोिसएट्स (िस ) को मानदंडो ंके अनुसार भत५ िकया गया और अ यन क७ ঈो ंम७ पो  िकया गया। 
आईईसी,एससीआरआई, चे ई के िनद८शानुसार ट३ ायल मैनुअल तैयार िकया गया और ट३ ायल को पूरा 
करने के िलए सह-पीआई को िदया गया। पीआई, सह-पीआई और आरए (एस) के साथ दो बैठक७  
आयोिजत की गईं और परीण मैनुअल के अनुसार परीण के संचालन के बारे म७ चचा१ की गई। 
परीण ঋितभािगयो ं के िलए बीमा कवरेज भी िकया गया था। ौरपोिट४ग वष१ म७, एक सौ चौरानबे 
फाइॉएड गभा१शय के रोिगयो ं की जांच की गई, इভावन ट३ ायल ঋितभािगयो ं की भत५ की गई और 
आठ ঋितभािगयो ंको मापदंड के अनुसार अ यन से बाहर कर िदया गया। 

II. र७डमै৲ कंट३ ो  ट३ ाइल ऑफ टू िस  ड३ ৗ इन िद मेनेजम७ट ऑफ यूरोिलिथयािसस (क डै ु)- 
फेज़ II 1. उ े  : 

ঋाथिमक : 
परीण औषध की ঋभावकाौरता का मू ांकन करना  –  
 नंडुজल पप१म (एनपी) और 
 नीरमु्  कुिडनीर (एनएमके)  
 मानव ঋितभािगयो ं म७ गुद८  की पथरी की संূा और / या आकार म७ िन ासन या कमी का 

अवलोकन करना 
गौण : 
 गुद८  की पथरी की पुनरावृि  का आकलन करना, यिद कोई हो। 
 परीण दवाओ ंकी सुरा का आकलन करना 2. डी िडजाइन फेज 2, आरसीटी;  
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3. नमूना माআा 90 (30 ঋ ेक ঁुप म७) 4. अ यन की अविध 3 वष१ (एक और वष१ के िलए िव ार िकया गया है) 5. ह ेप  नंडुজलपप१म(एनपी) और 
 नीरमु् कुिडनीर (एनएमके)  6. भाग लेने वाले क७ ঈ एसआरआरआई, पुदुৡेरी 7. ঋाथिमक जाँच कता१ का 

नाम डॉ ए राज७ঈ कुमार 
8. आईईसी अनुमोदन संূा एसआरआरआई/2013-14/आईएचईसी/ईए-01 9. सीटीआरआई पंजीकरण 

संূा सीटीआर/2018/08/015491 
10. आरंभ की तारीख माच१ 2018 11. वत१मान ् थित चालू पौरयोजना 12. पौरणाम: अब तक 63 रोिगयो ंकी जाँच की गई है।  III. काया१ क क  के उपचार के िलए ঋभावकाौरता और सुरा के दो िस  औषध योगो ंकी एक 

तुलना क या ्ৢक नैदािनक परीण  1. उ े : 
ঋाथिमक उ े  
 ि ल ू ल फॉम१ े ल और संशोिधत लोगंो ओडीएस ोर का उपयोग करके काया१ क क  

पर िशव ै चूरणम और िनलवारै चूरणम की ঋभावकाौरता का अ यन करना 
 िशव ै चूरणम और िनलवारै चूरणम की ঋभावकाौरता की तुलना करना 
मा िमक उ े : 
 काया१ क क  पर िशव ै चूरणम और िनलवारै चूरणम की सुरा का मू ांकन करना 

पीएसी ভूओएल (क  गुणव ा का रोगी मू ांकनঋ ावली) का उपयोग करके जीवन की 
गुणव ा का मू ांकन करना 2. डी िडजाइन तुलना क, डबल आम१, िसंगल स७टर, नैदािनक परीण  3. नमूना साइज 60 4. अ यन की अविध 3 वष१ 5. हसतेप िशव ै चूरणम और िनलवागै चूरणम   6. भाग लेने वाले क७ ঈ एससीआरयू, नई िद ी 7. ঋाथिमक जाँच कता१ का नाम डॉ आर मािनভवासगम 8. आईईसी अनुमोदन की संূा एससीआरयू/आईईसी/2017/04-10-02 9. सीटीआरआई पंजीकरण 

संূा सीटीआरआई/2020/02/017831 
10. आरंभ की तारीख 05.06.2018 11. वत१मान ् थित चालू  पौरयोजना 12. पौरणाम: काया१ क क  (रोम III मानदंड पर आधाौरत नैदािनक मानदंड) के रोिगयो ंको िस  
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्মिनकल ौरसच१ यूिनट, सफदरजंग अ ताल, नई िद ी से भत५ िकया गया था। नीलावरई ঁुप (ঁुप 
ए) म७ 12 मरीज थे और िशवथाई चूरनम (ঁुप ए) म७ 13 मरीजो ंको भत५ िकया गया था।  IV. मेिपंग ऑफ वम१म ाइंट्स ऑन ए 3डी िवचु१अल बॉडी ए   िडवलेपम७ट ऑफ पस१नलै৲ िवचु१अल 

बॉडी िसमुलेटर 1. उ दे : 
 वम१म िबंदुओ ंके थान का मानकीकरण  
 ঢ िगत वम१म िबंदु थान मानिचআण  2. डी िडजाइन वम१म लोकलैजेशन का मानकीकरण  3. अ यन की अविध 3 वष१ 4. भाग लेने वाले क७ ঈ एससीआरआई, चे ई 5. ঋथिमक जाँचकता१ का नाम डॉ एस नटराजन 6. आरंभ की तारीख 19.03.2020 7. वत१मान ् थित चालू पौरयोजना 8. पौरणाम:  
 वम१म िबंदुओ ंके थान का मानकीकरण  
 उंगली की चौड़ाई के आधार पर ঢ िगत वचु१अल बॉडी िस ुलेटर  V. कंुभवातम (अडेिसव कै ुलइिटस) म७ वम१म िथरपी के ঋभावकाौरता पर या ्ৢक ইी आम१ 

नैदािनक परीण  1. उ दे : 
ঋाथिमक: एसपीएडीआई ोर का ঋयोग करते ॽए कंुभवातम रोिगयो ंम७ वम१म िचिक ा की 
ঋभावकाौरता का अ यन करना।  
गौण: 

• शाट१ फाम१-36 (एसएफ-36) ঋ ावली का ঋयोग करके जीवन की गुणव ा का मू ांकन 
करना  

• उपचार से पहले और बाद म७ शारीौरक पैरामीटरो ंम७ पौरवत१नो ं(रঢ दबाव, प  रेट, 
रे् रेटरी रेट, बॉडी ट७परेचर) का मू ांकन करना  

• कंुभवातम रोिगयो ंम७ वम१म िथरपी की सुरा का मू ांकन  2. डी िडजाइन ইी आम१ र७डमै৲ पारलेल 3. अ यन की अविध 2 वष१ 4. भाग लेने वाले क७ ঈ एससीआरआई, चे ई 5. ঋथिमक जाँचकता१  
का नाम डॉ आर मीना 

6. आईएचईसी अनुमोदन 
संূा  आईएचईसी/एससीआरआई (सीसीआरएस)-1/2020-20 

7. सीटीआरआई पंजीकरण सीटीआरआई/2020/08/027350 
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संূा  8. आरंभ की तारीख 19.03.2020 9. वत१मान ् थित चालू पौरयोजना 10. पौरणाम:  
 एसपीएडीआई ोर 8 से 4 तक कमी 
 जीवन की गुणव ा म७ सुधार  
 गितशीलता की सीमा म७ वृ्                

VI. जनन आयु क  मिहला  म वेलु प ुनोई (आयरन क  कमी से एनीिमया)( के उपचार म अ ा बदेी 
चदरुम (एबीसी; स य िनयं ण  (के  साथ ित रलोगा चधरुाम (टीसी)( क  भावशीलता क  तलुना करने के िलए 
एक खलुा लबेल, अवधारणा अ ययन का यादिृ छक िनयं ण माण । 
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VI. जनन आयु क  मिहला  म वेलु पु नोई (आयरन क  कमी से एनीिमया)( के उपचार म अ ा बेदी VI. 6. 6 
ঋजनन आयु की मिहलाओ ंम७ वेलु ु नोई – आयरन की कमी से एनीिमया के उपचार म७दरुम (एबीसी; 
स य िनयं ण  (के  साथ ित रलोगा चधरुाम (टीसी)( क  भावशीलता क  तलुना करने के िलए एक खलुा लबेल, 
अवधारणा अ ययन का यादिृ छक िनयं ण माण । 

उ े य: 
मु य: 
परी ण दवा क  सुर ा और भावका रता का मू याकंन करने के िलए िथ रलोगा चदरुम 
आरबीसी और र  म जैव रासायिनक प रवतन  का अनुमान लगाने उपचार से  
पहले  और बाद म  

मा यिमक: 
i.परी ण औषध क  यांि क या क  पहचान करना 
ii िच क सा के बाद भी रोगी के पूवानुमान क  पुि  करना 

1. अ ययन योजना खुला लेबल, यादिृ छक नैदािनक परी ण 

2. अ ययन क  अविध 3 वष 

3. भाग लेन ेवाला क  एसआरआरआई, पुदु ेरी 

4. पीआई का नाम डॉ ए राज  कुमार 

5. आईएचईसी अनुमोदन सं या एसआरआरआई/2017-18/आईएचईसी /ईए - 01 

6. सीटीआरआई पंजीकरण ------ 

7. आरंभ क  ितिथ 22.02.2021 

8. वतमान ि थित प रयोजना चाल ूह 

9. प रणाम 

मु य : 

i. ित रलोगा चदरूम क  सुर ा और भावका रता 

ii.आरबीसी और र  म जैव रासायिनक प रवतन 

मा यिमक: 

i.परी ण दवा क  कारवाई का तं  

ii.आईडीए रोिगय  के पूवानुमान क  पुि  कर 

  VII.अिन ा के बधंन म (उर क़िम मै)वमम िच क सा और अमुककुरा चरूनम  तलुना करन ेके िलए एक 
यादिृ छक िनयिं त परी ण   

1. उ े य: 
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ाथिमक: अमु रा चूरनम ( ुप ए )(, अमु ारा चूरनम  के साथ -साथ  वम थेरेपी )ुप बी (और  वम थेरेपी 
)ुप सी(  क  भावका रता का अ ययन करना। 

मा यिमक:  अमुककुरा चूरनम , अमुककुरा चूरनम  के साथ वरम िच क सा और वरम िच क सा क  
भावका रता क  तुलना करना 

2. अ ययन योजना रडमै डं कं ोल परीण  

3. अ ययन क  अविध 3 वष 

4. भाग लेन ेवाला क  एसआरआरआई, ित वनंतपुरम 

5. पीआई का नाम डॉ.के.एस.मािनक से वी 

6. आईएचईसी अनुमोदन सं या सीसीआरएस/एसआरआरआई/टीवीएम 2018/आईसी07/02 

7. सीटीआरआई पंजीकरण ---------- 

8
. 

आरंभ क  ितिथ 12.01.2021 

9
. 

वतमान ि थित प रयोजना 

1
0. 

प रणाम  :ाथिमक:  न द क  गुणव ा बढ़ाना  

मा यिमक: मानव ितभािगय  के जीवन क  गुणव ा बढ़ाना 

ितभागी के िनजी जीवन के दशन म सुधार करना 

VIII.नीर सु कू (मू  माग म सं मण )( म न ारी मनपाग ुक  भावका रता का मू याकंन करने के िलए एक 
खलुा गैर यादिृ छक एकल हाथ नदैािनक परी ण 

1.  उ े य: 

ाथिमक: मू  पथ के सं मण के उपचार म ननारी मनपाग ुक  िच क सीय भावका रता का िच क सक य 
मू यांकन करना । 

मा यिमक: िथग िनलै  (शारी रक संरचना) के संबंध म नीर सु कु   के   घटना और इलाज दर का 
आकलन करने 

2.  अ ययन योजना : गैर यादिृ छक एकल आय 

3.  अ ययन क  अविध 2 साल 

4. भाग लेन ेवाला क  एमसीआरयु, पालयमको ई 

5. पीआई का नाम डॉ.के.िशवरंजनी 
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6. आईएचईसी अनुमोदन 
सं या 

आईएचईसी/एससीआरयू (सीसीआरएस)/2019-2020/02 

7. सीटीआरआई पजंीकरण -------------------- 

8. आरंभ क  ितिथ 10.03.2021 

9. वतमान ि थित चालू 

10. प रणाम: यह नैदािनक शोध नीर सु कू (यूटी आईके) िलए सरल, लागत भावी दवा म योगदान दगेा जो 
भारत क  मिहला आबादी म सबसे आम ह ैI  एटंीबायो टक दवा   के ितकूल भाव  और पुनरावृि  को रोका 
जा सकता ह I गुद क  िवफलता जैसी बीमारी क  मुख ज टलता को रोका जा सकता ह ैI 

IX.एक खलुा यादिृ छक डबल शाखा का मू याकंन कर और िस  हबल फामलू  का िवरोधी माइ ोिबयल भाव 
क  तुलना करन े के िलए िच क सक य परी ण के िलए तुलना मक वेनपसूिन नै (आंत रक  (बनाम  वेनपसूिन न ै
(आतं रक  (के साथ  ित रप ला चुरनम म धोन े )बा(  वे लाई नोई  एससीआरआई, चे ई  - भाग ले मिहला रोिगय  के 

िलए  -  एक पायलट अ ययन      

1.  उ े य: 

ाथिमक: रोिगय  म योिन वबै नकारा मक दखाना 

मा यिमक: परी ण िवषय म संकेत  और ल ण  म सुधार क  तुलना बेसलाइन से करना  

2.  अ ययन योजना यादिृ छक िनयं ण परी ण 

3.  अ ययन क  अविध 2 साल 

4.  भाग लने ेवाला क  एससीआरआई, चे ई 

5 पीआई का नाम डॉ.टी.किवता 

5.  आईएचईसी अनमुोदन 
सं या 

------------- 

6 सीटीआरआई पजंीकरण -------------- 

6.  वतमान ि थित चालू पौरयोजना 

7 प रणाम  :ाथिमक:  िवषय म योिन वाब परी ण नकारा मक 

मा यिमक: मा ा और गुणा मक िनवहन कम कया जाना चािहए 

X.एससीआरआई ओपीडी चे ई म धरूासलूाई  NAMSTPZAA1.8 ( ाथिमक िडसमेनो रया के साथ) जनन 
आय ुवग के बीच दद को कम करने म िस  हबल फॉमलूशेन क लगथी तैलम और इंजी चूणम क  भावका रता का 
मू याकंन और तलुना करने के िलए एक खलुा डबल आम यादिृ छक तलुना मक नदैािनक परी ण - एक पायलट 
अ ययन 
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1.  उ े य: 

ाथिमक: ड यू टूल का उपयोग करके ाथिमक क ातव वाली मिहला  म दद को कम करने म क लग द तैलम 
 और इंिज चूणम क  भावका रता का मू यांकन और तुलना करना। 

मा यिमक:  लि  तैलम और इंजी चुरनम के शासन के बाद अ ययन ितभािगय  के बीच हाम नल 
असंतुलन पर लि  तैलम  और इंजी चुरनम क  भावका रता का आकलन 

2.  अ ययन योजना तुलना मक डबल आम लॉक यादिृ छक पायलट अ ययन 

3.  अ ययन क  अविध 3 वष  

4.  भाग लने ेवाला क  एससीआरआई, चे ई 

6 पीआई का नाम डॉ.एस.एसाई वैिनक 

7 आईएचईसी अनमुोदन 
सं या 

आईएचईसी/एससीआरआई (सीसीआरएस)-1/2019-20 

8 सीटीआरआई पजंीकरण ----------------- 

9 आरंभ क  ितिथ 12.10.2021 

10वतमान ि थित चालू पौरयोजना 

11प रणाम: 

ाथिमक: मू यांकन और क  भावका रता क  तुलना किलग द  तैलम  और इंजी चुरनम  साथ मिहला  के बीच 
दद को कम करने म दरूसूलै  वेिलड उपकरण का उपयोग करके )ाथिमक क ातव(  

मा यिमक परी ण औषधी से पहले और बाद म हाम न को मापना 

XI. ए ी आम रडमसैड परलेल टडी टू  क पर िथ इ फेक टवनसे ऑफ बेिथ म तु म (परुगे टव 
थेरेिप) इन िवटीएटेड वातम िवत पेशल रेफेरे स टू सनतवूातम 

1.  उ े य: 

i.िवकृत वाथम (वी केल) के आकलन के िलए एक वैध और िव सनीय पैमाने का िनमाण करना 

ii.ि तीय के बीच 'िवकृत वाथम ' म प रवतन का आकलन करने के िलए 

1. प  प से व थ और रोग त ि  

2. पु ष और मिहला ितभागी 

3. िविभ  आयु वग 30 वष तक, 31 से 63 वष, 64 से 70 वष तक 
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2.  अ ययन योजना पार के अनुभागीय अ ययन 

3.  अ ययन क  अविध 2 साल  

4.  भाग लेने वाला क  एससीआरआई, चे ई 

5. पीआई का नाम डॉ.आर.सुशीला 

6. आईएचईसी अनुमोदन 
सं या 

---------- 

7. सीटीआरआई पजंीकरण ----------------- 

8. आरंभ क  ितिथ 1.4.2021 

9. वतमान ि थित चालू पौरयोजना 

10. प रणाम:वातम (वी केल ) के िलए एक मा य , िव सनीय  उपकरण अ ययन का काशन, काशन 
और रयोट तुत कया जाएगाI 

XII. डायिब टक ने ोपथैी म िस पीलाई कुिडनीर क  भावका रता का मू याकंन करने के िलए एक पायलट 
ओपन सगल आम ि लिनकल परी ण 

1.  उ े य: 

ाथिमक: अ ययन क  अविध म गुद के काय परी ण  म प रवतन ारा मधुमेह अपवृ ता के बंधन के िलए एक 
िनि त खुराक म िस पीलाई कुिडनीर दवा क  भावका रता का मू यांकन करना। 

मा यिमक: मधुमेह अपवृ ता के िवषय  म दवा क  सुर ा का आकलन करने और जीवन क  गुणव ा म सुधार 
करने के िलए। 

2.  अ ययन योजना इंटरवशनल ओपन लेबल पायलट टडी 

3.  अ ययन क  अविध 2 साल 

4. भाग लने ेवाला क  एसआरआरआई, ित वनंतपुरम 

5. पीआई का नाम डॉ.जी एस लेख 

6. आईएचईसी अनुमोदन सं या सीसीआरएस/एसआरआरआई/टीवीएम/2018/आईईसी 07/01 

7. सीटीआरआई पजंीकरण ---------------- 

8. आरंभ क  ितिथ चालू पौरयोजना 

9. वतमान ि थित  
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10
. 

प रणाम: 

ाथिमक: माइ ो ए बुिमना रया म कमी, जीएफआर म वृि । 

मा यिमक: ईएसआरडी(डायिलिसस, यारोपण रीक  घटना  म दे)र , दय क  णता को कम करता ह ैऔर 
डायिलिसस के जोिखम को कम करता है, जीवन क  गुणव ा म सुधार करता ह।ै 

XIII. अ पताल से टग के वा य देखभाल क मय  के बीच  सास कोिव-2 (कोिवड-19) सं मण म िस  
ग अमु ारा चरूनम (एसी) क  इ यनूो मॉ लूटेरी भावका रता का पता लगान ेके िलए एक यादिृ छक 

डबल लाइंड लेसबो िनयंि त नदैािनक अ ययन 
1. उ े य: अ पताल क  से टग म काम कर रह े वा य देखभाल क मय  म उपचार से पहले और बाद म अमु ारा 

चूरनम (एसी )के  इ यूनोमॉ ूलेटरी भाव का अनुमान लगाने के िलए, िजसे हाल ही म कोिवड-19 सकारा मक 
मामल  के साथ िनयं ण े  के प म पहचाना गया ह।ै 

2. अ ययन योजना यादिृ छक डबल लाइंड लेसबो िनयंि त नैदािनक अ ययन 

3. अ ययन क  अविध 6 महीन े

4. भाग लेन ेवाला क  एसआरआरआई, पुदु ेरी 

5
. 

पीआई का नाम डॉ.बी िच ा 

6
. 

आईएचईसी अनुमोदन सं या --------------- 

7
. 

सीटीआरआई पंजीकरण ----------- 

8
. 

आरंभ क  ितिथ 10.03.2021 

9
. 

वतमान ि थित चालू पौरयोजना 

1
0
. 

प रणाम: हाल ही म पहचाने गए कोिवड-19 सकारा मक मामल  के िनयं ण के े  म और उसके आसपास वा य 
दखेभाल क मय  के िलए दवा शासन स ेपहले और बाद म ितर ािव ानी माकर  के बीच अंतर का आकलन 
करना। 

XIV. ए रडमैसड कं ोलड ायल टू िडटरमैन िथ से टी अडं एि फ सी ऑफ िशवनेरवे बू कुिलतैलम (एसिवके) इन िथ 
मेनेजमेनड ऑफ कल जगपड ै(सो रयािसस) 

1.  उ े य: 

ाथिमक :िन िलिखत  क  सुर ा और भावका रता का िनधारण और तुलना करना 

 िशवनारवे ब ुकुझीिथलम ( एसवीके ) बनाम वेतपलाई तैलम (वीपी) और 
 वटेपलाई तैलम के साथ िशवनारवे बु कुझीिथलम सोरायिसस म पीएएसआई कोर को कम करता ह।ै 
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3.5.3.ঋयोगशाला 

िवकृित िव৯ान िवभाग 
िवकृित िव৯ान िवभाग की थापना वष१ 1979 म७ की गई है। नैदािनक अनुसंधान िवभाग को 

सहायता ঋदान करने और रोिगयो ंके िलए नैदािनक, पैथोलॉिजकल एवं िह ोपैथोलोिजकल काम करने 
के िलए थािपत िकया गया। जाँच इस तरह िडजाइन िकए गए ह॰ िक वे जाँच िनदान की पुि  करके 
िचिक ा के पूवा१नुमान एवं उपचार की ঋितिॿया को पुि  करके नैदािनक अनुसंधान म७ सहायता कर७। 
आमतौर पर आईपीडी म७ भत५ के सामय, उपचार के दौरान और िड चाज१ के समय जाँच िकए जाते ह॰। 

तािलका 22: पैथोलॉजी िवभाग म७ िकए गए परीणो ंकी सूची  
जाँच 

िवशेष जाँच 
मूআ िव ेषण रঢ परीण मल परीण 

हीमोोिबन % ए ुिमन ओवीए मोनटेস परीण्   
कुल ड बीसी 
काउंट सुगर िस  ड वीडीआरएल 

टे  
िडफेरे् शयल काडंट िडपोिजट्स अमोइबा ड ीयह टे  
ईएसआर बाइल सा ृ अक  ड  
आरबीसी काउंट बाइल िपंगम७ट   

ेटलेट काउंट कीटोन बाडीज   
पीसीवी    
एमसीवी    

ड ঁूिपंग    
जीवरसायन िव৯ान िवभाग 

मा यिमक: अ ययन के अंतगत रोिगय  म जैव रासायिनक प रवतन  को मा य करने के िलए और उपचार स े
पहले और बाद म उनके जीवन क  गुणव ा म सुधार का िनधारण करना। 

2.  प रयोजना क  अविध 3 वष 

3. भाग लेन ेवाला क  एसआरआरआई, पुदु ेरी 

4. पीआई का नाम डॉ.आर.रिथनमाला 

6. आईईसी अनमुोदन सं या एसआरआरआई/2017-18/आईएचईसी/ईए-02 

7. दी ा क  ितिथ 28.03.2020 

8. वतमान ि थित चालू पौरयोजना 

9. प रणाम: इस परी ण के प रणाम कालांजगपडै  बंधन म िशवनारवे बु कुिलतलैम क  सुर ा और भावका रता 
को मा य करग े 
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जीवरसायन िव৯ान िवभाग की थापना नैदािनक अनुसंधान िवभाग और भेषजगुण िव৯ान की 
सहायता करने हेतु की गई। िस  औषिधयो ंहेतु िकए जाने वाले परीणो ंम७ जीव रसायिनक जाँच करने 
हेतु सहायता करता है।    

तािलका 23: जीव रसायन िव৯ान िवभाग म७ िकए गए परीणो ंकी सूची  
ॿ.सं. परीण का नाम 1.  ड ूकोज़ (फा् ंग) 

ड ूकोज (पो  ঋां िडयल) 
ड ूकोज ओजीटीटी 2.  ड यूौरया 3.  सीरम िॿटिनन 4.  लाइिपड ঋोफाइल (टी .कोले ३ ाल, टीजीएल,एचडीएल, एलडीएल) 5.  िलवर फं  टे  (िबल टोटल & डायरेঠ, एसजीओटी,एसजीपीटी, एएलपी, टी 

ঋो, एएलबी) 6.  यूौरक एिसड 7.  कै  ियम 8.  थैराइड ঋोफाइल 9.  एचबीए1सी 10.  आर एफ 11.  सीआरपी 12.  एएसओ 13.  इंशुिलन 14.  यूौरन मैक् रो ए ुिमन 15.  इ ूनोोिबन ई 16.  एचआईवी (ट३ इ डाट प ित) 17.  एचबीएसएजी (एचईपीए काड१ प ित) 18.  जीसीटी 
3.5.4.फाम१सी 

एससीआरआई, चे ई की फाम१सी म७ मुূ ॺप से तीन से ঋभाग ह॰ वे उ ाद एकक, गुणव ा 
एकक और अनुसंधान एकक। उ ाद एकक की भूिमका एवं उ रदािय  है िक कৡे औषिधयो ं को 
ঋा  करना, उनका ঋोसेस करना, शु्  करना, औषध तैयारी, औषध लाइस७स एवं िनयंআक पॽलू, 
लेबिलंग और आव कता के अनुॺप अ तालो ंको आपूित१ करना। गुणव ा एकक कৡे औषिधयो ंके 
गुणव ा ঋाজलन म७ और गुणव ा िव ेषण, िनिम१त औषिधयो ं के िव ेषण म७ उ ाद एकक की 
सहायता करना त ारा अ ताल पॽँचाने से पहले औषधो ंकी गुणव ा का सुिनि त करना है। फाम१सी 
नए आिव ारो ंऔर मानक काया१ यनो ंको लागू करने के िलए, ঋोटोकॉल, नए तरीको,ं उ ाद िडजाइन 
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और िवकास, पायलट अ यन और उ ादन गितिविधयो ंके िलए ঋयोगशाला अ यनो ंकी गितिविधयो ं
को े ल करने और रोगी अनुঋयोगो ंम७ लाने के िलएिविभ  आईएमआर पौरयोजनाओ ंके साथ काम 
करने वाली अनुसंधान इकाई है।       

तािलका 24: फाम१सी म७ िनिम१त औषिधयो ंकी जानकारी 
ॿ.सं. परीण / सामा  औषध का 

नाम कुल माআा िकलो ঁा/ली/संূा 1.  अमुজरा चूरणम संयोजन 300.00 2.  अमुজरा चूरणम सादा 424.100 3.  अ  चूरणम 109.000 4.  अर ै चूरणम 39.000 5.  डी 5 चूरणम 809.000 6.  कािवজाल चूरणम 53.000 7.  कलिच१ चूरणम 60.000 8.  िनलवागै चुरणम 246.500 9.  परंिग प ै  चूरणम 276.000 10.  जी 1 चूरणम 41.000 11.  तािलसािद चूरणम 279.000 12.  ितौरकडुगु चूरणम 128.000 13.  िআफला चूरणम 1316.500 14.  टीएटी चूरणम 163.400 15.  वैिवदंग चूरणम 10.900 16.  एलािद चूरणम 303.000 17.  सीिंथल चूरणम 29.000 18.  नाथै चूरी चूरनम 0.150 19.  संगु पप१म 4.250 20.  कु्জल पम१म 19.600 21.  िसलासातु पप१म 14.100 22.  मु ु िच्  पप१म 46.000 23.  पलगरै पप१म 55.150 24.  नंडुজल पप१म 0.250 25.  अ बेिछ च७दूरम 5.400 
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26.  िलंग च७दूरम 6.350 27.  िशवनार अमृतम 0.250 28.  न ै पप१म 1.000 29.  िनवल७बु कुिडनीर चूरणम 356.000 30.  अर ै कुिडनीर चूरणम 39.000 31.  कबसुर कुिडनीर चूरणम 2.000 32.  अडाधोडै रसायनम  1.000 33.  इंजी  रसायनम 0.300 34.  ला कंधी चूरणम 1.000 35.  सुवा ु डूरा मितरै 2500.000 36.  अॹगन तैलम 775.000 37.  कु्জल तैलम संূा 2 1460.000 38.  कपू१रािद तैलम 840.000 39.  777 तैल 8.000 40.  अवुौर तैलम 9.000 41.  म न तैलम एवं तुॹसु 278.000 42.  नोৡी तैलम 0.990 43.  उलुनतु तैलम 1.000 44.  वंग िवरन किलंबु 84.000 45.  व७गार पोिड 6.500 46.  नगपूछु मॹंथु 0.500 47.  नीरकोवै माितरै 13.100 48.  मूलकुडोर व७गै 13.100 49.  टीवी पे  21.500 
3.5.5.फाम१कोिविजल७स काय१ॿम  दुिनयाभर म७ मरीज़ की सुरा के सुधार के िलए ज़ोर िदया जा रहा है। इसिलए वत१मान समय के 

पौर  म७ औषध सुरा का िवषय अ ंत ঋमुख हो गया है। िस  औषधो ंके उपयोग म७ वृ्  के कारण 
िमलावट की गंुजाइश और नकली दवाओं की तैयारी अिधक हो गई ह॰। इसिलए इन सम ाओ ंका पता 
करने के िलए एक तंআ की आव कता है। फामा१को- िविजल७स एक िव৯ान है िजसका लশ है िकसी भी 
दवा का हािनकारक ঋभाव को द ावेजीकरण करना और समवत५ घटनाओ ंका िव ेषण करना।भारत 
के रा ३ ीय फाम१को िविजल७स म७ दज१ की गई िस  औषध की ঋितकूल ঋितिॿया / िस  दवाओ ंके ঋभावो ं
की संূा नग  ह॰। एडीआर से संबंिधत डाटा को संঁिहत / द ावेजीकरण करने यह काय१ॿम शुॺ 
िकया गया। 
लশ और उ े  

िस  िचिक ा ঋणाली म७ उपयोग िकए गए पादप, खिनज, धातु के औषध, जंतु और अ  ঋकार 
से उ  औषधो ंसे संबंिधत ঋितकूल औषध ঋितिॿयाओ ंका डाटा ঋदान करना इस काय१ॿम का लশ 
है।  
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काया१ यन की तारीख : अঋैल 2009 
इस काय१ॿम म७ भाग लेने वाले सं थान / क७ ঈ 1. एससीआरआई, चे ै 2. एसआरआरआई, पुदुৡेरी 3. एसआरआरआई, ितॹवनंतपुरम 4. एससीआरयू, नई िद ी 

एडीआर, यिद हो तो, उपयु१ঢ ঋितभागी सं थानो ं/ इकाइयो ंके ओपीडी और आईपीडी के सभी 
रोिगयो ंकी जाँच की गई है। 

एक बडी दावा है िक पारंपौरक दवाएं सुरित ह॰ और इसका कोई दु भाव नही ंहै। भारत के 
एनपीवीसी (रा ३ ीय फामा१कोिविजल७स कोऑिड१नेशन स७टर) -ऑल इंिडया इं ी ूट ऑफ आयुव८द, नई 
िद ी) और आयुष मंআालय की पहल के अनुसार, इस सं थान ने फामा१कोिविजल७स िस म म७ योगदान 
िदया है तािक एडीआर के ঋलेखन पर अिधक जोर िदया जा सके, िजससे िव৯ापन बनाने वाले, ामक 
िव৯ापन फैलाने वाले का ঋलेखन हो सकते ह॰। 

आयुव८द, िस , यूनानी के िलए क७ ঈीय ेআ की योजना फामा१कोिविजल७स ने आयुव८द, िस , 
यूनानी, हो ोपैथी फामा१कोिविजल७स क७ ঈो ं म७ एक नेटवक१  िवकिसत िकया है िजसम७ एनपीवीसी, 
आईपीवीसी, पीपीवीसी शािमल ह॰। योजना का उ े  एडीआर ौरपोिट४ग के बारे म७ जागॺकता बढ़ाना 
और एएसयू एंड एच दवाओं के बारे म७ ामक िव৯ापनो ंको कम करना है। एससीआरआई, चे ई को 
आयुष मंআालय की नई पहल के अनुसार 2018 को पीपीवीसीके ॺप म७ पहचाना गया है। 
फामा१कोिविजल७स के मा म से, दवाओं की गुणव ा म७ सुधार िकया जा सकता है और साव१जिनक डोमेन 
की बेहतरी के िलए आषध की আुिटयो ंको कम िकया जा सकता है। 
 

गितिविधयाँ: 
 ौरपोट की गई औषध ঋितकूल ঋितिॿया / ঋितकूल घटनाओं की संূा– 25 
 ौरपोट१  िकए गए ामक िव৯ापनो ंकी संূा - 59 
 आयोिजत जागॺकता काय१ॿम की संূा - 1 3.6. सािह  िक अनुसंधान एवं ঋलेखन 

सािह् क अनुसंधान िस  िचिक ा प ित िलए मंच तैयार करती है जो िस ो ंके िवचारो ंका 
वै৯ािनक ঋितिबंब है। ताडपআ और कागज पांडुिलिपयो ंम७  िनि   वै৯ािनक जानकारी िव  के सामने 
रखना है।  सािह् क ौरसच१ यूिनट िस  ঋणाली के ৯ान के िलए वष१ 1964 म७ सर ती महल पु कालय, 
तंजावुर म७ भारत सरकार ारा शुॺ िकया गया था।िस  मेिडकल कॉलेज,पालयमको ै  म७ सन् 1971 म७ 
एक और सािह् क ौरसच१ यूिनट शुॺ िकया गया। पारंपौरक पांडुिलिपयो ंका अद्भुत संঁह बना िदया 
है और तिमलनाडु के पारंपौरक िचिक को ं ारा रोगो ंके उपचार से संबंिधत बॽत पुराने िस द पु क७  
छपी। सन् 1979 म७ इन इकाइयो ं का िवलय कर िदया गया और सािह् क अनुसंधान एवं ঋलेखन 
िवभाग, एससीआरआई, चे ई म७ गठन िकया गया। अঋैल 2007 म७ एलआररडीडी सीआरआईएस, चे ई -106 के साथ िवलय कर िदया गया। इस िवभाग का ঋमुख काय१ सािह् क अनुसंधान करना। 
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पारंपौरक औषिधयो ं की संपि  अथा१त् दोनो ं के ॺप म७ कोिडत और गैर-कोडेड द ावेजो ं म७ 
उपल  है। कई अनसुलझी सवालो ंके जवाब ठीक से ापक सािह् क अनुसंधान के मा म से बाहर 
िनकाला गया है। इस पारंपौरक ৯ान को ठीक से, िडजीटल ঋले्खत संरित और साव१जिनक डोमेन म७ 
ঋकािशत िकया जाना चािहए। दोनो ंआँनलाइन और असली पांडुिलिपयाँ छाআो,ं शोधकता१ओ ंऔर जनता 
के िलए एक रेडीरेकनर के ॺप म७ उपल  कराया। िस द क७ ঈीय अनुसंधान सं थान के अंतग१त 
सािह् क शोध एवं ঋलेखन िवभाग एक व् थत ढंग से गितिविधयो ंकर रहे है। 
एलआरडीडी की ঋमुख अनुसंधान गितिविधयाँ 

 पांडुिलिपयो ं और अ  पुराने दुल१भ मुिঈत पु को ंऔर हाथ से िलखी ঋितयो ंका संঁह। 
 एकআ सामঁी की सफाई और संरण। 
 सूचीब  और वग५करण। 
 ताडपআ पांडुिलिपयो ंका ट३ ांसिॿ शन। 
 ट३ ां ै बड पदो ंकी टीका सिहत टंकण एवं अनुमोदन हेतु ঋ ुतीकरण। 
 अंঁेजी, िह ी और अ  दिण भारतयी भाषाओ ंम७ अनुवाद िकया गया िस द पाठ का ঋकाशन। 
 सीसीआरएस ঋकाशनो ंकी िबॿी। 

उपल् याँ 
समीाविध के दौरान, ई-पु कालय म७ 65 ई-िकताब७ जोड़ िदए गए ह॰।  

3.6.1.इंट३ ा ूरल ौरसच१ पौरयोजनाएँ  I. िस  मेटेौरय मेिडका (गुणपाडम) म७ उ् ्खत िस  औषिधयो ंका वना१ভुलर नाम 
िव कोश 1. उ े : वणा१ভुलर नामो ंके अथ१ को िवकिसत करने एनसाइমोपीिडया पु क संकलन करना 2. अ यन की अविध 3 वष१ 3. ঋलेखन एवं ঋकाशन 

की ঋकृित पु क 
4. भाग लेनेवाले क७ ঈ एससीआरआई, चे ईग्   5. ঋाथिमक जाँच कता१ डॉ पी स राजे रन 6. आरंभ की तारीख 12.09.16 7. समा्  की तारीख७ 11.09.19 8. वत१मान ् थित चालू पौरयोजना 9. पौरणाम: संपूण१ गुणपाडम के 1000 नामो ंको ॹपांतौरत िकया गया और िविश  नाम िदए गए 

ह॰। डाटाबेस एवं ॹपांतरण और संकलन पूरा िकया गया ह।  II. िस  एनसाइমोपीिडया और एंड३ ॉइड ए ीकेशन फॉर ौरसच१ क ुिनटी एंड हे  केयर  
इं ी ूट्स (टीवी सांबिशवम िप ै िचिक ा श कोश)  1. उ े : 

ঋाथिमक: सीडी रोम का िनमा१ण और सं थापन िजससे टीवी सांबिशवम िप ई श कोश पौरवित१त 
िकया जाना 
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गौण: 
िस  एनसाइমोपीिडया और एंड३ ॉइड ए ीकेशन फॉर ौरसच१ क ुिनटी एंड हे  केयर इं ी ूट्स (टीवी सांबिशवम िप ै मेिडकल श कोश) 2. अ यन की 
अविध 2 वष१ 

3. ঋलेखन / 
ঋकाशन की 
ঋकृित 

वेब साइट, मोबाइल आप- मा ूल (आईओएस), मा ूल (एंड३ ाइड) 
4. भाग लेने वाले क७ ঈ एससीआरआई, चे ई 5. ঋाथिमक जाँच 

कता१ डॉ एम क न 
6. आरंभ की तारीख 17.03.2017 7. वत१मान ् थित पौरयोजना पूरी की गई है और पौरयोजना का अंितम ौरपोट१  पुनरीण 

हेतु पौरषद् को भेज िदया जाएगा।  8. पौरणाम: ी ीपद एसो नाइक, माननीय आयुष रा৸ मंআी ( तंআ ঋभार), आयुष मंআालय 
ारा िदनांक 13 जनवरी 2020 को अ ा अरंगम, शेनाय नगर, चे ई म७ आयोिजत तीसरा 

िस  िदवस समारोह म७ एंड३ ाइड का ঋथम बेिसक वज१न, आईओएस मोबाइल आप और 
वेबसाइट का लाँिचंग िकया गया है।  III. अगि यर अॹिलय िपन ए बदु का टीका िट णी एवं अनुवाद 1. उ े : 
ঋाथिमक:िस  शा ीय पु क अगि  यर अॹलय िपन 80 का  टीका िट णी करना और अंঁेजी 
और िहंदी म७ अनुवाद करना  
गौण: ई बुक प् केशन, पु क ঋकाशन 2. अ यन की अविध 2 वष१ 3. ঋलेखन / ঋकाशन की 
ঋकृित बुक, ई बुक 

4. भाग लेने वाले क७ ঈ एससीआरआई, चे ई 5. ঋाथिमक जाँच कता१ डॉ पी तेनमोिल 6. आरंभी तारीख 5.1.2018 7. वत१मान ् थित पौरयोजना पूरी की गई है और पौरयोजना का अंितम ौरपोट१ 
पुनरीण हेतु पौरषद् भेज िदया गया है।  8. ् थित: तीन भाषाओ ं(तिमल, अंঁेजी और िहंदी) म७ टीका िट िणयाँ काय१ पूरा िकया गया है।  IV. िडवलेिपंग नेशनल ोमेड-सीटी (िस मेटै৲ नोमेिनমेचर ऑफ मेिडिसनल- 

মीिनकल टम१स) एসट७शन फॉर िस  ইू नेशनल ौरसोस१ स७टर फॉर ईएचआर 
ांडड१स (एनआरसीईएस), सी-डैक, पुणे 
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1. उ े : वष१ म७ चार नेशनल एসट७शनो ंके िवमोचन के लশ से िस  के िलए िडवलेपम७ट ऑफ 
नेशनल एসट७श  ऑफ िस मेटैज्उ नामोनমेचर ऑफ मेिडिसन- মीिनकल 
टम१स्(सनोमेड-सीटी) 2. अ यन की 
अविध 3 वष१ 

3. ঋलेखन / 
ঋकाशन की 
ঋकृित 

डाटा बेस 
4. भाग लेने वाले क७ ঈ एससीआरआई, चे ई 5. ঋाथिमक जाँच 

कता१ डॉ एम क न 
6. आरंभी तारीख 28.03.2020 7. वत१मान ् थित चालू पौरयोजना 8. पौरणाम: सनोमेड-सीटी रेफर७स सेट और ट३ ांसलेशन सिव१स टूल म७ पांच सौ चौतंीस अवधारणाएँ 

अपलोड की गईं। अगले अपलोड के िलए FSN, PT और समानाथ५ श  के साथ 202 अवधारणाएँ 
तैयार की।ं  

3.6.2.आयुष ौरसच१ पोट१ल 
आयुष म७ शोध आलेखो ंके िलए वेब आधाौरत पोट१ल सफलतापूव१क चालू है और समय समय पर 

जानकारी को अपलोड िकया जा रहा है। आज तक 2292 वै৯ािनक शोध आलेख अपलोड िकए गए ह॰। 
मूल शोध िजसम७ सािह् क, औषध और नैदािनक पूव१, नैदािनक अनुसंधान से संबंिधत शोध पআ / लेख 
सेच१ और िपयर ौर ू सिमित ारा समय समय पर अपलोड िकए जा रहे ह॰।  3.7. ঋकाशन 
3.7.1.शोध पআ / आलेख का ঋकाशन  1. गणेसन रिथनम, मथुरम व७कटनरिस न I ऐड७िटिफकेशन ऑफ बयोए्ঠव कां् टुएंट्स इन 

को े िनया ঋोकु ७स एंड इट्स एंटीड यबेिटक ए्ঠिवटी अग७  ३ ेपटोजोटोिसं इंडूसड िवसटार 
अलिबनो  राट्स I जन१ल ऑफ कॉ् म७टरी एंड इनटेঁेिटव मेिडिसन I 2020; 1-9 I 2. गणेसन रिथनम, आनंद दुरै ामी, जी.दयानंद रेडडी, िप. इलंकिन, संपत कंुट३ पজम ीिनवासन I 
नेঌोঋोटेकिटव इफ़ेঠ ऑफ ीरांधस अमरांथोिडस िशवकरंदै (िस  कायक  औषध) एक७  
गेनटिमिसन इनडूसड नेঋोटोসीसीडीI अडवांसेस इन ट३ ेिडशनल मेिडिसन I 2021; 1-10 3. िप. इलंकिन, जी .दयानंद रे ी, एन.किबलन, िप्ৡया कुमार, आर.गणेसन, जी.िव.नरिस ा कुमार, 
दसारी िपৡैया. इवै ूएशन ऑफ िद एंटी-डयबेिटक अ्ঠिवटी ऑफ तेरन िवदै कुिडनीर ऑन 
ঌुঠोस अंड ३ ेपटोजोटोिसं इनडूसड डयबेिटक राट्स I इंटरनेशनल जन१ल ऑफ फामा१कुिटकल 
साइंसेज अंड ौरसच१ (आईजे िपएसआर). 2020;11(5):2282-2292. 4. िप. इलंकिन, जी.दयानंद रे ी, आर.गणेसन , बी. राम देवी, जी.वी.नरिस ा कुमार I इवै ूएशन 
ऑफ ॿोिनक टो्সिसटी ऑफ गौौर िचंतामिण च७दुरम इन िवसटार अलिबनो राट्स.  जन१ल ऑफ 
बयो इनोवेशन.2020;(4):557-576. 
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5. एस.नटराजन, िस अ बरसी, िप स राजे रण, िप. मिनজम,एस. गीता, आर किथरवन िप. ঋितबा, 
एम िपचैया कुमार, िप पित१बन, के.कनकव ी और िप.बालाजी I िद ए् केिस ऑफ िस  
मेिडिसन, कबसुरा कुिडनीर (केएसके) क रेड टू िवटिमन िस  & िजंक स् म७टेशन इन िथ 
मनेजम७ट ऑफ एिसंपतोमिटक कोिवड – 19 केसस : ए ३ ঞड१ स री ऑफ ए डी ঋोटोकाल 
फॉर ए रंडमैझड कंट३ ो  ट३ ायल. ट३ ाय  (बीएमिस पाट१ ऑफ ् गेर नेचर).2020;21(1):892 6. एस.नटराजन, िस अ बरसी, एम स७िधलकुमार, एम मिनরम, िप.कोिवड – 19 ेिसिफक 
्মिनकल ौरसच१ युिसंग ट३ ेिडशनल मेिडिसन: लेसंस ঌॉम ट३ ेिडशनल चैिनस मेिडिसन फॉर 
इंिडया’स आयुष िस े I करंट साइंस.2021;120(1): 22-24I 7. जीएस लेखा, इ दीिपका, एस ेता , ए कनगाराजन, िव गायআी देिव, के एस शांित I इन िववो 
इवै ूएशन ऑफ एंटी मैकरोिबयल,  एंटीपैरिटक, अनलगेिसक  अंड एंटी-इन लमेटोरी 
एकटीिवटीस ऑफ िनलव७बु कुिडनीर कै ूल इन कमपौरसन  िवथ िस  कलिसकल िनलव७बु 
कुिडनीर. फारमकागनोिस ौरसच१ .2020; 12(4):387-394 8.  ी देिव एम एस  ,स राजेशवरन िप ,कृिथका जी  ,सो १ िप ,कनकव ी के ,िवनोद एनिपI िद 

सैकोलोिजकल हे ेटस ऑफ नस८स डूौरंग िद कोिवड  – 19 आउट ेक :ए ॿॉस -सेলनल सव८  
डी इन तिमल नाडू ,इंिडया  .इंटरनेशनल जन१ल ऑफ फामा१कुिटकल ौरसच१ I  2021;13)2:(3204 -3215  9. ी देिव, िप स राजेशवरन. ए ঋोटोकाल फॉर ए िस ेमेिटक ौर ू अंड मेटा – अनािलिसस ऑफ 

िस  मेिडिसन हिवंग एंटी वैरल अ्ঠिवटी अंड बेिनिफिसअल इन रेडूिसंग िसमटोमस अंड 
िसलेঠेड अस क॰ िडडेट्स फॉर िट३ िटंग नोवल कोरोना वैरस िडसीस (कोिवड – 19) I इंटरनेशनल 
परोसपेकिटव रेिगसटर ऑफ िस मेिटक ौर ूस. 2020; 1-6 10. ी देिव एमएस, स राजे रण िप . कम७टरी ऑन कोिवड-19 মीिनकल ट३ ाय  इंिडया बे ड ऑन 
िसटीआरआई (মीिनकल ट३ ाय  रिज ३ ी – इंिडया). जरनल ऑफ মीिनकल ट३ ाय  2020; 11(1):1. 11. मािनঝा चे ी के.एस, एम.नटराजन, िव.गायআी देिव, अिनता जॉन, ए.कनकराजन . िफिसयो 
केिमकल नडरडैज़ेसन ऑफ वसवेणणै –िस  मेिडिसन. अडवांस ौरसच१ जरनल ऑफ म ी 
िडिस ीनरी िडसकवेौरस. 2020;47(2):06-11. 12. मािनঝा चे ी के.एस,वासुकी देिव ए.क रेिटव िफिसकोकेिमकल ঋॉपट५स ऑफ िससेम आईल 
ঌॉम वेौरयस मेथड्स ऑफ ঋोसेिसंग I इंटरनेशनल जरनल ऑफ ड७टल साइंस अंड মीिनकल 
ौरसच१ 2020; 2(5): 1-6. 13. सुशीला आर, इसैवानी एस, किवता टी, उषा ए. ए केस ौरपोट१ ऑन इफे्ঠवनेस ऑफ िथरापुिटक 
परगेसन इन िस  िस म ऑफ मेिडिसन फॉर िद मनेजम७ट ऑफ कलांजगा पडै – िबडीिब1.1 (गुटटटे  सोरायिसस – आई िसडी एल40.4) I इंटरनेशनल जरनल ऑफ फामा१ एंड बायो साइंसेस. 2020;11(3):45-49. 14. सुशीला रिथनम , क न मुथैया, स राजेशवरण परमेसवरण, किवता तिमलअरसन, इसैवानी 
सेलवरजन, उशा एैयासािम I अनलािग ऑफ कब सुरम िवथ कोिवड- 19 िसंपटमस ए िस  
िलटरेचर ौर ू I इनटरनेशनल जरनल ओफ़ अयुरवेिदक मेिडिसन. 2020; 2(4) : 616-621. 
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15. एस इसैवािन, िट किवता, आर ितलगविथ, ए उशा. एंटी मैकरोिबएल एসन एंड िঋिलिमनरी 
अनलिसस ऑफ नायुॹिव कुिल तैलम I इंटरनेशनल जरनल ऑफ आयुव८दा एंड फामा१ 
ौरसच१.2020;(8)4: 1-6. 16. सामराज  के, राधा एस, नंदगोपाल  के, रजली एस, अॹणाचलम के, नेशनल वक१ शॉप ऑन ोप 
ऑफ इनटঁेिटव  मेिडकल ट३ ीटम७ट  इन মीिनकल ঋैঠीस(एसआई एमटी आई -2020): ए ीफ 
ौरपोट१ . नेशनल जरनल ऑफ िफिसयोलोिज फारमिस एंड फामा१कोलोिज . 2020;10(7):1-5 . 17. सामराज के.इनिहिबटोरी इ े ঠ ऑफ िस  हे १ ऑन आर एन ए टाइ  ऑफ वयरस – ए ौर ू Iइंिडयन जरनल ऑफ अपलैड ौरसच१. 2020;10(6):1-3. 18. सामराज के, के नंदगोपाल , एस िथलैवानन , ए िसलंबरसन I मेटल – बे ड नानोपािट१कल िस  
फामू१लेशनस फॉर िद मैनेजम७ट ऑफ एमरिजंग इ े ्লयस िडसीजेस (इआईडीएस) I जन१ल 
ऑफ ौरसच१ इन िस  मेिडसीन 2020;3(1):28-33 19. किवता टी, अॹणादेिव आर, सुिसला आर, उषा ए, गनेसन  आर, इसैवानी एस. अंटी मैॿोिबयल 

ीिनंग ऑफ वेनपूसनी नेय (बेिननकासा िहसिपडा मेिडकेटेड घी) – ए िस  हब१ल फामू१लेशनI 
इंटरनेशनल जन१ल ऑफ फामा१ अंड बायो साइंस I 2020; 11 (3): 49-53 20. िवनायक एस, यूजीन ड ू, कनकव ी  के. िस  अंड बायोमेिडिसन इनटेঁेिटव मेनजम७ट ऑफ 
नोवेल कोरोना वयरस िडसीस – ए केस ौरपोट१  I इंटरनेशनल जन१ल ऑफ आयुष केस ौरपोट्१स ( 
आई जे ए – केर )I 2020;4(3): 154-160 21. िवनायक एस, िव न इ, गायআी आर, स राजे रण िप, राजकुमार एस, से राजन एस, 
कनकव ी के, पोट७िशयल फामा१कोलोिगकल बेिसस ऑफ िजंक बे ड िस ा फॉरमुलेसंस फॉर 
ह॰डिलंग कोिवड लैक इलनेस – अन ओवर ू I जन१ल ऑफ ौरसच१ इन िस  मेिडिसन I  2020; 3(1): 19-27 22. अिनता जान, सकीना ए, मंजू .के.िस, से राजन एस,नीतू क न िब, गायআी देिव िव, कनकराजन ए, ए 
साइंिटिफक वेिलडेशन ऑफ लेड इन लेड कंडैिनंग ांट्स’ इन िस  बइ आई िसिप – एमएस 
मेथड” I व १  जन१ल ऑफ फामा१खूिटकल अंड लैफ साइंसेस 2020; 6(10): 162-170 23. सुिगन लाल जबौरस एस,मुॹगेसन आॹमुगम, िबंदुमीनेन, सुनील के नारायण रो ूिमला : ए 
पोट७िशयल ड३ ग फॉर िद ट३ ीटम७ट ऑफ कागिनिटव इ ैम९ट I नयूरोसाइंस लेटर. 2020; 736:1 –4 24. एस,सुिगन लालजबौरस , िव. अनंतली I िद करंट िसटूएसन ऑफ कोिवड- 19 इन इंिडया I ेन, 
िबहेिवअर & इममुिनटी – हे . 2021; (11): 1- 5. 25. गायআी गुनालन और के.िवजय ली I अलटेरड जीन अंडঋोटीन एসঋेशन इन कोलो 320 सेल 
लाइ  बई बाऊिहिनया वरीगटा और. बायोमेिडिसन . 2020; 40(2): 134 – 142. 26. गायআी गुनालन, आर. रिथनमाला , ए. राज७ঈकुमार  I गैस ॿोमटोঁिफ – मास ेकट३ ो ोिप 
िफंगरिঋंिटंग अंड इन िसिलको मोिलकुलार डॉिकंग अनलैिसस ऑफ सेकडरी मेडबोिलइस ঌॉम 
अ म ঁवेल७स एल. सीड्स फॉर एंटी -  27. पी. राधा, आर. नागराज, सी. उदयवाणी, के. िशवरंजिन. ए सव८ ऑन िद ोरल डैवरिसटी ऑफ 
ॺरल एौरयास इन उदुमलपेट तलूक , ितॺ ुर िडसिट३ कट, तिमल नाडू, इंिडया I बंगलादेश जन१ल 
ऑफ ांट टैकसान I 2020; 27(1): 137-152 28. राधा िप, िस. उदयवाणी, आर. नागराज, के. िशवरंजिन I इथनो – गयनकोलोिगकल नालेज  ऑन 
मेिडिसनल ांट्स अमोगं िद ॺरल कोममुिनटीस ऑफ ितॺ ुर िडसिट३ क, तिमलनाडू , इंिडया I 



 वािष१क ঋितवेदन 2020-21 
 
 

210 
 

मेिडिसनल ांट्स – इनटरनेशनल जन१ल ऑफ फैटोमेिडिस  अंड ौरलेटेड इंड ३ ीसI 2020; 12(4): 656-665 29. एन सुनील कुमार, जी दयान  रे ी, रिव मूनडूगॺ , राजकृ न राजगोपाल , अहमद अलफरहान, 
यंग ओজ िकम , सी वोन ना, हीक- जे िकम I इफ़ेঠ ऑफ हेिलकेनिथस इ िटकस (देसिव.) 
डानसेर ए ঠ्स ऑन इ ुन ঋोफाइल ऑफ िव ार अलिबनो रट. सौिद जन१ल ऑफ 
बायोलािजकल साइंसस I 2020; 27(11): 3003-3008 30. सुनील कुमार के.एन, िद ा के.जी, सुसीकुमार एस, अ ुल कादर एस, स७िथल कुमार एम, 
कॉमঋीहे् व फामा१कागनो् कल ঋोफाइल ऑफ ड३ ाईनाौरया कुईरसीफ़ोिलया (एल.) जे . एस 
एम. इंटरनेशनल जन१ल ऑफ आयुरवैिदक मेिडिसन. 2021; 2(4): 672-678 31. अपरना एस, िववेक जॉज१ , िलिम मोहनदास , िलशा एस राज , शीला वासुदेवन I “युटीिलटी ऑफ 
हेमटोलोिजकल ोौरंग िस म इन डयगनोिसस ऑफ िनओनटल सेपिसस “ Iजन१ल अ ा  
ऑफ पैथोलोजी अंड लेबोरेटोरी मेिडिसन . 2020;7(7): ए491-ए495 32. गांधीकुमार एस, कनकराजन ए, मंजू के.िसI इन िवट३ ो ঋोपगेसन अंड एंटी इनफलममेटोरी 
अकटीिवटी ऑफ िस् का इनिडका – ए ट३ ेडीसनल मेिडिसनल ांट I इंटेरनेशनल जन१ल ऑफ 
िॿएिटव ौरसच१ थॉट्स I 2020; 8(6): 711-716I 33. डॉ. िमॹनालेिन. नोवेल कोरोनावायरस (कोिवड-19): मनेजम७ट ইू आयुव८दा, योग & नैचुरोपित , 
यूनानी, िस  अंड हो ोपैथी I (जन१ल ऑफ आयुष) 2020 I 34. डॉ. िप.िमॹनालेनी. साइंिटिफक बेिसस ऑफ युिसंग आयुष िस े  ऑफ मेिडिसन फॉर 
एिपडेिमक िঋव७सन & मनेजम७ट I जन१ल ऑफ आयुष I 2020; 9(3) 35. डॉ.िप.िमॹनालेनी . মीनीकल इवलूएसन ऑन इफ़ेঠ ऑफ सूथगथडै कुिडनीर इन सूथगथडै (सेकंडौर अमेनोरोिहया) – ए केस सीरीस. ड ूपीजेपीआर. 2020; 10(1): 1507-1516 . 36. डॉ.िप. िमॹनालेिन, डॉ.के.इलवरसन. मनेजम७ट ऑफ एহ३ ाजेिनटल कुटेिनउस वारटस ইू िस  
मेिडिसन – ए केस ौरपोट१  I ड ूपीजेपीआर. 2020; 10(1): 1682-1685 37. िकॹिथगा जी, िव न ई, स राजे रण िप,कनकव ी के. वैयरल इनडूसड िपिडयािट३ क अভूट 
रेसिपरेटोरी िडसट३ ेस िसंड३ ोम ((PARDS) अंड िस  हे १ : ए नरेिटव ौर ु I जन१ल ऑफ ौरसच१ इन 
िस  मेिडिसन I 2020; 3(1): 8 – 18. 38. नीतू क न िब, गांधी कुमार एस, अिनता जान , मीना िव, एल.नटराजन एम. लेखा , 
जी.एस.कनकराजन.ए.  ंडरडैज़ेसन ऑफ ॹइ् या टूबेरोसा एल. िवत ेशल ए फिसस ऑन 
আैकॉम वेौरएसंस I िद जन१ल ऑफ फैटोफामा१कोलोिज 2021; 10(2): 134-138 39. मनोकरी एम, िঋयधिश१नी  एस, शेखावट एम एस, मैइॿोঋोपगेसन ऑफ सी ঁेप (कोकोलोबा 
युिवफेरा (एल.) एल. सौथ आिঌकन जन१ल ऑफ बाटनी, 2020. जून 2 I 40. मनोकरी एम, कोकुल राज एम , िঋयधिश१नी एस, फूलवाौरया एम, शेखावाट एम एस . फ़ोलैअर मैॿो – मोरफ़ोलोिज – ए ঋोिमिसंग टूल टू इंपृ सरवैवल परस७टेज ऑफ टीसु क चर रैसइड ांटलेट्स 
िवथ ेशल रेफेरे  टू इन िवट३ ो ঋोपोगेसन ऑफ िवटेস नेगुणडो  41. मनोकारी एम, लता आर, िঋयदिश१नी एस, जोगम िप, शेखावट एमएस I शोट१ – टम१ को  ोरेज 
ऑफ एनकेपसुलेटेड सोमेिटक एमयोस अंड ौरिআवल ऑफ ांटलेट्स इन ঁे ओिच१ड् (वंद 
टे ेलटा (आरओएসिबI ांट सेल, िटशू अंड ऑग१न क चर. 2020; 144(2): 171-183 
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42. मनोकौर एम, शेखावट एम एस. सोमेिटक ए योजेनेिसस इन युफोरिबया हैपेरीिसफ़ोिलया एल. – ए 
स ेनेबल ঋोटोकाल फॉर एन अनएঽोरड मेिडिसनल ांट इन एनिवरानम७ट, इकोिससटे  
अंड स ेनबल डेवलपम७ट : इंटरिडिसपिलनरी पस१पेकिटवस, 2020; 29-37I 43. मनोकौर एम, िঋयधिश१नी एस, शेखावट एम एस I िमटीगेिटंग इन िवट३ ो इनडूसड माॿो- अंड मैॿो – 
मोरफ़ोलोिजकल अनोमिलस युिसंग िससिमक ३ ेस इन वैटेস नेगुणडो एल I ांट सेल, टीसू अंड 
ऑग१न क चर I 2020;143: 411-420. 44. मनोकौर एम,  िঋयधिश१नी एस, जोगम िप, शेखावट एम एसI अ ीकेशन ऑफ िससमो-मेकिनकल 

३ ेस इन अटनुएसन ऑफ इनिवट३ ो इनडूसड अबनारमिलटीस इन ावोला टाঞाडा (गेरटन) 
आरओएসिब. बयोकटिलिसस अंड अगरीक चरल बयोटेकनोलोजी I 2020; 29: 101821 45. मनोकौर एम, लता आर, िঋयधिश१नी एस, शेखावट एम एसI मैॿो – मारफ़ो – अनटोिमकल 
मेकिनसमस इनवो  इन एपीफैिटक अडपटेसन ऑफ मैकरोঋोपगेटेड ांट्स ऑफ वंदा 
िट ेलटा (आरओएসिब.) ॽक. एস जी.डॉन . मैॿो ोिप ौरसच१ & टेकिनक I 2021; 84(4): 712-722 I 46. मनोकौर एम, िঋयधिश१नी एस, , शेखावट एम एसI मैॿो ३ ঞुरल अंड िह ोकेिमकल वेौरएसंस 
डूौरंग इन िवट३ ो टू इन िववो ांट डेवलपम७ट इन आलो वेरा (एल) (जनथोरोएसीए) Iइंड् ३ यल 
ॿॉ  & ঋोडঠस I 2020; 160: 113162 47. मनोकौर एम, िঋयधिश१नी एस, शेखावट एम एसI इ ुएंस ऑफ िफिसयो – केिमकल फैঠस१ ऑन 
हाई ইूपुट ांट ौरजेनेरेसन अंड मैॿो – मोरफ़ो – अनाटोमी ऑफ शूट्स ऑफ 
औरमोकारपुमस७नोइडस (वाइ .) डीसी. अकटा िफिसयोलोिगया ानटरमI 2021; 43: 5 48. मनोकौर एम, िঋयधिश१नी एस, शेखावट एम एसI डैरेঠ सोमिटक एमयोजेनेिसस युिसंग लीफ 
एস ांट्स अंड शाट१ टम१ ोरेज ऑफ िसंसीड्स इन ाथोोिटस ीकाटा I ांट सेल, िटसू 
अंड ऑग१न क चर I 2021; 145(3): 1-11 49. मनोकौर एम, िঋयधिश१नी एस, शेखावट एम एसI स॰सीड्स फॉर ঋोपगेसन अंड िঋसेरवेसन ऑफ 
फेरोकैकटस पेिननसुले ( कैकटसीए) अंड जीरो मोरिफक अड़पटेश  ऑफ सीडिलंৗ I 
हासेलटोिनया I 2021; 27:1-14 50. मनोकौर एम, िঋयधिश१नी एस, शेखावट एम एस Iइफ़ेঠ ऑफ आঠीवेटेड चारकोल अंड 
फैटोहारमोनस टू इमपृ इन िवट३ ो ौरजेनेरेसन इन वंदा िट ेलटा 2021; 34 51. मनोकौर एम, िঋयधिश१नी एस, जोगम िप, डेय ए, शेखावट एम एसI मेटा-टोपोिलन अंड िलकुइड 
िमिडयम िमिडएटेड एनहांसड मैॿोঋोपगेसन वया एস िवट३ ो ॺिटंग इन वेिनला पलािनफ़ोिलया 

ांट सेल, िटशू अंड ऑग१न क चर (िपिसटीओिस) I 2021; मार 8:1-4I एससीआरयुएनडी 52. गंगरपु िकरन, स राजेसवरन  िप, कनकव ी के, कुमार केएम, रमेश कुमार डी, ीदेिव एम एस, 
काित१क एल I इन िसिलको कॉमपुटेसनल ीिनंग ऑफ कबसुर कुिडनीर – ऑिफिसयल िस  
फोमु१लेसन अंड जेएकाम – नोवेल हब१ल कोडेड फॉरमुलेसन अग७  एसएआरएस-कोिव-2 ैइक 
ঋोिटन I जन१ल ऑफ आयुव८दा अंड इनटेঁेिटव मेिडिसन I 2020; मई 25  53. के.िहना फरदौस , आर सुिसला, एम कौिसगन, आर जीवा ैडयस I साइंिटिफक एসपलोरेसन 
ऑफ वम१म थेरपी इन ट३ ेडीसनल िस  िस म फॉर िद मनेजम७ट ऑफ पेइन I इ ोवेिटव जन१ल 
ऑफ मेिडकल अंड हे  साइंस I 2020; 10(4):930-933  
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54. मोहमेद फैसल, ीका  िप, िनवेिदता शे ी, सुिनल  कुमार के एनI आई युिसएन ेटस ऑफ 
इ ोट८  एथनो बोटिनकल ांट्स ऑफ उदयावरा िव ेज (उडूिप, कना१टका) I जन१ल ऑफ 
आयुव८िदक अंड हब१ल मेिडिसन I 2020;6(1):30-36 55. ंूदा एस, र  ए, िद ा के.जी, ॹबीना एम, एरिन िब, मुॹग ाल  एस, शिकला आर, सुिनल कुमार 
के एन I की िद् गुइिश ग केरঠेस१ (केडीसीस) ऑफ ऑिफिसयल (बोरहािवआ डीफफूसा 
एल.) अंड काँमनली िमसटेकन  (আैअनथेमा पोरटूलकसट३ म एल) सोस८ज ऑफ मु्জराटै ऑफ 
िस  I ांट साइंस टूडे I 2020; 7(3): 391- 403 56. एस.मेरी िঋनसेस सुलेखा , जी. दयान  रे ी , ए. मुततुवेल I इफ़ेঠ ऑफ पाली हब१ल फॉरमुलेसन “कौरसालै चूरनम “ अग७  डेिআम७टल इफेঠ्स ऑफ शैकोलोिजकल ३ ेस I फाम१कोगनोिस 
मैगज़ीन I 2020; 16(70): S315-S319I 57. िस. अॹणाचलम, आर अॹणादेिव, एस. मुॺगममाल, एन मोिनका, आर सुिसला रेपेरे , एस.एन 
सुिनलकुमार I कंपािटव बोटिनकल अंड फैटोकेिमकल डीस ऑफ अमिबगुअस मेिडिसनल 

ांट ीशीस ऑफ वेडेिलया ए  ए्ম ा यू৲ इन एएसयू िस म ऑफ मेिडिसन िवध ेशल 
रेफेरे  टो इन-िसिलको ीिनंग ऑफ हेपटोঋोटेकिटव पोटेनशीएल ऑफ माक८ र वेडेलोलाकटोन 
िवथ अिसटािमनोफेन टारगेट्स I फाम१कागनोिस ौरसच१ I 2020; 12(3): 285-298 58. एस.सुबािशिन, आर. शिकला I आइड७िटिफकेशन ऑफ फैटोकॉन ीटूएंट्स ऑफ िसॹनाक ु बई 
गैस ॿोमटोঁािफ – मास ेঠ३ ोमेट३ ी I इंटरनेशनल जन१ल ऑफ ঁीन फाम१सी I 2020; 14(3): 279-300 59. जे.धनली , आर अच१ना I एस स७ितलकुमार, आर शिकला , जे पलिनवेल, एस सुबािशिन I रोल 
ऑफ कलोौरक वेसटीबुलार ीमुलेसन इन इ ूवम७ट ऑफ मोटर िस टोमस अंड इ् िबसन 
ऑफ नुरोनल डीजनरेसन  इन रोटेनोन मोडेल ऑफ पारिकनसंस डीसीस – अन एসपेौरम७टल 

डी I िफिसयोलजी इंटरनेशनल I 2020; 107(3): 390-405 60. िवनोद कुमार ने न, निलनी का ा साॾ , मधु् ता साॾ, हरी हार सुधन, िचटीकेला िप पुलैया, 
कनुौर साईं मुरली कृ ा I इन िवट३ ो एंटीके र अ्ঠिवटी ऑफ ए्মपटा अ ा होल ांट 
एসट३ कट ऑन कोलन के र सेल एचसीटी – 116, ने न इटी एएल. िबएमिस I कॉम ीम७टौर 
मेिडिसन अंड थेरपीस 2020; 1-8 61. टीजी अिजत कुमार, िलजज़ी मथेव, के एन सुिनल कुमार, राजा कृ न राजकोपाल , अहमेद 
अलफरहान, यंग ओজ िकम, हैउनगसुक िकम, हाक – जे िकम I इन िवट३ ो असेसम७ट ऑफ एंटी-
इनफलमेटोरी अंड एंटी-आरथौरिटक इफेঠ्स ऑफ हेिलकैनथेस एलसिटकस (देसव) डानसेर 
अकसेसंस कलेঠेड ঌॉम िसস िडफफेर७ट हो ्स I सऊदी जन१ल ऑफ बयोलोजीकल साइंसेस I 2020; 3301 – 3306 I 62. र ा कृ न कोिलयर वलिपल , तनঈडी  ीधारा बैरी , को ाला नारायणा सुिनलकुमार, सुधाकर I ूट३ ीशनल अंड एंटीओসीडनट डी ऑफ सीड्स ऑफ ए फोक ांट नेटम उला ोगं I जन१ल 
ऑफ आयुव८द मेिडकल साइंसस I 2020; 4(1): 467-469 63. सिवन चनथाला गणपित , राज७ঈ हो ा, शीवराज शांकरा , रिव मुनडूगुॹ , सुिनल कुमार के एन, राज 
कृ न राज गोपाल , अहमद अलफरहान , अ ु ाह अलनसारी I ঋोटेकिटव इफ़ेঠ ऑफ 
एथनोिलक एসट३ ैঠ ऑफ अकिटनो ीरपस ঁोसस टूबरस अग७  इथनाल इनडूसड िलवर 
टोসीिसटी इन अलिबनो राट्स I जन१ल ऑफ िकंग सौड युिनवरिसटी I साइंस 2020; 33 (1): 1-6 
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64. िनिकल िनवा, शिसरेखा, अनबू, ी देिव एम एस, स राजेशवरन I इन िसिलको डॉिकंग अनलैिसस 
ऑफ पाली हब१ल फॉरमुलेसन आडाथोडै कुिडनीर यूसड इन िस  मेिडिसन इन इ् िबिटंग म॰न 
ঋोटीस अंड एिसइ2 ौरसेपटर ाइक ঋोिटन एसएआरएस-कोव-2 I इंटरनेशनल जन१ल ऑफ 
आयुव८िदक मेिडिसन I 2020; 11(4) 65. वेलिवली डी, नरटूनै जी, सुसीकुमार एस, इलवरसन आरI मोरफ़ो –अनटोिमल, फैटोकेिमकल अंड 
टीएलिस/हेचिपटीएलिस डीस ऑन होल ांट ऑफ ेकআणथस वे ीवेरोइडस (जकोब) 
एन.िप. िसंह & िब.डी. शमा१ फाम१कागनोिस जन१ल 2020; 12(1): 58-65 66. र  ए, सुिनल कुमार के एन. ए ौर ू ऑन िॿिटकिल एनडेनजरड ् सीस ऑफ अकानथािसए: 
ज ीिशया बे ोमे (মारके) बे ेट : अन इ ून बू र I जन१ल ऑफ मेिडिसनल ांट्स डीस I 2020; 8(6): 94-98 67. को ला नारायणन सुिनल कुमार, का् निगल गोिप िद ा , ॹबीना माथू ाल, बोिबिल एिम, 
परमेसवरन सिथयाराजेशवरन, कडरकारै कनकव ी I फारमकोलोजीकल एলन ऑफ 
कनट७ट्स ऑफ कबसुर कुिडनीर – ए िस  फोमु१लेसन फॉर फीवर िवथ रेसिपरेटोौर इलनेस I 
इंिडयन जन१ल ऑफ फारमकगूिटकल एडूकेसन अंड ौरसच१ I 2021; 55(1): 36- 55 68. आनंद गणपती ए, अलगनंदम कुमरन, लेखा जी एस I िঋवेनसन ऑफ कोिवड – 19 – िस  
ঋेसपेकिटव I इंटरनेशनल जन१ल ऑफ अयुव८द मेिडिसन I2020; 2(4): 594-615  69. अनुराग ीवा व, मिनভवासगम र७गराजू, सौरब ीवा व, िवमल नारायण, िववेक गुपता अंड 
रशिम उपा ायI ए डिबल ् नडेड पलिसबो कमपरिटव মीिनकल ट३ ायल टू इवालूएट िद 
इफे्ঠवनेस ऑफ िस  मेिडिस , कबसुर कुिडनीर (केएसके) & िनलव७बु कुिडनीर (एनिवके) 
अलांग िवथ ै ड१ अ ोपथी ट३ ीटम७ट इन िद मनेजम७ट ऑफ िस टोमिटक कोिवड – 19 पेशंट्स 
ए ३ ঞरड समरी ऑफ ए डी ঋोटोकाल फॉर ए रनडोमैसड कंट३ ोलड ट३ ायल 2021;22:130 70. जमुना डी, स राजेशवरन िप, ी देिव एम एस, कनकव ी के, िवनोद  एन िप, िनरमला ए, 
रिवकुमार टी, पािथ१बन िप, बाबु के,धनम िसI सरवैवल अनािलडिसस टू असस िद ल७त ऑफ े 
ऑफ नोवेल कोरोना वैरस 71. तैयला िकरणमै, मुॹगन विडवेलु, देवीगा मगादेवन, सुঁीधा संपथ, क बीरन पाथ१सारथी, नूर अ ान, 
केशवन काित१केयन। "सॉ ७ट-ঌी कंडीशन के तहत TiO2-Cu2 (OH) PO4 का उपयोग करते ॽए 1,4-िडस् चूटेड 1,2,3-ट३ ायज़ोल और ब७िज़िमडाज़ोल का सन-लाइट अिस ेड फोटोकैटिलिटक 
स ेनेबल िसंथेिसस"। रसायन िव৯ान का चयन । 2021; 6(6): 1210-1215 72. सुशांत एन के, िवजयली एस, दयानंद रे ी जी, सुनील कुमार के एन, शकीला आर। कैडिमयम के 
संपक१  म७ िव ार ए् नो रैट्स के टे् स पर िजंक ारा पूरक एलोवेरा के हाइड३ ोমोौरक 
एসट३ ैঠ का सुरा क ঋभाव। फामा१ ुिटकल साइंस म७ इंटरनेशनल जन१ल ऑफ ौरसच१। 2020; 11 (SPL4), 2128-2133 73. मुरलीदास एसडी, ीदेवी एम.एस. कोिवड-19 के ्खलाफ एंटीवायरल दवाओं के ॺप म७ िस  
औषधीय जड़ी बूिटयो ं की ঋभावकाौरता पर एक समीा। इंटरनेशनल जन१ल ऑफ आयुव८िदक 
मेिडिसन। 2020; 12(1):1-6. 74. शैलजा आर, तिमलरसन जी, पाथ१सारथी के* और परमे रन। फाइटो-कै ड समुঈी गै ३ ोपॉड शेल, 
टिब१नेला पाइरम एल बायोमास- ु  से थम१ल तैयारी कै ाइट, । उ त पाउडर ঋौ ोिगकी। 2020; 31(8): 3110-3119. 
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75. एस. राजली, पी. स राजे रन, सामराज के, के. कनकव ी। बायोमेिडिसन के साथ िस  
िचिक ा म७ एकीकृत ि कोण के दायरे, तरीके और तक१  पर समीा। फामा१ फाम१ िव৯ान जन१ल। 2020; 12(4): 6-11. 76. एस. राजली, सामराज के, पी. स राजे रन, के. कनकव ी I िঋपेरेडनेस ऑफ िस  िस म 
ऑफ मेिडिसन इन ঋे्ঠशनर ঋे ेঠीवे डूयुौरंग ए पानडेिमक आउट ेक िवथ ेशल रेफेर७स टू 
कोिवड 19 I सेलमेड आरथो सेलुलार मेिडिसन अंड फामा१कुिटकल अ ोिसएसन I 2020; 10(4): 1 – 6  77. के.अॹणाचलम, के. राजमहेशवरी, सामराज के, ौर ू ऑन कॉन टूएंट्स अंड एकिटिविट ऑफ 
िस  हब१ल फामू१लेशन अ ैयार कँूधल कुिडनीर (एकेके) अग७  सास१ कोिवड-2 I जन१ल ऑफ 
ौरसच१ इन िस  मेिडिसन I 2020; (3): 3-7 78. नरेन  ी एस, स राजेशवरन पी, अरीवरसन िव ु कीत५, ीदेिव एमएस, अटूल चंगदेव च र, 
काित१क एल. एंटीआ्সडेिडव पोट७िशयल ऑफ कबसुर कुिडनीर (केएसके), एन ऑिफिसयल 
िस  पालीहब१ल फामू१लेशन I इंटरनेशनल जन१ल ऑफ फामा१कुटीकल ौरसच१ I 2021; 13(2) 79. तययाला िकरणमै, मुॹगन विडवेलु, देिवग मगादेवन, सुिगरधा समपत, क िबराण पाथ१सरती , 
नूरअमन और केसवन काित१केयन I सनलाइट – अिस ेड फोटोकटलैिटक स ैनिबल िसंथिसस 
ऑफ 1,4- डैसबसिटटूटेड 1,2,3- আैएजोलस अंड बेनजिमडजो  युिसंग अनडर  सालव७ट – ঌी 
कनडीसन I कलौरवेट अनलैिटकस I 2021; 6(6): 1210 – 1215 80. सी.सबौरनादन , एम. काित१केयन, आर. एम. मुॹग न, सवौरमु ु िफिलप अ ोनी, भा रन शंकर, 
क िबरान पाद१सारिथ टी, आॺमुगनातन I पालीआসोमेटलेट बेसड अयािनक िॿसटल: डूयुएल 
अ् केसंस इन सेलेकिटव कोलोौरमेिट३ क सेनसर फॉर हैड३ ेटेड िजंक মोरैड अंड 
अंिटमैकरोिबएल अ्ঠिविट I ू जरनल केम . 2021; 45: 1-5. 81. आनंद गणपिथ ए, अलगानंदम कुमरन , लेखा जी एस I िঋव७शन ऑफ कोिवड 19 – िस  
पर े्ঢव I इंटरनेशनल जरनल ऑफ आयुव८िदक मेिडिसन I 2020; 11(4): 594 – 615 82. कािसराजन एन, मगेशवरन िब, सुबाशचंदरण जी, मािनভ से ी के एस I हेपटोঋोटेकिटव, 
अंिटडायबेिटक, अंड अंिटपैरेिटक अकिटिविट डीस ऑफ िस  फॉरमुलेसन – िनलवे ू 
कुिडनीर I एिसएन जन१ल ऑफ फामा१सूिटकल अंड মीिनकल ौरसच१ I 2020; 13(9): 115-119. 83. हौरहरन प ािभराम, अ ी पना I मेनेजम७ट ऑफ लो बेक पैन िवथ ए कॉमिबनशन ऑफ ािटक 
अंड डैनिमक योगासनास अंड िस  मेिडिसन – ए केस िसरीस I जन१ल ऑफ ौरसच१ इन ट३ ेिडसनल 
मेिडिसन I 2020; 6(1): 9 – 14. 84. िव् यम डंग, गुआंग जू, थामस मारलेर, जीबनकुमार िसंग खुरेइजाम , रीटा िसंग, अंडरस जे. 
िलंड ३ ोम, पी. राधा, ीफेन ौरच , खांग िसंह नगुयेन, पॉल सके ी I बीिट  (कोिलयोपटेरा) इन 
कोसं ऑफ सैकेडस (सैकडेलस) ऑफ िथ नोथ१न हेमी् यर : डैवरिसटी अंड इवै ूएशन I 
इनसेकटा मंुडी 0781: 1-19 85. ঋीयधिश१िन एस, क न न, मनोकौर एम, शेखावट एम एसI इन िवट३ ो ौरजेनेरेसन युिसंग िट्िवन 

े लस फॉर ौर ोरेशन ऑफ िॿिटकिल एनडेनजरड आরािटक ांट िॿनम मलबौरकम लेखक & यादव : ए ঋोिमिसंग सोस१ ऑफ गलामैन I ांट सेल, िट ू अंड आरगेन कलसर 2020; 141(3): 593-604 
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86. शेखावट एम एस, क न एन, मनोकरी एम, ঋीयधिश१नी एस I ौरजेनेरेसन ऑफ शूट्स वया डरेঠ 
सोमिटक एमयोजेिनिसस ঌम िथ लीफ सरफेस ऑफ वोला ट क़डा – ए कलैमेट रेिसिलएंट 
ऑफ कोसटल एौरयस I सौथ अफौरकन जन१ल ऑफ बोटिन, 2020 ; जून 8 87. रेवित जे, मनोकरी एम, ঋीयधिश१नी एस, शेखावट एम एस (2020) इफेঠ्स ऑफ ांट ঁोथ 
रेगुलेटरस ऑन इन िवट३ ो मोरफ़ोगेिनक रेसपांस इन ओलडेनलनिडया हेरबेिसया  2020; 33(1). 88. रेवित जे, मनोकौर एम, ঋीयधिश१नी एस, शेखावट एम एस, फ़ोिलएर मैॿोमारफ़ोमेिट३ क अडपटेसंस 
ऑफ मैॿोঋोपगेटेड ांट्स ऑफ ओलडेनलनिडया हेरबेिसया - अन इंपारटनट मेिडिसनल हब१ I 
करंट साइंस. 2020; 199(2): 398-401 89. रेवित जे, मनोकरी एम, लता आर, ঋीयधिश१नी एस, खेर एम एम, शेखावट एम एस I फ़ोटोिपौरड अंड 
िस र अयांस मोडूलेट इन िवट३ ो ोवेौरंग इन ओलडेनलनिडया हेरबेिसया I इसरेल जन१ल ऑफ 

ांट साइंस . 2020; 67(3-4) 90. राजपुट िबएस, जािन एम, रमेश के, मनोकरी एम, जोगम िप, अ ीिन िवआर, खेर एम एम, शेखावट 
एम एस I लाज१ – े ल ঋोपोगेसन ऑफ बमबूसा बलकोआ  अन इंड३ ् एिल इंपट१ट७ट बामबू 
् िसस I इंड३ ् एल ॿॉ  अंड ঋोडकट्स I 2020; 157: 112905 91. ঋीयधिश१नी एस, मनोकरी एम, शेखावट एम एस I इन िवट३ ो कनसरवेसन ३ टेजीस फॉर िथ 
िॿिटकिल एनडेनगरड मलबार ौरवर िल्  (िॿनम मलबौरकम ) यूिसंग सोमिटक 
एमियोजेिनिसस अंड िसंथेिटक सीड ঋोडकसन I सौथ अफौरकन जन१ल ऑफ बोटनी I 2020; 135: 172-180 92. शेखावट एम एस, मनोकरी एम, क न एन, ঋीयधिश१नी एस I एসोिजनस इम् केसन ऑफ 
सीसिमक ेस इन अटटूनुएसन ऑफ इन िवट३ ो इनडूसड मार फ़ो –अनटािमकल अबरेसंस इन 
हेिमडेसमस  इनिडकस  सौथ अफौरकन जन१ल ऑफ बाडनी 2020. से े र 16 93. ঋीयधिश१नी एस, मनोकरी एम, शेखावट एम एस I अटटूनुएसन ऑफ मारफ़ो – अनटािमकल 
िडसआरडस१ ऑफ मैॿोঋोपगेडड ांटलेट्स ऑफ िॿनम मलबौरकम  युिसंग िससमो- 
मेकिनकल ् मुलेसन I ेिज़िलएन जन१ल ऑफ बाटनी 2020; 43: 969-977 94. शेखावट एम एस, ঋीयधिश१नी एस, पानीकांत जी, िवजयकुमार , मनोकरी एम I मेटा – टोपोिलन अंड 
िलकुइड िमिडयम एनहेनसड इन िवट३ ो रीजेनरेशन इन सकावोला  टाकाडा I इन िवट३ ो सेलूलार & 
डेवलपम७टल बयोलोिज – ांट 2021; 57:296-306 95. सुभঈा एम, मािन क़वासगम आर, इ े ्ঠवे मनेजम७ट ऑफ फंकशनल कां ीपेसन ইू िस  
मेिडिसन ‘ िसवाथै चूरणम’ – ए िसंगल केस डी , 2020; 8(4): 178-184. 96. अनुराग एस, मािनकवासगम आर, सौरब एस, िवमल एन, िववेक जी, और राशिम यु I ए डबल ॰ड 
पलिसबो कंट३ ो  कंपारिटव कलीिनकल ट३ ायल टू इवलूएड िथ इफेकिटवनेस ऑफ िस  
मेिडिस  , कबसुरा कुिडनीर (के एस के ) & िनलवे ू कुिडनीर ( एन िव के) अलाग िवथ 

नडरड कोिवड 19 पेशंट्स – ए कटचरड  स री ऑफ ए डी ঋोटोकाल फॉर ए रडमैसड 
कंट३ ोलड ट३ ायल . ट३ ाय  2021; 22: 130. 97. क न एन ,मनोकरी एम ,शेखावट एम एस  I इंडकशन ऑफ अडवेनिटटीअस ॺट्स ঌॉम लीफ 
एস ांट्स ऑफ मोौरनडा कोौरया  अन इंपाट९ट डई इलिडंग ांट I ांट सेल , िटकसू  ,िटसू अंड 

आरगन कलसर 2021 ;145)2(I  
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3.7.2.पु क ঋकाशन 1. चयिनत गैर -संचारी रोगो ंकी ् थित के िलए िस  उपचार िदशािनद८श; ঋो  .डॉ .आर.एस .रामा ामी , 
ঋो  .डॉ .के .कनकव ी , डॉ  .पी .स राजे रन , डॉ  .एम .क न , डॉ  .ामला राजकुमार , डॉ  .पी .
तेनमोझी; एससीआरआई, चे ई; 2020।  3.8. ঋमुख गितिविधयाँ 

3.8.1. ा  रा काय१ॿम 
काय१ॿम के मुख उ े  ह॰:  
 ा  रा ओपीडी का आयोजन करना, ा  परीण िशिवर और ৢता जागॺकता 

काय१ॿम  
 घरेलू पौरसरो ंऔर पया१वरण के साफ सुथरे के बारे म७ जागॺकता उ  करना  
 अपनाए गए कॉलोनी एवं गॉवो ंम७ िचिक ा सहायता ঋदान करना एवं ঋासंिगत सहारा देना  
 जनसां्ূकी जानकारी, आहार संबंधी आदते, ৢता ् थितयाँ, मौसम, जीवन शैली और रोगो ं

का ঋचलन आिद का ঋलेखन करना  
 ा  ् थित का िनधा१रण करना, प  संबंधी िस  की अवधारण का ঋचार ঋसार करना और 

ा  सुरा सेवाओ ंका िव ार करना   
कोिवड-19 महामारी की ् थित को देखते ॽए ा  रा काय१ॿम के तहत िनयिमत िशिवर 
और ओपीडी का आयोजन नही ं िकया गया था। िस  ्মिनकल ौरसच१ यूिनट, िद ी ने 
रामकृ  िमशन आम, नई िद ी म७ एक एसआरपी िशिवर का आयोजन िकया और 48 
रोिगयो ं को लाभा् त िकया गया। दूसरी ओर, आम जनता के बीच कोिवड-19 के बारे म७ 
जागॺकता पैदा करने के िलए िवशेष िशिवर, ओपीडी और फी  आउटरीच काय१ॿम 
आयोिजत िकए गए। . कबासुरा कुिदनीर और िनलवे ु कुिदनीर को रोगिनरोधी उपाय के ॺप 
म७ िवतौरत िकया गया। 

3.8.2.पोषण अिभयान काय१ॿम 
पोषण अिभयान काय१ॿम के संबंध म७, पोषण माह, पोषण पखवाड़ा को के ीय िस  अनुसंधान 

पौरषद और इसकी पौरधीय इकाइयो ं ारा मनाया गया। िस  क७ ঈीय अनुसंधान सं थान के बा  रोगी 
िवभाग म७ पोषण संबंधी खा  पदाथॵ को दशा१नेवाले पो र ঋदिश१त िकए गए। एससीआरआई, चे ई के 
अनुसंधान अिधकाौरयो ं ारा पारंपौरक खा  पदाथॵ के पोषण लाभ और संतुिलत आहार के पोषण लाभ 
िवषय पर ाূान िदए गए।  पोषण माह के अवसर पर "गैरसंचारी रोगो ंम७ आहार" पर एक वेिबनार का 
आयोजन िकया गया। डॉ. मेनका, सहायक ঋोफेसर, एिथराज कॉलेज फॉर िवमेन ने िदनांक 26.09.2021 
को भाषण िदया। डॉ. एमएस ीदेवी, अनुसंधान अिधकारी िस , एससीआरआई ने ঋोबायोिटস और 
पोषण म७ पारंपौरक ৯ान पर ाূान िदया। डॉ काित१क एल, ঋोजेঠ लेड - िसंथेिटक बायोलॉजी, सेलम 
माइॿो  ঋाइवेट िलिमटेड ने ঋितभािगयो ंको "ঋाकृितक उ ादो ंसे ঋितरा और कोिवड-19 म७ उनकी 
ঋासंिगकता" िवषय पर ाূन िकया। महािनदेशक, सीसीआरएस ने खुद को पोषण अिभयान 
गितिविधयो ंम७ शािमल िकया और ओपीडी रोिगयो ंको पच८ िवतौरत िकए।  अनुसंधान अिधकाौरयो ं ारा 
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दी गई जागॺकता वाता१ को सोशल मीिडया म७ पो  िकया गया और रोिगयो ंके लाभ के िलए ओपीडी 
घंटो ं के दौरान एससीआरआई की ओपीडी म७ वीिडयो चलाए गए। िस  ेআीय अनुसंधान सं थान, 
पुदूৡेरी ने िदनांक 25-03-2021 से 31-03-2021 तक पोषण पखवाड़ा मनाया। 27 माच१ 2021 को 
एसआरआरआई ओपीडी म७ उ े ो ंऔर गभ१वती और नपान कराने वाली माताओ ंके िलए पोषाहार 
पूरक आहार के मह  को समझाते ॽए पै फलेट िवतौरत िकए गए। ओपीडी पौरसर के िदनांक 29-03-2021 को गभ१वती और नपान कराने वाली माताओ ं के िलए पोषक आहार की खुराक मह  और 
रोकथाम के बारे म७ जागॺकता भाषण। ओपीडी पौरसर म७ गभा१व था के दौरान एनीिमया की जानकारी 
दी गई। इसके अलावा, आयरन, कै् शयम और फोिलक एिसड से भरपूर पौि क खा  पदाथ१ ঋदिश१त 
िकए गए। उनके दैिनक सेवन म७ पोषण के मह  के बारे म७ जागॺक करने के िलए, िदनांक 31-03-2021 को एसआरआरआई, पुदूৡेरी के कम१चाौरयो ं को कुछ पोषण खा  पदाथ१ [अंकुौरत हरा चना, 
आंवला (सूखे), बादाम] िवतौरत िकए गए। 16 िसतंबर को डॉ. एस.गांधी कुमार, अनुसंधान अिधकारी (वन ित िव৯ान) और डॉ. बी. नीतू क न, सहायक अनुसंधान अिधकारी (वन ित िव৯ान) ने िकचन 
गाड१न की आव कता, पौि क भोजन का मह , जैिवक उव१रक के लाभ और अकाब१िनक उव१रक के 
ঋभाव के बारे म७ बताया।  क ो  तैयार करना, िकचन गाड१न तैयार करना, िकचन गाड१न के ঋकार, 
हाइड३ ोपोिनস िविध की खेती, पंचग  तैयारी िविध आिद। एसआरआरआई, ितॹवनंतपुरम के 
कम१चाौरयो ंको "बेहतर ा  के िलए योग" पर ঋिशण िदया गया। पंचमु ी कंजी की तैयारी के संबंध 
म७ एक लाइव ঋदश१न िकया गया और रोिगयो ंको िवतौरत िकया गया। एसआरआरआई, ितॹवनंतपुरम 
के ाफ सद ो ं ारा बीस थ भोजन ंजन तैयार िकए गए और ঋदिश१त िकए गए। हमारी िस  
्মिनकल ौरसच१ यूिनट, ितॹपित ारा िजला कोिवड देखभाल क७ ঈ, प ावती िनलयम, ितॹपित के 200 
कम१चाौरयो ंको ঋितरा बढ़ाने वाली दवाएं िवतौरत की गईं। साथ ही िदनांक 23.09.2021 को आय 
क ाण संगठन, वृ ाम के 100 वृ ाम लोगो ं को िस  रोगिनरोधी दवाओ ं से लाभा् त िकया 
गया। िस  ेআीय अनुसंधान के ঋभारी अनुसंधान अिधकारी (वन ित िव৯ान) -आई / सी डॉ पी राधा ने 29 माच१ 2021 को पोथू जन सेवा संगम ঋाथिमक िव ालय (पीजेएसएस) म७ कला दस१ ना ालय समूह 
के छाআो ंऔर िशको ंके िलए पोषण जागॺकता भाषण िदया। थ जीवन के बारे म७ जागॺकता पैदा 
करने के िलए एसएमपीजी, मेट्टूर के ाफ सद ो ंको औषधीय पौधे िवतौरत िकए गए।  

           
िचআ1: महािनदेशक ारा पोषण माह पर भाषण देते ॽए और 

पच८ िवतौरत करते ॽए  िचআ 2: ঋभारी अनुसंधान अिधकारी, बंगलूर  
ारा पोषण माह जागॺकता भाषण ঋ ुत   
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4. ारा ा  सुरा सेवाएँ: 4.1.बिहरंग रोगी िवभाग (ओपीडी) एवं अंतरंग रोगी िवभाग (आईपीडी) ारा ा  सुरा 
सेवाएँ: 

पौरषद् के अधीन नैदािनक अनुसंधान काय१ॿम मुূॺप से नैदािनक ् थितयो ं म७ चुनी ॽई  
िचिक कीय प ितयो ंके नैदािनक मू ांकन पर ঋकाश डालना है। समीाविध के दौरान िन िल्खत 
ेআो ंम७ गितिविधयाँ की गई ह॰।  

ঋितवेदन अविध के दौरान सभी पंजीकृत आईपीडी और ओपीडी रोिगयो ंम७ फामा१कोिविजल७स 
काय१ॿम के अंतग१त एडीआर के िलए जाँच की गई है। पौरषद् के अतंग१त काय१रत अ तालो ंने ओपीडी 

र पर रोिगयो ं को िचिक ा सहायता ঋदान करती ह॰। इन िचिक ा सहायता के अंतग१त सामा  
ओपीडी, ू जैसी बीमाौरयो,ं िवशेष ओपीडी, गैर-संॿािमत रोग (एनसीडी), जरा ािध िचिक ा, वम१म 
व तोজनम, ঋजनन व बाल सुरा, िस  योगम और वम१म(िशशु) आिद शािमल ह॰।  

तािलका 29: सीसीआरएस सं थान / एकक / सह ् थत एकको ंके ओपीडी म७ लाभाथ५  
सं थानो ं/ एकक नए रोगी पुराने रोगी कुल रोगी सं थानो ं/ 

एकक पु ी टीजी पु ी टीजी पु ी टीजी 
एससीआरआईसी 3825 3446 1 11476 10012 0 15301 13458 1 28760 
एसआरआईआईपी 3274 3225 0 11431 12214 0 14705 15439 0 30144 
एसआरआरआईटी 470 532 0 2697 3377 0 3167 3909 0 7076 
एससीआरयूपी 435 575 0 1224 1247 0 1659 1822 0 3481 
एससीआरयूएनडी 967 814 0 1295 1205 0 2262 2019 0 4281 
एआईआईएएनडी 46 30 0 79 76 0 125 106 0 231 
एसीआरयूबी 1692 1112 0 0 0 0 1692 1112 0 2804 
एसीआरयूटी 479 315 0 3057 2311 0 3536 2626 0 6162 
एसएमएसयूपी 49 29 0 0 0 0 49 29 0  78 

कुल 11237 10078 1 31259 30442 0 42496 40520 1 83017 
4.2. िवशेष মीिनস  

4.2.1.गैर संॿामक रोग (एनसीडी) 
ঋ ेक सोमवार को पौरषद् के पौरधीय सं थानो ं / एकको ंके एनसीडी िवशेष মिनको ंम७ गैर 

संॿामक रोग जैसे मधुमेह, कािड१कोवा ु लर रोग, ३ ोक और क॰ सर का उपचार िकया जाता है। 
एनसीडी ओपीडी का वािष१क सां्ূकी िन िल्खत तािलका म७ दशा१या गया है: 

तािलका 25: सीसीआरएस के सं थानो ं/ एकको ंम७ एनसीडी िवशेष মीिनको ंम७ लाभािथ१याँ  
सं थान / एकक ओपीडी म७ उप् थत रोिगयो ंकी संূा 

नए रोगी पुराने रोगी कुल रोिगयो ंकी 
संূा महा योग 

पु ी पु पु ी पु 
एससीआरआईसी 62 53 2993 1824 3055 1877 4932 
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एसआरआरआईपी 1022 590 0 0 1022 590 1612 
एसआरआरआईटी 10 7 105 72 115 79 194 
एससीआरयूएनडी 62 35 131 108 193 143 336 
एससीआरयूबी 352 203 0 0 352 203 555 
एससीआरयूटी 59 51 457 273 516 324 840 

कुल 1567 939 3686 2277 5253 3216 8469  
4.2.2.जरा िचिक ा মीिनक 

सीसीआरएस के पौरधीय सं थान / एकको ंने ঋ ेक मंगलवारको जरा ािध िचिक ा ओपीडी 
चला रहे है। जरािचिक ा ओपीडी के लाभािथ१यो ंकी जानकारी िन  तािलका म७ दशा१ई गई है:    तािलका 31: सीसीआरएस के स थानो ं/ एकको ंम७ जरािचिक ा िवशेष মीिनको ंम७ लाभािथ१याँ  

सं थान / एकक नए रोगी पुराने रोगी कुल रोगी महा योग 
पु. ी पु. ी पु. ी 

एससीआरआईसी 151 102 3424 1595 3575 1697 5272 
एसआरआरआईपी 314 190 2981 2044 3295 2234 5529 
एसआरआरआईटी 99 93 1117 927 1216 1020 2236 
एससीआरयूपी 31 22 88 79 119 101 220 
एससीआरयूएनडी 74 63 221 132 295 195 490 
एससीआरयूबी 269 158 0 0 269 158 427 
एससीआरयूटी 35 20 416 213 451 233 684 

कुल 973 648 8247 4990 9220 5638 14858 
4.2.3. ू जैसी बीमाौरयो ंके िलए िवशेष ओपीडी  

सीसीआरएस के पौरधीय सं थानो ं म७ अঢूबर 2009 से ू जैसी बीमाौरयो ं के िलए िवशेष 
ओपीडी काय१रत है। ू जैसी बीमाौरयो ंके िलए ঋभावा क उपचार के अलावा रोिगयो ंको िनवारक 
औषिधयाँ भी दी गई है। ू जैसी बीमाौरयो ंके िलए िवशेष ओपीडी का वािष१क सां्ূकी िन  तािलका 
म७ दशा१ई गई है :   तािलका:32 सीसीआरएस के सं थानो ं/ एकको ंम७ ू जैसी बीमाौरयो ंके िवशेष মीिनक के 

लाभािथ१याँ  
सं थान / एकक ओपीडी म७ उप् थत रोिगयो ंकी संূा 

नए रोगी पुराने रोगी कुल रोिगयाँ महा 
योग पु. ी पु. ी पु. ी 

एससीआरआईसी 4 6 8 2 12 8 20 
एसआरआरआईपी 26 22 14 11 40 33 73 
एससीआरयूटी 17 16 0 0 17 16 33 

कुल 47 44 22 13 69 57 126 
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4.2.4.ঋजनन एवं बाल ा  सुरा (आरसीएच) 

ঋजनन एवं बाल ा  सुरा मातृ और िशशु मृ ु दर और कुल ঋजनन दर म७ कमी के 
िलए लশ हािसल करने रा ३ ीय ा  िमशन (एनएचएम), भारत देश का ঋमुख काय१ॿम है। 
एससीआरआई, चे ई आरसीएच िवशेष ओपीडी को िदनांक 8 माच१ 2017 से चला रही है। यह ओपीडी 
िवशेष ॺप से बৡो,ं िकशोराव था और मिहलाएँ, पीसीओएस, बांझपन, फाइाइड यूटेरस और वेजीनल 
िड चाज१ आिद रोगो ंम७  िवशेष सुरा ঋदान करती है जहाँ िस  िचिक ा बेहतर सुरा ঋदान करती है। 
कुल 1071 रोिगयो ंने (पुरष: 198,, ी: 873) इस काय१ॿम ारा लाभ ঋा  िकए ह॰। 
4.2.5.वम१म िवशेष ओपडी   वम१म, िस  िचिक ा के अि तीय एवं िवशेष तकनीकी प ित ह॰ जहाँ अनेक ूरोलॉिजकल एवं 
पेशीकंकाली रोगो ंके उपचार म७ आंतौरक औषिधयो ंके ঋयोग के िबना बॽत ही उपयोगी है। समीाविध 
के दौरान वम१म िवशेष ओपीडी म७ उप् थत रोिगयो ंकी संূा िन ঋकार है: 

तािलका 33 : सीसीआरएस के सं थानो ं/ एकको ंके वम१म िवशेष মीिनको ंम७ लाभािथ१याँ  
सं थान / एकक ओपीडी म७ उप् थत रोिगयो ंकी संূा 

नए रोगी पुराने रोगी कुल रोगी महा 
योग पु. ी पु. ी पु. ी 

एसआरआरआईटी 3 1 0 0 3 1 4 
एससीआरयूटी 366 310 2836 2165 3202 2475 5677 

कुल 369 311 2836 2165 3205 2476 5681 
4.2.6.वम१म बाल िचिक ा िवशेष ओपीडी  

वम१म बाल िचिक ा िवशेष ओपीडी एससीआरआईए, चे ै म७ इसके आरंभ िदनांक 2.6.2018 से 
ঋ ेक शौरवार काय१रत है। उঢ ओपीडी म७ सेरेल ासी (िसरकंभवातम), सीजर िडसआड१स१ (विल ुनोइ), ूरोम ु लर िडसआड१स१ आिद ् थितयो ंउप् थत होनेवाले बৡो ंकी संূा धीरे से बढती 
जा रही है। वम१म िचिक ा के अलावा आंतौरक औषिधयाँ, बा  िचिक ा प ितयाँ जैसे पोिदितिमरथल, 
ए ै कट्टु और तोজनम भी ঋभािवत बৡो ंको ঋदान की जा रही है। चालू वष१ म७  21 बालक और 9 
बािलकाएँ उपयु१ঢ उपचार से लाभ ঋा  िकए ह॰ ।  
4.2.7.अ  बाहय िचिक ा प ितयाँ 

बा  िचिक ीय ঋिॿयाएं जैसे आथॳपेिडक िबमाौरयो ंके िलए तोজनम, कटटुतल और घाव के 
िलए ड३ ेिसंग आिद एससीआरआई, चे ई म७ और नासल पािलप व नाक संबंधी रौगो ंके िलए धूनी, नाल 
िवपाद रोगो ंके िलए आ ै  िवडल, कुिधकल वातम के िलए सुि गै और तोজनम आिद एसआरआरआई, 
ितॹवनंतपुरम के बिहरंग रोगी िवभाग म७ अपनाई जा रही ह॰ ।  वेदुिपिड ल ( ीम बाथ) शुॹ िकया गया 
है, इस ঋिॿया से ओपीडी और आइपीडी के रोगी लाभा् त होते ह॰ ।  कुल 1555 मरीज (पुॹष:854, 
मिहला:701) इस बाहय िचिक ा प ित के मा म से लाभा् त ॽए ।  4.2.8. िस  योगम िवशेष ओपीडी 

िस  योगम िवशेष ओपीडी वम१म, तोজनम और पारंपौरक बोन सेिटंग ঋभाग, डीसीआर के 
अंतग१त ঋ ेक शुॿवार 8.00 बजे से 10.00 बजे तक काय१रत है। िस  योगम ओपीडी ूरो म ु लर 
िडसआड१र पर िकसी भी अनुसंधान के िलए संतुलक ॺप म७ काय१ करता है। िनयिमत ॺप से रोिगयो ंका 
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जाँच हो रहा है और उनके उपचार म७ ॽई ঋगित का भी ौरकाड१ िकया जा रहा है। िस  योगम िचिक ा से 761 रोिगयो ंको (पुॹष 453, ी 308) लाभ ঋा  ॽआ है। 
4.3.आयुष वेलनेस মीिनक (एड ूसी) 

माननीय भारत के रा ३ पित महोदय ारा िदनांक 25.7.2016 को आयुष वेलनेस মीिनक का 
उद्घाटन ॽआ िजसम७ अ  आयुष ঋणािलयो ंके साथ िस  ं ध भी शािमल है। यह মीिनक रा ३ पित 
महोदय, रा ३ पित सिचवालय के अिधकारी व कम१चारी और रा ३ पित ए ेट के िनवािसयो ं की 
िचिक कीय आव कताअ७ की पूित१ कर रहा है। ঋदान की जा रही उपचार म७ िस  सािह  म७ 
उ  ि्खत आंतौरक औषिधयाँ और बा  िचिक ा प ितयाँ दोनो ं स  ििलत ह॰। िस  ं ध ारा दी 
जाने वाली वम१म िचिक ा प ित एक िविश  प ित है जो सभी ঋकार के वात िवकारो ंके िलए ঋदान की 
जा रही है। रोिगयो ं के िलए बा  िचिक ा प ितयाँ जैसी वम१म, तोজनम, प ॷ , ओट३ डम, पुगै, कट्टु 
आिद भी उपल  कराई जा रही है। लाभािथ१यो ंकी जानकारी िन ঋकार है:  

तािलका 34: एड ूसी के लाभाथ५ 
सं थान / एकक ओपीडी म७ उप् थत नए रोगी 

नए रोगी पुराने रोगी कुल रोगी महा 
योग पु. ी पु. ी पु.  

आयुष वेलनेस মीिनक 872 324 568 213 1440 537 1977 
5. सूचना, िशा एवं संप्ेरषण  5.1 आईईसी सामঁी / ঋचार पु् काएँ 

ोशर और ट३ ांसलाइटो ंको दुबारा िঋंट करवाया गया है अैर रा ३ ीय रीय आरो मेला (आयुष 
पर सघन ा  मेला) और अ  अिभयानो ंम७ िवतौरत /  ঋदिश१त िकए गए ह॰।  5.2 संगो ी / स ेलन / काय१शाला                                     तािलका 35: सीसीआरएस ारा आयोिजत काय१शाला/स ेलन/सेिमनार 

ॿमांक काय१शाला का नाम आयोजक सं थान िदनांक 1.  पोषण पर वेिबनार - बৡो ंके िलए वरदान िस  ्মिनकल ौरसच१ यूिनट, 
पलायमको ई 24  िसतंबर, 2020 2.  "दैिनक जीवन म७ ঋितरा बढ़ाने वाले 

पोषक त - िस  अवधारणा" पर एक 
रा ३ ीय वेिबनार - पोषण माह काय१ॿम 

िस  ्মिनकल ौरसच१ यूिनट, 
सफदरजंग हॉ् टल क॰ पस, नई 
िद ी और िद ी तिमल संगम 
एजुकेशनल एसोिसएशन ारा संयुঢ 
ॺप से आयोिजत 

29  िसतंबर, 2020 
3.  'कोिवड -19 के िलए िस  पर रा ३ ीय 

संगो ी: पूव१-िस  िदवस काय१ॿम िस  ्মिनकल ौरसच१ यूिनट, ब७गलुॹ 31  िदस र, 2020 4. "आयुष दवाओं के फामा१को-िविजल७स म७ िस  ्মिनकल ौरसच१ यूिनट, 25  जनवरी, 
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वत१मान ॹझान" पर एक रा ३ ीय वेिबनार 
एक काय१ॿम सफदरजंग हॉ् टल क॰ पस, नई िद ी

और डाबर ौरसच१ फाउंडेशन, 
गािज़याबाद ारा संयुঢ ॺप से
आयोिजत 

2021 
5.  फामा१कोिविजल७स ए  ोप ऑफ 

कासुआिलटी असेसम७ट फॉर एएसर ए  
हेच ड३ ৗ पर रा ३ ीय वेिबनार 

िस  क७ ঈीय अनुसंधान सं थान, चे ई। 29  जनवरी, 2021 
 

तािलका 36: अिधकाौरयो ं ारा काय१शालाओ,ं ঋिशण काय१ॿमो,ं स ेलनो ंम७ भागीदारी 
ॿ.सं. ঋितभािगयो ंका 

नाम संगो ी/स ेलन/काय१शाला/ঋिश
ण का नाम आयोजक का नाम िदनांक 

1.   डॉ. के. 
िशवरंजनी एएसयू एंड एच मानको ं और 

िविनयमो ंपर रा ३ ीय वेब संगो ी क७ ঈीय िस  अनुसंधान  पौरषद 
चौथा िस  िदवस    02  जनवरी 2020   2. डॉ. आर. मीना एक ঋभावी शोध पআ लेखन कौशल - वेिबनार भगवान महावीर कॉलेज ऑफ 
कॉमस१ एंड मैनेजम७ट डीज, 
सूरत, गुजरात 

13  से 16 अঋैल, 2020 3. डॉ. टी. किवता पोिलयोमाइलाइिटस का पौरचय 
और 
वैि क पोिलयो उ ूलन पहल 

िव  ा  संगठन 01  मई, 2020 
4.  डॉ. टी. किवता फामा१कोिविजल७स एक 

िसंहावलोकन िस  वेिबनार ंृखला 15  मई, 2020 5.  डॉ. टी. किवता वेिबनार- "हड१ इ ुिनटी और ভा 
िकसी ्खलाडी के पास िफटनेस 
मताओं के कारण बेहतर ঋितरा 
ঋणाली है" 

डीपीएसआरयू, असम 15  मई, 2020 
6.  डॉ. टी. किवता इ-ঋोजेঠ सन संॿमण (इएन) िव  ा  संगठन 16  मई, 2020 7. डॉ. टी. किवता वेिबनार-महामारी िव৯ान अ यन 

िडजाइन और िस  ঋणाली म७ 
अनुঋयोग की गंुजाइश 

िॿि यन मेिडकल कॉलेज, वे ोर 17  मई, 2020 
8.  डॉ. एम. 

मनोकारी महामारी म७ वायरल वैসीन और 
अ  िनवारक उपायो ंका िवकास माइॿोबायोलॉजी और 

बायोटेনोलॉजी िवभाग, यूिनविस१टी 
ू ल ऑफ साइंसेज, गुजरात 

यूिनविस१टी, अहमदाबाद-380 009, गुजरात, भारत 
17  मई, 2020 
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9. 
डॉ. जी एस लेखा सीएमई थायी सामঁी शीष१क 

गंभीर ॺप से सोचना: या ्ৢक 
नैदािनक परीणो ं की ाূा 
करना 

ैनफोड१ यूिनविस१टी ू ल ऑफ 
मेिडिसन 07  मई, 2020 

10.  कु. पी. जेिनफर  मानक सावधािनयां: पया१वरण की 
सफाई और कीटाणुशोधन िव  ा  संगठन ऑनलाइन  07  जून, 2020 11. डॉ. एम. 

मनोकारी हमारे इको-िस म पर लॉकडाउन 
के ঋभाव पर पया१वरण-रा ३ ीय 
वेिबनार 

एसजीके गवन१म७ट िडঁी कॉलेज, 
िवनुकोडंा 02  जून, 2020 

12.  
डॉ. जी एस लेखा यंग इनोवेटस१ ঋोঁाम (वैआईपी) 2020 ঋी-लॉ  वीिडयो-कॉ ঌ७ स 

मीिटंग 
केरल िवकास और नवाचार 
सामौरक पौरषद (के-
डीआईएससी) 12  जून, 2020 13. डॉ. एम. 

मनोकारी फो ोप और उसके अनुঋयोग लायलपुर खालसा कॉलेज, जालंधर, 
पंजाब; फू१सन कॉलेज, पुणे, 
महारा ३ ; एसजीके गवन१म७ट िडঁी 
कॉलेज, िवनुकोडा, एपी; अबसाहेब 
गरवारे आट्१स एंड साइंस कॉलेज, 
पुणे, महारा ३ ; कपास िव िव ालय, 
गुवाहाटी, असम; एडीपी कॉलेज, 
नगांव, असम; केएम गवन१म७ट 
इं ी ूट फॉर पीजी डीज एंड 
ौरसच१, पुडुचेरी; यूिनविस१टी कॉलेज, 
म॰गलोर; िनजाम कॉलेज, 
हैदराबाद।  

20 और 21  जून, 2020 

14.  डॉ. गायআी 
गुणलन,  अनुॿम सीख और उ ौरवत१न 

िव ेषण पर एक ऑनलाइन 
ह॰ड्आँन काय१शाला। 

बीआईआरएसी-बयो 
ने ঋयोगशाला, िवआईटी-
टीिबआई, वे ोर। 

23  जून, 2020 
15.  डॉ. आर. मीना ৢ ता िव৯ान पर सीआईआई - 3एम वेिबनार भारतीय उ ोग पौरसंघ 25  जून, 2020 16. डॉ. एम. 

मनोकारी उৡ गुणव ा वाली ঋामािणक 
आयुव८िदक/हब१ल औषिध के 
उ ादन म७ वन ितशा् यो ं की 
महान भूिमका 

एঁा शारदा शिश भूषण कॉलेज, 
एगरा, पुरबा मेिदनीपुर, पि म 
बंगाल, भारत।   

25  जून, 2020 
17. डॉ. आर. मीना अराजकता की दुिनया म७ शांित पर 

वेिबनार श्ঢ सूचना और ঋबंधन अ यन 
सं थान, पोलाची 28  जून, 2020 18. डॉ. ए. लाव ा  

डॉ. एस " थ जीवन के िलए िस  और 
योग" पर वेिबनार। भारतीय उৡायोग, िसंगापुर 28  जून, 2020। 
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शुनमुगराम  19.  डॉ. आर. 
मिणভवासगम   

नैदािनक परीण और अनुसंधान 
प ित वेिबनार क७ ঈीय यूनानी िचिक ा अनुसंधान 

पौरषद, नई िद ी जून, जुलाई, 
अग , 
िसतंबर, 2020 21. डॉ. गायআी 

गुणलन,  
डॉ. आर. 
रिथनमाला  
डॉ. ए. फौरदा,  

ঋाकृितक उ ादो ं और िसंथेिटक 
जीव िव৯ान पर एक आँनलाइन 
स ेलन। 

वीआईटी, वे ोर एंड सोसाइटी 
ऑफ केिमकल एंड िसंथेिटक 
बायोलॉजी (एससीएसबी)। 

4 और 5  जुलाई, 2020 
22. डॉ बी िचআा डॉ ए 

लाव ा  
डॉ. एस. 
शुनमुगराम  

"म७डेली संदभ१ ঋबंधक" पर तीन 
िदवसीय ऑनलाइन ঋिशण 
काय१शाला 

नुिहयांवाली एजुकेशन सोसाइटी 04  06 
जुलाई, 2020   

23.  डॉ. ए. लाव ा  "आज और कल के िलए बौ् क 
संपदा और ঋौ ोिगकी वसाय 
ऊ ायन आव कता" पर 
वेिबनार 

पशु िव৯ान िवभाग, मनोनमिनयम 
संुदरनार िव िव ालय 08  जुलाई, 2020 

24.  डॉ. गायআी 
गुणलन वै৯ािनक लेखन पर चौथी 

ऑनलाइन काय१शाला रासायिनक िव৯ान की समीा और 
पআ, सेलम। 14  जुलाई, 2020 25.  डॉ. आर. मीना पीहचफआई िद ी ঋिशण के 

साथ सीसीआरएस, एनआईए और 
आईपीजीटी & आरए का 
जनसंূा आधाौरत अ यन। 

प् क हे  फाउंडेशन ऑफ 
इंिडया 17 वी ंजुलाई, 2020 

26. डॉ. जी एस लेखा 22 और 29 जुलाई 2020 को जन 
ा  अनुसंधान से संबंिधत 

मता िनमा१ण काय१ॿम। 
स७ट३ ल काउंिसल फॉर ौरसच१ इन 
यूनानी मेिडिसन, नई िद ी और 
प् क हे  फाउंडेशन ऑफ 
इंिडया, नई िद ी 

22 और 29  जुलाई, 2020 8 , 17  , 22, 28  और 31  अग , 2020 4, 5 , 8, 10  , 15  , 17  , 21  और 28  िसतंबर, 2020 8 , 12 , 15 , 22  और 
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27  अঠूबर, 2020 01 , 10  और  11 िदसंबर, 2020 27.  
डॉ. जी एस लेखा एक मजबूत फामा१ जेनौरक उ ाद 

पोट१फोिलयो के िनमा१ण पर वेिबनार মैौरवेट एসेलेरेिटंग इनोवेशन, 
िफलाडे् या, यूएसए। 23  जुलाई, 2020 28. डॉ. गायআी 

गुणलन,  ঋाइमर िडजाइिनंग पर एक 
ऑनलाइन ह॰ड्सआंन काय१शाला बीआईआरएसी-बायो ने  

ঋयोगशाला, वीआईटी-टीबीआई, 
वे ोर। 

24  जुलाई, 2020। 
29. डॉ. एल. जूिलयट भारतीय िचिक ा ঋणाली और 

आधुिनक वै৯ािनक िवकास का 
पुनॹ ान 

नेशनल स७टर फॉर नैनोसाइंस एंड 
नैनो टेনोलॉजी, मঈास 
िव िव ालय, नेशनल इं ी ूट 
ऑफ िस , चे ई सरकार 
के सहयोग से । योग और ঋाकृितक 
िचिक ा मेिडकल कॉलेज, 
चे ई एसआरएम ड७टल कॉलेज, 
रामपुरम, चे ई     

25  जुलाई, 2020 

30. 
डॉ. जी एस लेखा बौ् क संपदा अिधकारो ंपर 

आंनलाइन अंतरा१ ३ ीय स ेलन कानूनी अ यन िनदेशालय, 
तिमलनाडु सरकार। 29  जुलाई, 2020 31.  डॉ. एम. 

मनोकारी  ॺफटॉप गाड१िनंग और िकचन 
गाड१िनंग की उपयोिगता हौरत ॿांित सेल, िॿि यन एिमन७ट 

कॉलेज, इंदौर (एमपी) का 
आंतौरक गुणव ा आ ासन ঋको  
और पया१वरण संरण, अनुसंधान 
और िवकास क७ ঈ। 

29  जुलाई, 2020 
32.  डॉ. आर अरिवंद 

सेनबगारमन "िस  िचिक ा ঋणाली म७ 
फामा१कोिविजल७स की 
आव कता" 

अगािथॹ तिमल माॹथुवम 30  जुलाई, 2020। 
33. डॉ. एम. हौरहर 

महादेवन अৢे नैदािनक अ ास और 
अनुसंधान पर ऑनलाइन ঋिशण 
काय१ॿम' 

आयुष मंআालय 08 , 17 , 22 , 28, 31  अग , 2020, 34. 
डॉ. जी एस लेखा संॿमण की रोकथाम और िनयंআण (आईपीसी) मुূ घटक और 

बॽिवध रणनीितयाँ िव  ा  संगठन 08  अग , 2020 35.  डॉ. पी. थेनमोझी नई दवाओ/ंटीको ंके िलए नैदािनक फामा१ ुिटकल साइंसेज िवभाग, 08  अग , 
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परीण ঋिॿया पर वेिबनार जीज , िहसार 2020 36. 
डॉ. जी एस लेखा जीईएम सीआईआई नेशनल 

प् क ঋोভोरम७ट कॉ মेव (एनपीसीसी) 2020 वािण৸ और उ ोग मंআालय, 
जीईएम 09  अग , 2020   37.  डॉ. एम. 

मनोकारी खा  और ा  देखभाल के िलए 
पौधे योगी वेमना िव िव ालय, आंউ 

ঋदेश 12  से 14  अग , 2020 38. डॉ. एम. 
मनोकारी 'खा  और ा  देखभाल के 

िलए पौधे' पर िवकास काय१ॿम योगी वेमना िव िव ालय, आंউ 
ঋदेश।   

12  से 14  अग , 2020 39.  डॉ. पी. राधा अৢा नैदािनक अ ास और 
अनुसंधान नैितकता क७ ঈीय आयुव८द अनुसंधान पौरषद (सीसीआरएएस, नई िद ी) 17  अग , 2020 40. सभी अनुसंधान 

अिधकारी, 
अनुसंधान 
असोिसएट और 
ঋोঁाम अिस ७ट 
सीसीआरएस 
और इसके 
पौरधीय सं थान 
एससीआरआई, 
चे ई 

अৢी नैदािनक ঋथाओ ंऔर 
अनुसंधान नैितकता म७ ঋिशण सीसीआरएस/एनआईएस/एफई

आरसीआई 17  अग , 2020   

41.  डॉ. बी. नीतू 
क न नृवंशिव৯ान और पारंपौरक ৯ान वन ित िव৯ान िवभाग, 

मार थोमा कॉलेज, मल ुरम, केरल 21  अग , 2020 42. डॉ. के. सामराज   पूव१-नैदािनक अनुसंधान के 
ঋितमान म७ वत१मान ঋवृि यो ंऔर 

ि कोणो ंपर रा ३ ीय एफडीपी 
ঋयोगशाला पशु ঋौ ोिगकी और 
अनुसंधान क७ ঈ, स भामा िव৯ान 
और ঋौ ोिगकी सं थान 

24  से 29  अग , 2020 43.  डॉ. एम. 
मनोकारी एसपीएसएस फाउंडेशन कोस१ रेहोबोथ एकेडिमक सिव१सेज, 

ब॰गलोर 28  से 29  
अग , 2020 44.  डॉ. पी. राधा माइॿोबायोम धारणाएं और 

पौरঋेশ क७ ঈीय आयुव८द अनुसंधान पौरषद (सीसीआरएएस, नई िद ी)    27    जून, 2020   45. डॉ. ए. फौरदा रा ३ ीय खेल िदवस और िफट 
इंिडया फी  आउटरीच ूरो, सूचना 

और ঋसारण मंআालय, पुदुৡेरी 28  अग , 2020 46. डॉ. आर अरिवंद 
स७बगारमन "एएसयू एंड एच ड३ ৗ के 

फामा१कोिविजल७स पर चौथा 
जागॺकता काय१ॿम" पर 

पीपीवीसी, आरआरआई (एच), 
गुवाहाटी 28 व७ अग , 2020 
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वेिबनार। 47. डॉ. पी. राधा, िचिक ा पु कालयो ंके िलए 
उपल  िविभ  िडिजटल संसाधन 
ঋबंधन ঋणािलयाँ 

िस  औषधीय पादप उ ान, 
मेट्टूर  03  िसतंबर, 2020 

48.  डॉ. के. सामराजी 
डॉ. एस. 
राजली, डॉ. 
के. नंदगोपाल 

भारतीय पारंपौरक िचिक ा, 
ঋोबायोिटস और पोषण पर 
अंतरा१ ३ ीय आँनलाइन स ेलन 

स७ट३ ल काउंिसल फॉर ौरसच१ इन 
िस  (सीसीआरएस), चे ई। 04  िसतंबर, 2020 

49.  
डॉ सुिबन एस 
दास फामा१कोिविजल७स पर रा ३ ीय 

वेिबनार, संगो ी सिमित, 
सरकारी। आयुव८िदक कॉलेज और 
अ ताल, पटना 11  िसतंबर, 2020 50. 

डॉ. बी. नीतू 
क न बढ़ते पौधो ं म७ सुधार 2020 (आईजीपी 2020) गुजरात िव िव ालय बॉटिनकल 

सोसायटी, वन ित िव৯ान िवभाग, 
गुजरात िव िव ालय, गुजरात 11  िसतंबर, 2020 51. डॉ. आर. 

मिणভवासगम   
एनएबीहच. पर ঋिशण एनएबीहच, िद ी। 11 िसतंबर, 2020 

52. डॉ. आर अरिवंद 
सेनबगारमन एएसयू एंड एच ड३ ৗ के 

फामा१कोिविजल७स पर रा ३ ीय 
वेिबनार - आयुष सुरा 2020 

आईपीवीसी, नेशनल इं ी ूट 
ऑफ यूनानी मेिडिसन, ब॰गलोर   15  और 16  िसतंबर, 2020। 53.  डॉ. केएस 

मािन क़ चे्  
डॉ सुिबन एस 
दास 

एएसयू एंड एच ड३ ৗ के 
फामा१कोिविजल७स पर रा ३ ीय 
वेिबनार- आयुष सुरा-2020 नेशनल इं ी ूट ऑफ यूनानी 

मेिडिसन, ब॰गलोर 15  और 16  
िसतंबर, 2020 54.  

डॉ. जी एस लेखा 'साव१जिनक िव  पोिषत अनुसंधान 
एवं िवकास सं थानो ं के नवाचार 
उ ृ ता संकेतक' - अिभिव ास 
काय१शाला 

सीआईआई ने स७टर फॉर 
टेনोलॉजी, इनोवेशन एंड 
इकोनॉिमक ौरसच१ के साथ संयुঢ 
ॺप से 

17 िसतंबर, 2020 
55.  डॉ. सी. अ बरसी युवा अ ेषको ं के िलए ঋभावी 

अनुदान ঋ ाव िलखने की मूल 
बात७ 

भारत जैव िव৯ान 22  िसतंबर, 2020 
56. डॉ ए लाव ा डॉ 

ए फरीदा,  "युवा अ ेषको ं के िलए ঋभावी 
अनुदान ঋ ाव िलखने के मूल 
िस ांत" पर एक ऑनलाइन 
काय१शाला 

ईएमबीओ, इंिडया बायोसाइंस 
ऑनलाइन सेिमनार। 22  िसतंबर, 2020। 

57. डॉ. आर. " दैिनक जीवन म७  ঋितरा बढ़ाने िस  ्মिनकल ौरसच१ यूिनट, नई 29  िसतंबर, 
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मिणकवासगम 
डॉ. बी. अिकला 
डॉ. प ावती 
डॉ. एन. िवमल 
डॉ. बीके िঋया 
डॉ. आर. मीना 
डॉ. एल. जूिलयट 
डॉ. टी. किवता: 

पोषक त  – िस  अवधारणाएं" िद ी और िद ी तिमल 
एजुकेशन एसोिसएशन ू ल 2020 

58. डॉ. एस. 
राजली  अगली पीढ़ी सािह  सव८ण और 

िव ेषण कैঠस संचार 29  िसतंबर, 2020 59.  डॉ. टी. किवता गंभीर ती कुपोषण: मुकाबला 
करने की चुनौती (वेिबनार) एनआरआईयूएमएसडी 29  िसतंबर, 2020 60. डॉ. आर. मीना 

डॉ. सी. अ बरसी 
डॉ. एस. 

इसैवाणी 
डॉ. आर. 

रिथनम
ला 

डॉ. के. 
नंदगोपाल 
डॉ. एस. 
राजली 

ििटश मेिडकल जन१ल ारा 
आयोिजत बीएमजे केस ौरपोट१  म७ 
कैसे िलख७ और ঋकािशत कर७  पर 
वेिबनार 

ििटश मेिडकल जन१ल 01  अঠूबर, 2020 

61.  डॉ. आर. 
रिथनमाला अंतरा१ ३ ीय जड़ी-बूटी (आरटीआईपी 2020) फामा१को্ॉसी िवभाग, फाम८सी 

कॉलेज, एमटीपीजी और 
आरआईएचएस, पुडुचेरी ारा 
आयोिजत। 

02  अঠूबर, 2020।   
62.       डॉ. के. सामराज पौरयोजना से पेट७ट की ঋगित पर 

एफडीपी/एसटीईपी स७टर फॉर ओशन ौरसच१, कन१ल डॉ. 
जेिपयार ौरसच१ पाक१ , स भामा 
टेনोलॉजी िबजनेस इ ভूबेटर, 
मैकेिनकल इंजीिनयौरंग िवभाग 
और इं ी ूशन ऑफ इंजीिनयस१ 
ऑफ इंिडया 

06  से 12  अঠूबर, 2020 

63.     डॉ. के. 
नंदगोपाल बीएमजे के साथ नैदािनक िनण१य 

समथ१न पर वेिबनार सवॳ म ििटश मेिडकल जन१ल 15  अঠूबर, 2020 
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डॉ. एस. 
राजली अ ास: गितशील ए ोौरदम जो 

रोिगयो ंके बदलते ही बदलते ह॰, 64.       डॉ. आर. अरिवंद   "फामा१कोिविजल७स पर रा ३ ीय 
वेिबनार" पीपीवीसी, जेएसएसएएमसी और 

एच, मैसूर 15  अঠूबर, 2020। 65.       डॉ. आर. गणेशन   अनुसंधान प ित और 
बायो ैिटস तिमलनाडु डॉ.एमजीआर मेिडकल 

यूिनविस१टी, चे ई।   
20  - 22  अঠूबर, 2020 66.     डॉ. आर. मीना 

डॉ. एल. जूिलयट 
डॉ. टी. किवता 

"मिहलाओ ंम७ न क॰ सर के ঋित 
जागॺकता और रोकथाम" रा ३ ीय िस  सं थान, चे ई 22  अঠूबर, 2020 

67.       डॉ. सी. अ बरसी डीबीटी-एनआईएच वेिबनार- 
मानव चुनौती अ यन आयोिजत 
करने म७ चुनौितयां: भारत और 
संयुঢ रा৸ अमेौरका से नीितगत 
पौरঋेশ 

रा ३ ीय बायोफामा१ िमशन 22  अঠूबर, 2020 
68.       डॉ. ऐ या१ 

डॉ. बीके िঋया 
डॉ. प ावती 

मिहलाओ ंम७ न क॰ सर के ঋित 
जागॺकता और रोकथाम रा ३ ीय िस  सं थान, चे ई 22  अঠूबर, 2020 

69.    
डॉ. केएस 
मािन क़ चे्  िस  िचिक ा प ित म७ ঋयुঢ 

लु ঋाय औषधीय ঋजाितयो ंका 
संरण रा ३ ीय िस  सं थान, चे ई 28  अঠूबर, 2020 70.       डॉ. जी एस 

लेखाओ ं
डॉ. एम. हौरहर 
महादेवान 
डॉ. के. 
िशवरंजनी 

खातो ंके रखरखाव के िलए 
ऑनलाइन ঋिशण क७ ঈीय िस  अनुसंधान पौरषद (सीसीआरएस) 04  

और 06  नवंब
र, 2020  

71.       डॉ. पी. राधा 
ी आर. 
िवजयकुमार 

एसएमपीजी क॰ प काया१लय म७ 
िव ीय िववरण तैयार करना िस  औषधीय पादप उ ान, 

मेट्टूर दाम 06 नवंबर, 2020 
72.       डॉ. सी. अ बरसी मह पूण१ मू ांकन पर ऑनलाइन 

काय१शाला साশ-सूिचत ा  देखभाल और 
ा  नीित के िलए बी.वी. मोसेस 

क७ ঈ, नैदािनक महामारी िव৯ान 
इकाई, सीएमसी, वे ोर 

09  से 20  नवंबर, 2020   
73.       डॉ. आर अरिवंद 

सेनबगारमन,  एएसयू एंड एच ड३ ৗ के 
फामा१कोिविजल७स पर रा ३ ीय पौरधीय फामा१कोिविजल७स स७टर, 

सीसीआरएएस के तहत ॼदय रोगो ं 11  नव र, 2020 
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ঋो. सहायक 
डॉ सुिबन एस 
दास 

वेिबनार। के िलए क७ ঈीय आयुव८द अनुसंधान 
सं थान 

74.    डॉ. के. 
कनगराजन 
ीमती अनीता 
जॉन 
डॉ. जी एस लेखा 
डॉ. केएस 
मािनखा चे्  
डॉ. एस. अपणा१ 
डॉ. एस. गांधी 
कुमार 
डॉ वीएल रीना 
डॉ. बी. नीतू 
क न 
डॉ. एम. 
नटराजन 
डॉ. पी. राधा 
डॉ. आई. 
चे ादुरै 

5वां आयुव८द िदवस - रा ३ ीय 
आयुव८द िशण और अनुसंधान 
सं थान (आईआरटीए), जामनगर 
और डी ड-टू-बी-िव िव ालय का 
दजा१ (डी-नोवो ेणी के तहत) 
रा ३ ीय आयुव८द सं थान, 
जयपुर और आयुव८द पर अंतरा१ ३ ीय 
वेिबनार के िलए आयुव८द कोिवड -19 महामारी      

सीसीआरएएस नई िद ी 13 नव र, 2020 
क७ ঈीय िस  अनुसंधान पौरषद, 
चे ई और राि ३ य सं थान  

 

पेौरफेरल फामा१कोिविजल७स स७टर - िस  (011), िस  ्মिनकल 
ौरसच१ यूिनट, नई िद ी डाबर 
ौरसच१ फाउंडेशन (डीआरएफ), 
मोहन ए ेट, गािजयाबाद, यूपी के 
सहयोग से 

75.    
डॉ. बी. नीतू 
क न 

हब१ल मेिडिसन म७ ঋमाणीकरण 
सेवाएं; हब१ल बाजार म७ धोखाधड़ी 
को रोकने के िस ांत और 
संभावनाएं 

इंटरिडिस् नरी इं ी ूट ऑफ 
इंिडयन िस म ऑफ मेिडिसन (आईआईएसएम), अनुसंधान 
िनदेशालय, एसआरएम इं ी ूट 
ऑफ साइंस एंड टेনोलॉजी, 
क नकुलथुर, चे ई   

19  और 20 
नवंबर, 2020   

76. ी। के 
वासुदेवनी 
ঋशासी 
अिधकारी 

" थापना िनयम 2 पर ऑनलाइन 
ঋिशण काय१ॿम" सिचवालय ঋिशण और ঋबंधन 

सं थान, कािम१क और ঋिशण 
िवभाग, कािम१क, लोक िशकायत 
और प७शन मंআालय, भारत 
सरकार। 

23 वां 27 व७ नव
र, 2020। 

77.      
डॉ सुिबन एस 
दासो आयुव८द औषिधयो ंपर चौथा भेषज 

सतक१ ता जागॺकता काय१ॿम   
पीपीवीसी (018) केएलई ी 
बीएमके आयुव८द महािव ालय, 
बेलगावी, कना१टक 27 व७ Novermber, 2020 78.   िकमी. पी. 

जेिनफर ाफ ऑनलाइन सीएनई - दद१  ঋबंधन के 
िलए नस१ गाइड तिमलनाडु नस१ और िमडवाइ स 

काउंिसल 07 वी ंिदसंबर, 2020 
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नस१      79.       डॉ. आर. मीना 26वां डीएसटी-सीआईआई 
ঋौ ोिगकी िशखर स ेलन डीएसटी-सीआईआई 07 वी ं09 वी ंिद

संबर, 2020 80.       डॉ. आर. मीना 
डॉ. पी. थेनमोझी 
डॉ. टी. किवता 
डॉ. आर. 
रिथनमला 
डॉ. ए. लाव ा 
डॉ. केएस 
मािनखा चे्  

एएसयू एंड एच औषिध मानको ं
और िविनयमो ंपर रा ३ ीय वेब 
संगो ी 

फामा१कोिपया कमीशन फॉर 
इंिडयन मेिडिसन एंड हो ोपैथी (पीसीआईएम एंड एच), 
गािजयाबाद। 

08  िदसंबर, 2020   

81.       डॉ. केएन सुनील 
कुमार "आईपीआर: नवाचार के िलए 

पावरहाउस" पर वेिबनार िववेकानंद कॉलेज ऑफ आट्१स 
एंड साइंस फॉर िबमेन ( ाय ), 
ितॹच७गोडे 

12  िदसंबर, 2020 
82.       डॉ जी दयानंद 

रे ी 
डॉ. बी. नीतू 
क न 
डॉ. के. 
िशवरंजनी 

दो िदवसीय काय१शाला - "साव१जिनक खरीद और पौरयोजना 
ঋबंधन म७ सुधार" 

क७ ঈीय सतक१ ता आयोग, नई िद ी 16  और 18  िदसंबर, 2020 
83.       डॉ. पी. एलंकािन 

डॉ. आर. मीना 
डॉ. एल. जूिलयट 

"िस  के ॺप म७ पार 
अनुशासिनक िव৯ान और 
ঋौ ोिगकी" पर एक वेिबनार     

रा ३ ीय िस  सं थान, चे ई। 17  िदसंबर, 2020 
84.       डॉ. के. 

कनगराजन 
ीमती अनीता 
जॉन 
डॉ. जी एस लेखा 
डॉ. केएस 
मािनखा चे् क 
डॉ. एस. अपणा१ 
डॉ. एस. गांधी 
कुमार 
डॉ वीएल रीना 
डॉ. बी. नीतू 
क न 

एएसयू और एच ड३ ৗ के 
फामा१कोिविजल७स पर रा ३ ीय 
वेिबनार पीपीवीसी, िस  ेআीय अनुसंधान 

सं थान, ितॹवनंतपुरम 17  िदसंबर, 2020 
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डॉ. एम. 
नटराजन 
डॉ. आर अरिवंद 
सेनबगारमन 85.       डॉ. केएन सुनील 
कुमार ांट िस मैिटস म७ डीएनए 

बारकोिडंग और फ़ाइलोजेनेिटक 
िविधयो ंके अनुঋयोग पर अंतरा१ ३ ीय 
वेिबनार 

काम८ल कॉलेज माला केरल भारत, 
पीजी और अनुसंधान िवभाग 
वन ित िव৯ान, िআशूर 

17  से 18  िदसंबर, 2020 
86.       

डॉ. एस. अपणा१ ॹिधर िव৯ान म७ गुणव ा ঋबंधन एमईयू इंिडया 19  िदसंबर, 2020 87.       केजी िद ा जैव िविवधता कॉ মेव आई आई 
एस एफ 2020 िव৯ान और ঋौ ोिगकी मंআालय, 

पृ ी िव৯ान, ा  और पौरवार 
क ाण मंআालय, नई िद ी 

25  िदसंबर, 2020 
88.       डॉ. आर. 

मिणकवासगमी 
डॉ. बी. अिकला, 
डॉ. जी एस लेखा 
डॉ. ऐ या१  
डॉ. बीके िঋया 
डॉ. प ावती   

पूव१ िस  िदवस 
चौथे िस  िदवस समारोह का 
वेिबनार   

िस  ेআीय अनुसंधान सं थान, 
पुदुचेरी 30  िदसंबर, 2020 

89.       डॉ. आर. अरिवंद 
सेनबगारमन िस  ঋणाली के मा म से कोिवड -19 के ঋबंधन म७ वत१मान प ित 

और एकीकृत ि कोण पर पूव१-
िस  िदवस रा ३ ीय वेिबनार। 

एससीआरयू, नई िद ी, 
सीसीआरएस, आयुष मंআालय, 
भारत सरकार। 

30  िदसंबर, 2020 
90.       डॉ. पी. इलंकािन 

डॉ. आर. मीना 
डॉ. एल. जूिलयट 
डॉ. टी. किवता:   

"कोिवड 19  के िलए िस " पर 
रा ३ ीय पूव१-िस  िदवस वेिबनार िस  ्মिनकल ौरसच१ यूिनट, 

ब७गलुॹ   
31  िदस र, 2020 

91.       सीसीआरएस 
और के 
अनुसंधान 
अिधकार 
अनुसंधान 
असोिसएट 
ঋोঁाम सहायक 

ट३ ७िडंग टेনोलॉजीज एंड कोिवड  
िमिटगेशन (चौथा िस  िदवस ঋी-
इव७ट) पर रा ३ ीय वेिबनार। 

िस  स७ट३ ल ौरसच१ इं ी ूट, चे ई 
और ी साईराम िस  मेिडकल 
कॉलेज एंड ौरसच१ स७टर ारा 
संयुঢ ॺप से आयोिजत िकया 
गया। 

01  जनवरी 2021 
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    92.         
डॉ. आर. 
मिणकवासगमी 
डॉ. बी.अिकल 
डॉ. बीके िঋया 
डॉ. ऐ या१ 
डॉ. प ावती 
डॉ. के. 
कनगराजनी 
ीमती अनीता 
जॉन 
डॉ. जी एस लेख 
डॉ. केएस 
मािनखा चे् क 
डॉ. एस. अपणा१ 
डॉ. एस. घनथी 
कुमार 
डॉ वीएल रीना 
डॉ. बी. नीतू 
क न 
डॉ. एम. 
नटराजनी 

"कोिवड के िलए िस " िवषय पर 
चौथा िस  िदवस क७ ঈीय िस  अनुसंधान पौरषद (सीसीआरएस) और रा ३ ीय िस  

सं थान (एनआईएस) संयुঢ ॺप 
से भारतीय िचिक ा और 
हो ोपैथी िनदेशालय (डीआईएम 
एंड एच) के साथ 

02  जनवरी 2021 

93.       
ीमती अनीता 
जॉन नगर राजभाषा काया१ यन सिमित (टीओएलआईसी) की आँनलाइन 

बैठक टॉिलक, ितॹवनंतपुरम 04  जनवरी, 2021 94.       डॉ. एस. 
िवनायक "कं ूटर एडेड ड३ ग िडज़ाइन" (सीएडीडी) पर दो िदवसीय रा ३ ीय 

र की काय१शाला 
जैव सूचना िव৯ान िवभाग, सिवता 

ू ल ऑफ इंजीिनयौरंग 05  और 06  जनवरी, 2021 95.       डॉ. आर. 
शकीला सेवाओ ंम७ आरण पर आँनलाइन  

ঋिशण   
सिचवालय ঋिशण और ঋबंधन 
सं थान (आईएसटीएम) 11  से 14  जनवरी, 2021 96.       डॉ. एस. अपणा१ 

डॉ. बी. नीतू 
क न रा৸ रीय इंटर टॉिलक 

काय१शाला टॉिलक, ितॹवनंतपुरम 15  जनवरी, 2021 97.  डॉ. बी िचআ  "डेटा और ा  ঋणाली को सूचना ঋौ ोिगकी सेवा, क७ ঈीय 18 व७ जनवरी 
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डॉ. आर. 
रिथनमला 
डॉ. एस. 
शुनमुगराम 
डॉ. जी एस लेख 
डॉ. के. सामराज 

सु ढ़ बनाने के िलए इसका 
उपयोग"। यूनानी िचिक ा अनुसंधान पौरषद, 

आयुष मंআालय, भारत सरकार 
ारा आयोिजत। भारत की। 

2021 

98.       डॉ. के. सामराज 
डॉ. राजली   

अनुसंधान और िवकास पर पहला 
अंतरा१ ३ ीय ई-स ेलन"। साउथवे न१ स७टर फॉर ौरसच१ एंड 

पीएचडी डीज (पीएचडी स७टर), 
काठमांडू, नेपाल 

22  से 24  जनवरी, 2021 99.       डॉ. पी. 
स राजे रन "आरटीआई अिधिनयम, 2005 की 

धारा 4 के तहत अनुपालन के संबंध 
म७ पारदिश१ता लेखा परीा" पर दो 
िदवसीय ऑनलाइन इंटरए्ঠव 
लाइव वेिबनार। 

आईआरएमआरए, नई िद ी। 28  और 29  
जनवरी, 2021 

100.       डॉ. केएस 
मािनखा चे् क 
डॉ सुिबन एस 
दास 
डॉ. एस 
शुनमुঁाम 
आरओ (एस) 
डॉ. आर अरिवंद 
सेनबगारमन,  
डॉ. के. 
िशवरंजनी 
डॉ. के. सामराज 
डॉ. के. 
नंदगोपाल 
डॉ. एस. राधा 
डॉ. एस. 
राजली 
डॉ. के. 
अॹणाचलम 

एएसयू एंड एच ड३ ৗ 
म७ फामा१कोिविजल७स एंड ोप 
ऑफ कॉसैिलटी असेसम७ट पर 
रा ३ ीय वेिबनार ।  

पेौरफेरल फामा१कोिविजल७स स७टर, 
िस  स७ट३ ल ौरसच१ इं ी ूट, चे ई 29  जनवरी, 2021 

101.  एससीआरआई, 
चे ई के सभी 
अनुसंधान 
अिधकारी 

फामा१कोिविजल७स पर रा ३ ीय 
वेिबनार और एएसयू और एच ड३ ৗ 
म७ काय१-कारण आकलन का दायरा 

पेौरफेरल फामा१कोिविजल७स स७टर, 
िस  स७ट३ ल ौरसच१ इं ी ूट, 
चे ई। 

29  जनवरी, 2021 
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102.       ीमती अनीता 
जॉन 

म७ ई-ऑिफस के काया१ यन के 
अनुसरण म७ वीिडयो-कॉ ঌ७ िसंग के 
मा म से ई-ऑिफस उ ाद पर 
ঋदश१न काय१ॿम 

क७ ঈीय िस  अनुसंधान पौरषद (सीसीआरएस) 02  फबरवरी, 2021 
103.       डॉ. बी. अिकला 

डॉ. बीके िঋया 
डॉ. ऐ या१ 
डॉ. जी एस लेखा 

क॰ सर का ঋबंधन: आयुष अनुभव आयुष मंআालय 04  फबरवरी, 2021 
104.       डॉ. बी. अिकला 

डॉ. बीके िঋया 
डॉ. ऐ या१ 

क॰ सर वेिबनार रा ३ ीय िस  सं थान, चे ई 05  फबरवरी, 2021 
105.       डॉ. एस. अपणा१ ॿोिनक मायलोमोनोसाइिटक 

ूकेिमया मंुबई हेमेटोलॉजी ঁुप और माइंड३ े  07  फबरवरी, 2021 106.       डॉ. पी. थेनमोझी   ोमेड सीटी म७ एयुएस टीम को 
शरीर की संरचना और नैदािनक 
खोज अवधारणा मॉडल को 
समझने पर ঋिशण 

सीडीएसी, पुणे। 07 फबरवरी, 2021 
107.       डॉ. आर. 

रिथनमला 
डॉ. के. सामराज 
डॉ. जी एस लेखा   

डीएसटी ने "पारंपौरक िचिक ा - 
िकफायती और सुलभ ा  
देखभाल के िलए आधुिनक 

ि कोण" पर एक स ाह का 
ऑनलाइन ঋिशण काय१ॿम ।   

एिमटी इं ी ूट ऑफ प् क 
हे , ट३ ेिनंग एंड डेवलपम७ट, एिमटी 
यूिनविस१टी नोएडा, यूपी। 

08  से 12  फबरवरी, 2021 
108.  ीमती एस. 

सेवंती ঋयोगशाला पशु ঋबंधन ঋिशण 
पर काय१शाला तनुवास, चे ई 08  से 10  

फबरवरी, 2021 109.  
डॉ सुिबन एस 
दास एएसयू एंड एच ड३ ৗ के िलए 

फामा१कोिविजल७स पर जागॺकता 
काय१ॿम पर वेिबनार, 

पीपीवीसी, िस  यूिनट, 
सरकार। थेनी मेिडकल कॉलेज, 
थेनी, तिमलनाडु 10  फबरवरी, 2021 110.       डॉ. केएस 

मािनखा चे् क 
डॉ. के. 
िशवरंजनी 

क॰ सर की रोकथाम, ঋबंधन और 
उपशामक देखभाल म७ िस  की 
भूिमका  आयुष मंআालय और रा ३ ीय िस  

सं थान 16  फबरवरी, 2021 
111.       डॉ. टी. किवता "िडकोिडंग द ঋीडेटरी जन१ल 

मेनस"- वेिबनार एलसीिवएर 18  फबरवरी, 2021 112.       डॉ. आर. गणेशन   एंटी-माइॿोिबयल ঋितरोध के 
मा म से सुपरबৗ के बढत का सोसायटी ऑफ फामा१ ुिटकल 

साइंस एंड ौरसच१ 21  फबरवरी, 2021 



 वािष१क ঋितवेदन 2020-21 
 
 

236 
 

मुकाबला करना       
113.       डॉ. के. सामराज 

डॉ. के. 
नंदगोपाल 
डॉ. एस. राधा 
डॉ. एस. 
राजली 
डॉ. के. 
अॹणाचलम 
डॉ. ए. उषा 
डॉ. टी. किवता 

भारत और दिण अঌीका म७ 
पारंपौरक िचिक ा पर अंतरा१ ३ ीय 
वेिबनार। 

ঋो. िআभुवन ঋसाद, 
अঌीकी अ यन िवभाग 
िद ी िव िव ालय, िद ी - 110007 

22  फबरवरी, 2021 

114.       डॉ. टी. किवता एनएबीहच आयुष ঋवेश- र 
ঋमाणन- वेिबनार आयुष टीम अ ताल और ा  

सेवा ঋदाताओ ं के िलए रा ३ ीय 
ঋ ायन बोड१ (एनएबीएच) 
রािलटी काउंिसल ऑफ इंिडया 

24  फबरवरी, 2021 
115.       एसआरआरआई . के सभी 

कम१चारी िहंदी আैमािसक काय१शाला िस  ेআीय अनुसंधान सं थान, 
ितॹवनंतपुरम 25  फबरवरी, 2021 116.       कु. पी. जेिनफर  ऑनलाइन सीएनई- अ तालो ं म७ 

गुणव ा आ ासन तिमलनाडु नस१ और िमडवाइ स 
काउंिसल 25  फरवरी, 2021 117.       डॉ. एम. 

मनोकारीक फो ोप: अस७बली और उसके 
अनुঋयोग जीएसएफसी िव िव ालय, 

गुजरात 27 फरवरी, 2021 118.       डॉ. केएन सुनील 
कुमार भारतीय फामा१कोिपया मोनोঁाफ 

म७ डीएनए बारकोिडंग का 
अनुঋयोग: हब१ल और 
फाइटोफामा१ ुिटकल ड३ ৗ पर 
िवशेष जोर 

भारतीय भेषज आयोग, नई िद ी 04  माच१, 2021 
119.       डॉ जी दयानंद 

रे ी 
डॉ. टी. किवता 

आईसीएमआर बायोएिथস यूिनट, 
आईसीएमआर-एनसीडीआईआर 

ारा आयोिजत ऑनलाइन 
काय१ॿम "नैितकता सिमित के 
सद ो ं की भूिमकाओ ं और 
िज ेदाौरयो ं पर आईसीएमआर 
ঋिशण", 

आईसीएमआर- एनसीडीआईआर 16  माच१, 2021 

120.   डॉ. आर. 
मिणकवासगम एनो रेঠल रोगो ं के िलए करनूल (िस  ारीय धागा) की तैयारी कोिकला िस  अ ताल और 

अनुसंधान क७ ঈ, मदुरै 16  से 21  माच१, 
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डॉ. एल. जूिलयट और अनुঋयोग पर ঋिशण पर 
सीएमई 2021 

121.    डॉ. पी. 
स राजे रन 
डॉ. टी. किवता 

"औषधीय वन ित िव৯ान म७ 
ाट१अप रणनीितयो ं पर रा ३ ीय 

वेिबनार" म७ मुূ भाषण देने के 
िलए मुূ अितिथ के ॺप म७ भाग 
िलया। 

वन ित िव৯ान िवभाग, ागराज 
कॉलेज, मदुरै। 17  माच१, 2021 

122.     डॉ. के. 
व७कटरामन पशु अनुसंधान म७ सां्ূकी के 

सात घातक पाप करोिलं ा इं् ूट 19  माच१, 2021 123.   डॉ 
िवनायक। एस 
डॉ आरलीना 

"िविकपीिडया सामঁी िवकास" पर 
ऑनलाइन काय१शाला क७ ঈीय योग एवं ঋाकृितक िचिक ा 

अनुसंधान पौरषद् 19  और 20  माच१, 2021 124.       डॉ. केएन सुनील 
कुमार अिभिव ास सह ावहाौरक 

ঋिशण काय१ॿम क७ ঈीय आयुव८द अनुसंधान सं थान (सीसीआरएएस), झांसी 22  से 24  माच१, 2021 125.       डॉ. के. सामराजी 
डॉ. के. 
नंदगोपाली 
डॉ. एस. राधा 
डॉ. एस. 
राजली 
डॉ. के. 
अॹणाचलम 
डॉ. आर अरिवंद 
सेनबगारमन, 
ঋो. सहायक 
डॉ. के. 
िशवरंजनी 
डॉ. आर. 
मिणकवासगमी 
डॉ. बी. अिकला, 
डॉ. बीके िঋया 
डॉ. बी. िवकेशो 
डॉ केजी 
प ावती 
डॉ िवमल  

एएसयू एंड एच दवाओं के 
फामा१कोिविजल७स म७ वत१मान 
प ितयो ंपर रा ३ ीय वेिबनार" 

डाबर ौरसच१ फाउंडेशन (डीआरएफ), मोहन ए ेट, 
गािजयाबाद, यूपी के सहयोग से 
िस  ्মिनकल ौरसच१ यूिनट, नई 
िद ी 

25  माच१, 2021 

126.       डॉ. आर 
अरिवंद एएसयू एंड एच ड३ ৗ के िलए 

फामा१कोिविजल७स पर जागॺकता पीपीवीसी, थेनी। 30   माच१, 2021 
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सेनबगारमन काय१ॿम पर वेिबनार। 127.       डॉ. एस. 
िवनायक वेिबनार का ঋकाशन – संपादको ं

की सलाह भारतीय िचिक ा अनुसंधान 
पौरषद (आईसीएमआर) 30   माच१, 2021 128.       एससीआरआई, 

चे ई के सभी 
अनुसंधान 
अिधकारी (िस ) 

सीसीआरएस ारा वचु१अल 
तकनीकी बैठक क७ ঈीय िस  अनुसंधान पौरषद। 30   माच१, 2021 

   
तािलका 37: संगोि यो/ंस ेलनो/ंसंगोि यो ंम७ ঋ ुितयाँ 

ॿ.सं लेखक का नाम कागज का शीष१क/ 
सार ঋकािशत स ेलन / संगो ी का नाम िदनांक 

1.  डॉ. आर. 
मिणভवासगम िस  उ मी कैसे बन७ टेडेস टॉक सीरीज (िस  तकनीकी 

िशा ंृखला) 
18  मई, 2021 

2. डॉ. िवमल नारायणन िस  अनुसंधान म७ वत१मान ঋवृि याँ टेडेস टॉक सीरीज (िस  तकनीकी 
िशा ंृखला) 

22 मई, 2021 
3.     4.  डॉ. टी. किवता संतुिलत आहार के पोषण लाभ पोषण माह 26  िसतंबर, 2020 5. डॉ ए राज७ঈकुमार 

डॉ ए लाव ा 
डॉ श ुगराम 

एन ओवर ीव ऑफ   एंिशएंट फुड 
ঋैঠीजेस ए  तेयर कांट७पररी 

ूट३ ीिशनल   बेिनिफट्स 

पुदुৡेरी, एसआरआरआई, 
आयुष फॉर इ ूिनटी के 
अंतग१त 

20.9.20200- 30.9.2020 
6.  डॉ. सी. अंबरसी ঋी्মिनकल और ्মिनकल 

सेिटंৗ म७ िस  पॉलीहब१ल 
फॉमू१लेशन, मधुमेगा चूरनम (एमएमसी) पर 
फामा१कोकाइनेिटक अ यन 

ी रामचंঈ इं ी ूट ऑफ 
हायर एजुकेशन एंड ौरसच१, 
पोॺर, चे ई म७ पीएचडी वाइवा 
वॉयस परीा 

07  अঠूबर, 2020 
7.  डॉ. सी. अंबरसी मधुमेह आहार पर िस  पौरঋेশ िव  मधुमेह िदवस पर वेिबनार 

का आयोजन ी रामचंঈ 
फैक ी ऑफ निस४ग, पोॺर, 
चे ई ारा िकया गया 

16  नव र, 2020 
8. डॉ. एस. िवनायक दवा सुरा, नु े और िवतरण से एएसयू और एच दवाओं के 17  िदसंबर, 
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संबंिधत दवा আुिटयो ंको संभालने के 
िलए िस  िचिक ा प ित म७ 
नैितकता 

फामा१कोिविजल७स पर रा ३ ीय 
वेिबनार, िस  ेআीय अनुसंधान 
सं थान (एसआरआरआई), 
ितॹवनंतपुरम, केरल 

2020 
9. एस. सुशीलकुमार, 

ए रे ा, 
एम ॹबीना, 
केएन सुनील कुमार 

पवोिनया अडोरेटा के मैॿो-
माइॿो ोपी एटलस।  चौथे िस  िदवस के एक भाग 

के ॺप म७ एसएमपीजी मेट्टूर 
ारा आयोिजत कोिवड-19 

ঋबंधन और वचु१अल हब१ल 
ঋदश१नी म७ िस /पारंपौरक 
िचिक ा की श्ঢ पर रा ३ ीय 
वेब-स ेलन - ঋी-इव७ट 

21 स७ट िदस र, 2020 

10. डॉ. आर. मिणकवासगम एससीआरयु जीआईएमएस नोएडा 
अ यन ौरपोट१  - एक समीा िस  ঋणाली के मा म से 

कोिवड  19 के ঋबंधन म७ 
हािलया ॹझानो ंऔर एकीकृत 

ि कोण पर रा ३ ीय वेिबनार 
29  िदसंबर, 2020 

11.  डॉ. आर. सुशीला िकशोर लड़िकयो ंके िलए ঋितरा 
बू र, मिहला िदवस जागॺकता 

भाषण, एससीआरआई, चे ई, 08  माच१, 2021 
12. डॉ. एस. इसैवानी रोग ঋितरोधक मता बढ़ाने के 

िलए पौि क आहार।    
ओपीडी रोिगयो ंके िलए 
एससीआरआई सभागार म७ 
मिहला िदवस जागॺकता 
ঋ ुित 

08  माच१, 2021 
13. डॉ. टी. किवता "मिहलाओ ंके िलए ৢ ता उपाय - एक िस  माग१" अंतरा१ ३ ीय मिहला िदवस 

समारोह। 08  माच१, 2021 
14. डॉ. एस. िवनायक पारंपौरक िस  िचिक ा को 

मुূधारा म७ लाना हे केयर एंड वेलनेस एসपो 
म७ स ेनेबल िलिवंग की याআा 
पर ऑनलाइन वेिबनार- व १  
ट३ ेड स७टर, मंुबई 

25  माच१, 2021 
15. डॉ. एस. िवनायक पसंद की एक एंटीसाइकोिटक दवा 

के ॺप म७ िलिथयम युঢ िस  
िचिक ा का मेटालो-िचिक ीय 

ि कोण 
"बायोमेिडकल ौरसच१ म७ हाल 
के ॹझान" पर अंतरा१ ३ ीय 
आँनलाइन स ेलन 

12  से 14  माच१, 2021 
16. डॉ. एल. जूिलयट मौ्खक ঋ ुित - 

िस  सूআीकरण म७ सुथी (िवषहरण) 
का ঋभाव सेरनको ई नेई और 
िव ेषणा क िविध के मा म से 
इसका सुरा डेटा आईसीपी-
ओईएस  

बायोमेिडकल ौरसच१ म७ वत१मान 
ঋवृि यो ंपर अंतरा१ ३ ीय 
िवचु१अल स ेलन -41 
आईएबीएमएस वािष१क 
स ेलन 2021 

12  से 14  माच१, 2021 
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17. डॉ. एल. जूिलयट ई-पो र ঋ ुित पर 
इन-िवट३ ो α-ूकोिसडेज़ 
इनिहिबटर ए्ঠिवटी ऑफ़ िस  
हब१ल मेिडिसन नवल को ई 
मिथराई अपने मधुमेह िवरोधी 
ঋभाव से संबंिधत है 

जैव िचिक ा अनुसंधान म७ 
वत१मान ঋवृि यो ंपर अंतरा१ ३ ीय 
आभासी स ेलन- 41 आईएबीएमएस वािष१क 
स ेलन 2021 

12  से 14  माच१, 2021 

 
तािलका 38: अिधकाौरयो ं ारा िशिवरो/ं मेला/ ঋदश१नी म७ भागीदारी 

ॿ.
सं. अिधकारी का नाम मेला/ঋदश१नी/िशिवर 

का नाम जगह अविध 
1.  

डॉ के मािनভ से ी 

एिमन७ट पस१न ऑफ 
एएसयू टू कंडঠ 
ओौरएंटेशन মास िवथ 
रे ेঠ टू 15 डेस 
ट३ ांिसशनल कौरकुलम 

शांतिगौर िस  िचिक ा 
महािव ालय,ितॹवनंतपु
रम 24 माच१ 2021 

2.  डॉ. आर. सुशीला 
डॉ. टी. किवता पोषण पखवाड़ा- 2021 िस  क७ ঈीय अनुसंधान 

सं थान, चे ई। 27  माच१, 2021  
तािलका 39: अिधकाौरयो ं ारा आरो मेला/एসपो/जागॺकता काय१ॿम म७ िदए गए ाূान 
ॿमां
क अिधकारी का नाम ाূान का िवषय मेला/ঋदश१नी/िशिवर/

जागॺकता काय१ॿम 
का नाम 

िदनांक 
1.   डॉ. के. पाथ१सारथी ेঠ३ ो ोिपक तकनीको ं

ारा दवाओ ंकी 
संरचना क िवशेषता 

रा ३ ीय िस  सं थान, चे ई 25  मई, 2020 
2.   डॉ. बी. अिकला 

डॉ जी प ावती 
डॉ. बीके िঋया 

पोषण अिभयान (रा ३ ीय 
पोषण िमशन) एससीआरयू (सीसीआरएस), नई िद ी 

सफदरजंग अ ताल 
पौरसर म७। 

जून, 2020 
3.   डॉ. बी. अिकला 

डॉ जी प ावती 
डॉ. बीके िঋया 

िशिवर जागॺकता वाता१ ( ा  मंআालय और 
दािनস िशिवर) 

एससीआरयू (सीसीआरएस), नई िद ी 
सफदरजंग अ ताल 
पौरसर म७। 

जून-जुलाई 2021 
   4.  डॉ. एम. हौरहर 

महादेवान एनीिमया िनयंআण पर 
सरकार की पहल।   

नीलगरी आिदवासी क ाण 
संघ के सहयोग 12   और 28  अग , 2020 
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से आयोिजत      5.  डॉ. एम. हौरहर 
महादेवान ঋितरा के िलए आयुष     एससीआरयू, ब७गलुॹ ारा 

ट३ ांसिडिस् नरी 
यूिनविस१टी, ब७गलुॹ और 
नीलिगौर आिदवासी 
क ाण संघ के सहयोग से 
आयोिजत िकया गया। 

21  िसतंबर, 2020 

6.  डॉ. आर. ितलगवित ঋितरा के िलए आयुष     एससीआरयू, ब७गलुॹ ारा 
ट३ ांसिडिस् नरी 
यूिनविस१टी, ब७गलुॹ और 
नीलिगौर आिदवासी 
क ाण संघ के सहयोग से 
आयोिजत िकया गया। 

25  िसतंबर, 2020 

7.  डॉ. ए. उषा फलो ंऔर थ ना े के 
पोषण लाभो ंपर 
जागॺकता वाता१ 

पोषण अिभयान 26  िसतंबर, 2020 
8.        डॉ. आर. सुशीला 

डॉ. टी. किवता िकशोौरयो ंकी ा  
सम ाएं और उनकी 
रोकथाम और पोषण (वीिडयो) 

पोषण माह (जागॺकता 
वाता१ वीिडयो) 29   िसतंबर, 2020 

      9.       डॉ. पी. राधा औषधीय पौधो ंका दायरा 
और अथ१शा  ঋिशण काय१ॿम 30  िसतंबर, 2020    10. डॉ. पी. राधा िव৯ान के ेআ म७ कौरयर 
िवकास जागॺकता काय१ॿम 02  अঠूबर, 2020      11.     डॉ. केएन सुनील 

कुमार औषधीय पौधो ंसे सिॿय 
अवयवो ंको अलग करने 
और पहचानने की 
तकनीक 

वन ित िव৯ान िवभाग, 
केकेटीएम सरकार ारा 
आयोिजत रा ३ ीय 
वेिबनार। कॉलेज, पु ुट, 
कोडु ग ुर 

03 अঠूबर, 2020   
12.  डॉ. आर. िथलागवती ' ा  और पोषण - 

िस  पहलू' पर जन 
जागॺकता भाषण 

एससीआरयू, ब७गलुॹ 12  अঠूबर, 2020 
13.     डॉ. पी. राधा भारतीय िचिक ा प ित 

म७ पौधो ंका उपयोग-
इितहास, अ ास और 
संभावनाएं। 

इंिडयन ब॰क रोजगार 
ঋिशण सं थान, सेलम  14  अঠूबर, 2020   
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सामा  औषधीय पौधे-
िववरण और उपयोग  सुगंिधत पौधो ंकी खेती - 
इितहास, ঋथाएं और 
संभावनाएं 14.   ी हबीबमोन केसी बड़े पैमाने पर औषधीय 
पौधो ंका उपयोग 
िस /आयुव८द औषिध 
िनमा१ण-िववरण और 
उ ादन की गंुजाइश। 

इंिडयन ब॰क रोजगार 
ঋिशण सं थान, सेलम (आईएनडीएसइटीआई’) 

14  अঠूबर, 2020   
15.      डॉ. पी. राधा 1 एकड़ म७ औषधीय 

सुगंिधत पौधो ंकी खेती का 
अथ१शा । औषधीय और 
सुगंिधत उ ादो ंके 
बाजार, बाजार की 
गितशीलता और ঋमुख 
खरीद को समझ७। 

इंिडयन ब॰क रोजगार 
ঋिशण सं थान, सेलम (आईएनडीएसइटीआई) 

14  अঠूबर, 2020   

16.         डॉ. सी. उदयवाणी आम औषधीय और 
सुगंिधत पौधो ंका 
वग५करण  

इंिडयन ब॰क रोजगार 
ঋिशण सं थान, सेलम (आईएनडीएसइटीआई) 

15  अঠूबर, 2020   17.  ी आर नागराज वैक् क िचिक ा 
हो ोपैथी, यूनानी, िस  
आिद म७ पादप मूल की 
औषिध का ঋयोग I 
सामा  घरेलू औषिध के 
ॺप म७ पौधो ंका उपयोग। 
कॉमन हाउस हो  
औषधीय पौधे-उनके 
उपयोग और अनुঋयोग 

ঋिशण काय१ॿम 15  अঠूबर, 2020   

18.     डॉ. बी. अिकला 
डॉ जी प ावती 
डॉ. बीके िঋया 
डॉ. ऐ या१ 

पूव१ िस  िदवस 
जागॺकता वाता१ एससीआरयू (सीसीआरएस), नई िद ी 

सफदरजंग अ ताल 
पौरसर म७। 

िदसंबर, 2020 
     19.    डॉ. ए. उषा ঋसव पूव१ और ঋसवो र 

मिहलाओ ंम७ रोग 
ঋितरोधक मता बढ़ाने 
के िलए िस  ह ेप 

अंतरा१ ३ ीय मिहला िदवस 08  माच१, 2021 
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20.       डॉ. केएन सुनील 
कुमार भेषज और 

सूআ                                   आयुव८द के एसडीएम 
कॉलेज, उडुपी ारा 
आयोिजत आयुष र गुण 
िशको ं(आयुष मंআालय, 
भारत सरकार ारा 
ঋायोिजत) के िलए ঈ गुण 
म७ सीएमई 

19  माच१, 2021 

21.      डॉ. आर. सुशीला 
डॉ. टी. किवता फाइबर युঢ खा  पदाथॵ 

के मा म से बৡो ंका 
पोषण- ओपीडी रोिगयो ं
को िदया गया ाূान 

पोषण पखवाड़ा 27  माच१, 2021 
  22. डॉ. बी. अिकला 

डॉ जी प ावती 
डॉ. बीके िঋया 
डॉ. ऐ या१ 

पोषण माह जागॺकता 
वाता१ एससीआरयू (सीसीआरएस), नई िद ी 

सफदरजंग अ ताल 
पौरसर म७। 

माच१ 2021 
     23.      डॉ. बी. अिकला 

डॉ जी प ावती 
डॉ. बीके िঋया 
डॉ. ऐ या१ 

मिहला िदवस 
जागॺकता वाता१  एससीआरयू (सीसीआरएस), नई िद ी 

सफदरजंग अ ताल 
पौरसर म७। 

08  माच१ 2020 



वािष१क ঋितवेदन 2020-21 
 
 

 244 

 

 
क ीय िस  अनसुंधान प रषद 

5.3. आरो मेल७ / दश१नी म७ भागीदारी 
कोिवड-19 महामारी की ् थित को ान म७ रखते ॽए, क७ ঈीय िस  अनुसंधान पौरषद ने 

िडिजटल ेटफॉम१ के मा म से िविभ  रा৸ और रा ३ ीय र के आरो मेले म७ भाग िलया। 6.  पेट७ट 
पेट७ट फाइल िकए गए 1. एससीआरआई, चे ई ारा आिव ार 'एमएएएस-िस  पॉलीहब१ल िसनिज१् क बायो ए्ঠव 

कंपाउंड फॉर द मैनेजम७ट ऑफ एसएआरएस-सीओवी2 वायरस इंफेলन एंड िঋपरेशन मेथड' 
नामक एक पेट७ट 2. एससीआरयू, ितॹपित ारा आिव ार 'िस  पॉली हब१ल ट३ ांसडम१ल दद१  पैच ( ॉट दद१  
पैच) - दद१  ঋबंधन के िलए संरचना और तैयारी और उसके उपयोग के तरीके' नामक एक 
पेट७ट  

7.िस  फामा१कोिपया सिमित 
िस  फामा१कोिपया कमेटी (एसपीसी) िस  दवाओं और फॉमू१लेशन के िलए गुणव ा मानको ं

को थािपत करने के आदेश के साथ आयुष मंআालय के त ावधान म७ काम कर रही है। यह वत१मान म७ 
सीसीआरएस मुূालय, चे ई म७ काय१रत है। दो नए ঋकाशनो ं की पा ु िलिप नामत: िस  फॉमू१लरी 
ऑफ इंिडया (एसएफआई), भाग III (तिमल सं रण) और एसएफआई, भाग II (अंঁेजी सं रण) 
को एसपीसी ारा अनुमोिदत िकया गया है और आयोग की ओर से आगे की ঋिॿया के िलए 
पीसीआईएमएच को भेजा गया है। पुन: उ ७ पीसीआईएमएच को ीकाय१ द ावेज के ঋाॺपण के िलए 
सीसीआरएस भेजा गया। 

एसएफआई, भाग I (अंঁेज़ी) का संशोिधत सं रण ঋगित पर है। एसएफआई, भाग I (तिमल) 
का संशोिधत सं रण पीसीआईएमएच म७ छपाई के िलए तैयार िकया जा रहा है। पीसीआईएमएच के 
वै৯ािनक काय१ को आउटसोस१ करने और ঋोजेঠ मोड म७ फामा१कोिपयल काय१ करने की योजना के तहत 
तीन पौरयोजनाएं (ेणी II के तहत) सीसीआरएस के तहत सं थानो ं के तीन पीआई अथा१त् 
एससीआरआई, चे ई, एसआरआरआई, पुडुचेरी और एसआरआरआई, ितॹवनंतपुरम को आवंिटत की 
गई थी ंऔर यह ঋगित म७ ह॰ । छठे वेतन आयोग के िविश  सद ो ंके साथ िवशेष৯ सिमित की बैठक पूरा 
पीसीआईएमएच पौरयोजनाओ ंको मा  करने पर 4 माच१ 2021 को बैठक७  आयोिजत की गई है। 
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िचআ 3: एसपीसी सद ो ंके साथ  िवशे

8.एসट३ ा ूरल ौरसच१ (ईएमआर

पृ भूिम 
आयुष मंআालय ने आयुष ेআ

संगठनो,ं औषध उ ोगो,ं शैिणक सं थानों
करने के िलए एসट३ ा ूरल ौरसच१ 
उपयोगकता१ओ,ं शोधकता१ओ,ं िचिक कों
वै৯ािनक जांच का अवसर िवकिसत करना
म७ आयुष की मता का दोहन करने 
अनुঋयोग और आयुष की मुূधारा 
मौिलक, फामा१ ुिटकल, सािह् क
करेगी। 

पारंपौरक और हब१ल िचिक ा
युग म७, अनुसंधान और िवकास के िलए
और गुणव ा  के उ ादो ंके िनया१त को
दूसरे के बीच कड़ी ঋित धा१ है। एহ३ ा
वाले ेআो ंम७ अनुसंधान और िवकास2011 के बाद से आयुष िवभाग 
पौरयोजनाओ ंका  सम य कर रहा2010 से काम करना शुॺ िकया।  (
संূा 12-38 / 2009 - सीसीआरएएस
पौरयोजनाएँ सीसीआरएस को थानांतौरत

 

 

 

 
एसपीसी सद ो ंके साथ  िवशेष৯ सिमित बैठक 

ईएमआर) 
ेআ की अनुसंधान आव कताओ ं के िलए साव१जिनक
सं थानो,ं िव िव ालयो,ं अ तालो ंजैसे संगठनो ंकी मता के िलए एक योजना शुॺ की है। योजना का उ े

िचिक को,ं उ ोगो ंऔर आम लोगो ंके लाभ के िलए आयुष करना है। योजना के पौरणामो ंसे साव१जिनक ा   की उ ीद है। इस ঋकार उ  साশ तक१ संगत उपयोग के ঋसार म७ मदद कर७ गे। यह योजना एহ३ ा ूरल मोड
सािह् क और औषधीय पादप अनुसंधान के िलए गंुजाइश

िचिक ा के िलए एक िव  बाजार के वै ीकरण और  िवकास
िलए दवाओ,ं ूट३ ासूिटक , सौदंय१ ঋसाधन आिद के ॺप

को बढ़ावा देना आव क है। हब१ल उ ादो ंके ापार
एহ३ ा- ूरल ौरसच१ योजना िव ीय सहायता के मा म

िवकास को ঋो ािहत करने के िलए िडजाइन िकया गया है। के एহ३  ौरसच१ योजना के तहत िस  से संबंिधत
रहा है। के ीय िस  अनुसंधान पौरषद् थािपत ॽआ और(संदभ१ सीसीआरएएस काया१लय आदेश संূा 1634 

सीसीआरएएस / थापना िदनांक 1/9/2010 और िस  से
थानांतौरत की गई ह॰। 

245 

 

साव१जिनक और िनजी 
मता का दोहन 

उ े  बड़े पैमाने पर 
आयुष ঋणािलयो ंकी  िवतरण के िहत 

उपयोग, नैदािनक 
मोड म७ नैदािनक, 

गंुजाइश को ापक 
िवकास  के वत१मान 

ॺप म७ उ ादन 
ापार म७ देशो ं एक 

मा म से ঋाथिमकता 
। सीसीआरएस 

संबंिधत अनुसंधान 
और 1 िसतंबर, 1634 / 2010 / पআ 

से संबंिधत सभी 
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उ े  
एসट३ ा ूरल ौरसच१ योजना के उ े   िन ঋकार ह॰:  

 ঋाथिमकतावाले बीमाौरयो ंके िलए अनुसंधान एवं िवकास एসट३ ा ूरल मोड म७ समथ१न करना 
 आयुष औषिधयो ंऔर िचिक ा प ितयो ंके िलए सुरा, मानकीकरण और गुणव ा िनयंআण हेतु 

मानकीकरण / मू ांकन करना और वै৯ािनक प ित पर साশ िवकिसत करना 
 अंतर िवभागीय पॽँच के साथ आयुष ঋणाली के वै৯ािनक अ ेषण करना  
 ঋाथिमकता ेআो ंम७ आव कतानुसार पौरणाम ঋा  करना 
 आयुष ঋणाली म७ मानव संसाधन के मता को िवकिसत करना, िवशेष कर योता को समझाना 

और आयुष ঋणाली की िवशेष৯ता बढ़ाना 
िचআ 4: एহ३ ा ूरल ौरसच१ ঋोसस ापशाट 

 
ईएमआर म७ आंतौरक जाँच सिमित की भूिमका 

 िहत धारक – िवश्  व िव ालय, कॉलेज, एनजीओ- ारा आवेदन  
 आईएससी ारा गहन परीा- आंतौरक जाँच सिमित 
 यिद ठीक पाया, ईएमआर पौरयोजनाओ ंमहािनदेशक, सीसीआरएस, आईएससी के अ  ारा 

पीईसी के िलए िसफाौरश करते ह॰। 
 यिद ठीक नही ंतो, वापस पीआईको संशोधन सुधार या अ ीकृित हेतु भेजा जा सकता है 

ईएमआर म७ पीएससी की भूिमका 
 आईएससी ारा िसफाौरश आवेदको ंको ঋ ुित के िलए कहा जाता है 
 पीईसी ारा गहन परीा - पौरयोजना मू ांकन सिमित 
 यिद ठीक पाया, ईएमआर पौरयोजनाओ ंसंयुঢ सिचव, आयुष, पीईसीके अ  ारा पीएसी को 

िसफाौरश की जाती है 
ईएमआर म७ पीएसी की भूिमका 

 पीईसी ारा संदिभ१त पौरयोजना की अৢी तरह से परख होती है। 
  यिद अनुमोिदत हो तो अनुदान के िलए सं ुत िकया जाता है। 

वत१मान ् थित  
  वष१ 2020 म७ चालू पौरयोजनाओ ंकी वत१मान ् थित नीचे तािलका म७ दशा१ई गई है: 

 

 

ISC PSC PAC
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तािलका 40: ईएमआर - िस  के संपूण१ एवं चालू पौरयोजनाएँ  
ॿ.सं. पौरयोजना का शीष१क ঋाथिमक जाँचकता१ का नाम एवं पता 

संपूण१ 1.  ঋी মीिनकल डीज ऑफ ए पॉली हब१ल ए  
हबॳ िमनरल फामु१लेशन इन िद मेनेजम७ट ऑफ 
यूरोिलिथयािसस– ए कंपाौरिटव डी 

डॉ डी चामंुडे री, ঋाचाया१, फाम१सी संकाय, ी 
रामঃदा िव िव ालय, चे ई- 600 116 

2.  अलल कील वायु के िलए िस  िचिक ा म७ 
् थत पारंपौरक सुि गै के ঋलेखन एवं ঋभाव 
का नैदािनक वैधता 

डॉ.एस.ीधर 
आम िस  योग अनुसंधान सं थान 
सेलम-636 004,  3.  तिमलनाडु के दिण ঋदेशो ंम७ िवष वै  उपचार 

का ঋलेखन (िवष सेवन एवं िवष दंश का 
उपचार)  

डॉ वी गणपित, िववेकानंद क७ ঈ, 
एनएआरडीईपी, क ाकुमारी– 69 702. 

चालू पौरयोजनाएँ 1.  डी ऑन यूिनक िस  डोसेज ঌंम कट्टु डॉ टी ितॹनारायणन 
सीटीएमआर, आदंबाজम, चे ई-600 088. 2.  न ूमर म७ डाइिमथैल ब७जांইािसन (डीएमबीए) ঋेौरत चूहो ं म७ रसगांिद (मेलुगु) (आरजीएम) की िचिक ीय ঋभावकाौरता 
डॉ सी बालच न  
डीन एवं ঋोफसर 
मঈास पशु चीिक ा कॉलेज, 
चे ई 600 007 3.  इनिवट३ ो ए  इनिववो इवा ुवेशन ऑफ 

िथरापुिटक पोट७िशयल ऑफ िस  ड३ ৗ 
अपऑन िचकुनगुिनया वाइरस इंफेলन 

डॉ सुजाता सुनील, 
जेनेिटक इंजीिनयौरंग और जैव ঋौ ोिग की 
अंतरा१ ३ ीय क७ ঈ, नईिद ी। 4.  संगु पप१म और अर ै चूरणम पर मानकीकरण, 

वै ता, िवषाঢता और ঋभावकाौरता अ यन डॉ एम रामनाथम 
ঋोफसर एवं ঋाचाय१ 
पीएसजी कॉलेज ऑफ फाम१सी, 
कोयंब ूर- 641 004.  5.  वेिलडेशन ऑफ िद फामा१कोलोिजकल 

एफीकेसी ऑफ नंिदमेलुगु, ঋीट३ ीटम७ट िवथ 
कु िट मेलुगु इन ঋी মीिनकल माड  ऑफ 
अनोवुलेशन ए  इट्स अ ीकेशन इन वेटनरी 
मेिडिसन इन ओवुलेटरी िडसआड१र इन केटल 

डॉ एम आर ीिनवासन 
सहायक ঋोफसर 
पुशु िचिक ा, भेषज गुण िव৯ान एवं 
िवषाঢता, मঈास वेटनरी कॉलेज,  
चे ई-600 007. 6.  इलुिसडेशन ऑफ िद मेकािन৷ ऑफ एলन 

ऑफ ए िस  फामु१लेशन एगै  अ ैमस१ 
िडसीज 

डॉ के उमा महे री 
एसोिसएट ঋोफसर एवं डीन, स७टर फॉर नैनो 
टेনोलॉजी, अडवां  बायोमेटीौरय  
शा ी िव िव ालय,  तंजाऊर 7.  एनुमुरेिटव ए  अनिलिटकल डी ऑन सटॱन 

िस  ड३ ৗ एग॰  एंिट३ क ए  सूपरफीिसयल डॉ एन८  डेिवड 
ঋो एवं अ  
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् न इंफे्ঠव माइॿोिबयल पैथोजे  जीव ঋौ ोिगकी िवभाग, ितॹव ूर िव  
िव ालय, वे ूर- 632 115. 8.  ए इवा ुवेशन ऑफ चंदमॹथुव च७दूरम ए  

अयवीर च७दूरम ইू डी ऑफ ूरोट३ ांसमीटर, 
ঋोटीन ए  एंजैम लेवल आ ेश  अজौरंग 

ूौरंग थेयर ट३ ीटम७ट फॉर एमसीएओ फोकल 
सेरेेल इ ीिमया (इंडू৲ ेन ३ ोक) इनरेट्स 

डॉ एस बलराम कैमल 
सहायक ঋोफसर,  जीव रसायन िव৯ान 
िवभाग 
सिवता मेिडकल कॉलेज ए  हा ीटल 
तंडलम, चे ई  9.  ऑकोलोिजकल केयर िवथ िस  कांसे स 

इनफामु१लेशन: ए नावल साइंिटिफक अঋोछ डॉ एन दीपा 
आ िगरी हब१ल ौरसच१ फाउंडे , पेॹंगुिड 
इंड ३ ीयल ए ेट, चे ई- 600 096.                                    10.  वेिलडेशन ऑफ  िद से ी ए   िथरापुिटक 

एफीकेसी ऑफ पूरन चंঈोदयम इन 
डाइिमथैलहाइड३ ाजैन डाइहाइड३ ोমोराइड 
इंडूज्उ कोलन क॰ सर इन रेट्स  

डॉ एस पी ঋीता 
ঋाथिमक जाँचकता१ एवं सहायक ঋोफसर, 
पशु िव৯ान भेषजगुण िव৯ान एवं  िवषाঢता, 
मঈास पशु िव৯ान कॉलेज,  
चे ई –600007. 11.  पेट के क॰ सर के इलाज म७ फेनोइलঋोपैनोइड 

युঢ और उनके बायोमेिडकल भूिमका की 
जांच वाले संपूण१ पादप स  का एकल चरण 
िन ष१ण 

डॉ एम मीनाी संुदरम,  
सहायक ঋोफसर,  

ू ल ऑफ केिमकल एवं बायोटेনोलॉजी, 
शा ा िव िव ालय, तंजाऊर-613401  12.  इवा ेवेशन ऑफ साइटो टाসीक ए  

ঋोिलिफरेिटव एঠीिवटी ऑफ ए  िस  हबॳ 
िमनरल फामु१लेशन संद रस पप१म (एसआरपी) 

डॉ एन किबलन 
ঋोफसर एवं अ , िस  िवभाग, द 
तिमलनाडु डॉ एमजीआर िचिक ा 
िव िव ालय, िगंडी, चे ई  600 032 13.  अिमिलयोरेिटव पोट७िशयल ऑफ डी5 चूरणम 

इन े्र ोजोटोिसन इंडू৲ डायािबिटक 
रेिटनोपैथी 

डॉ गायআी गुनालन 
अनुसंधान अिधकारी (जीव िव৯ान) 
िस  ेআीय अनुसंधान सं थान, पुदुৡेरी 

9. सीसीआरएस और अ  सं थानो ंके बीच समझौता ৯ापन 
क७ ঈीय िस  अनुसंधान पौरषद ने िडिजटल ेटफॉम१ के मा म से िन िल्खत सं थानो ंके साथ 
समझौता ৯ापन म७ ह ार िकया। 

ॿमांक सं थान का नाम समझौता ৯ापन पर 
ह ार करने की ितिथ  1. रा ३ ीय िस  सं थान 25   जुलाई 2020   2. गवन१म७ट इं ी ूट ऑफ मेिडकल साइंसेज (जीआईएमएस) 15   अग  2020    
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3.          आयुष मंআालय 20  नवंबर 2020    4.      रा ३ ीय पोषण सं थान 15   फबरवरी 2021    5.   अ्खल भारतीय आयुव८द सं थान 11   माच१ 2021    
10. अंतरा१ ३ ीय योग िदवस 

सीसीआरएस और उसके पौरधीय सं थानो ंइकाइयो ं  के कम१चाौरयो ं ने िदनांक 21 जून 2021 
को कोिवड-19 महामारी के कारण पौरवार के सद ो ंके साथ घर पर आम योग ঋोटोकॉल (सीवाईपी) 
का पालन करते ॽए के  अंतरा१ ३ ीय योग िदवस मनाया , योग िदवस की थीम 'घर पर योग और पौरवार के 
साथ योग' थी । पया१  सामािजक दूरी के उपायो ंके साथ घर / काया१लय म७ सामा  योग ঋोटोकॉल का 
पालन करके आईडीवाई 2020 समारोह म७ एक सौ चौरानबे पौरवारो ंऔर 473 ्ঢयो ंने भाग िलया। 'योगम जगॹकता' पर एक वेिबनार फी  आउटरीच ूरो, सूचना और ঋसारण मंআालय, भारत 
सरकार, पुडुचेरी पर 19 ारा िदनांक 19.06.2020 को आयोिजत िकया गया, िस  ेআीय अनुसंधान 
सं थान, पुडुचेरी के साथ संयुঢ ॺप। 

एससीआरयू, ितॹपित ने ी व७कटे र आयुिव१৯ान सं थान, ितॹपित के कम१चाौरयो ं के साथ 
अंतरा१ ३ ीय योग िदवस -2020 को सबसे सुरित और कुशल तरीके से मनाया। एसवीआईएमएस, 
एससीआरयू, ितॹपित और आट१ ऑफ िलिवंग संगठन ने संयुঢ ॺप से जूम ेटफॉम१ पर योगम ঋदश१न 
का आयोजन िकया। ्  के िविभ  िवभागो ंके लगभग 150 ्ঢयो ंने ऑनलाइन योगम सআ म७ भाग 
िलया। संयुঢ ॺप से ्  और एससीआरयू ितॹपित ारा िदनांक 25.06.2020 को योग िनबंध लेखन 
ঋितयोिगता, का आयोजन िकया गया जो ि भाषी थी, अंঁेजी और तेलुगु म७ दोनो ं का आयोजन 
िकया। िवषय थे 'योगम की समঁ भूिमका' कोिवड-19 महामारी के वत१मान संदभ१ म७' और ' ঋ थुथ  कोिवड-19 महाममारी समयमलो योग योজा समঁ पथ' । िवजेताओं को सीसीआरएस ारा स ािनत 
िकया गया।     



वािष१क ঋितवेदन 2020-21 
 
 

 

 
क ीय िस  अनसुधंान प रषद 

                                      
िचআ 4: अंतरा१ ३ ीय योग िदवस थीम11.िविवध गितिविधयाँ  

11.1. सीसीआरएस मुূालय का

तिमल नाडु रा৸ सरकार ने
मीटर (35मीX48मी) के िव ार वाले
की है। जीओ एमएस संূा 466, िदनांक
ड३ ाइंৗ बनाया है और उसीको सण
भारतीय पुरात  सव८ण ने इसी के
हेतु िनिवदा औपचाौरकताओं की पूित१
की गई है। ी ीपाद येसो नाइक, माननीय
मई 2018 को सीसीआरएस मुূालय िफर भी ठेकेदार ने िदसंबर3.1.2018 को सीसीआरएस ने रा ३ ीय

ािनंग মीयर७स अ ीकेशन (पीसीए1, िदनांक 3.1.2018 का पআ।  सीएमडीए
सीसीआरएस ने सीएमडीए के िनद८शों
और िल  ॺम आिद िववरणो ंको ठीक
पूरा िकया गया है। दीवारो ंका ा ौरंग
ॽआ।  

 

अंतरा१ ३ ीय योग िदवस थीम- घर पर योग और पौरवार के साथ 

का िनमा१ण काय१:  
ने रा ३ ीय िस  सं थान के 14.78 एकड़ की जमीन म७

वाले जमीन को सीसीआरएस मुূालय भवन के िनमा१ण
िदनांक 17.10.2014 I केलोिनिव ने मुূालय भवन जी

सण ঋािधकारी और आयुष मंআालय ारा अनुमोदन 
के िलए ीकृित ঋदान की है। केलोिनिव ारा उपयु१ঢ
पूित१ की है। काय१आदेश सव१ी केबी एंटरঋाइजेस, चे ई 
माननीय आयुष रा৸ मंআी ( तंআ ঋभार), भारत सरकार

मुূालय का िशला ास िकया है।  
िदसंबर 2018 म७ पौरषद् मुূालय का िनमा१ण काय१ शुॺ िकया

रा ३ ीय िस  सं थान के पौरसर म७ मुূालय िनमा१ण हेतु
पीसीए) ঋ ुत िकया है दे्खए एसबीसी संূा इं ी/2015/00000

सीएमडीए अिधकाौरयो ं ारा थल का िनरीण िकया
िनद८शो ंके अनुसार सड़क की चौड़ाई, जगह की सीमाएँ, वषा१

ठीक करके संशोिधत ान ঋ ुत िकया है। सभी ोरो ं
ा ौरंग और भूतल, ঋथम ि तीय और तीसरे का प७िटंग
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घर पर योग और पौरवार के साथ  

म७ से 1680 वग१ 
िनमा१ण हेतु आबंिटत 

जी+3 िनमा१ण हेतु  ঋा  ॽआ है। 
उपयु१ঢ भवन िनमा१ण  -107 को जारी 

सरकार ने िदनांक 2 
िकया है। िदनांक 
हेतु सीएमडीए म७ /2015/000002-
िकया गया और 
वषा१ जल िसंचाई 

ोरो ंका िनमा१ण 
प७िटंग का काय१ पूरा 
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िचআ 5: एनआईएस पौरसर म७ सीसीआरएस मुূालय भवन 11.2.एनएबीएच 
आयुष मंআालय के िनद८शानुसार

िलए काम कर रहा है। एससीआरआई
तकनीकी मानको ंको तैयार करने और
कदम उठाने होगें ভोिंक सं थान का
करने के िलए की गई गितिविधयो ंम७ 
बोड१ की खरीद और ঋदश१न, सं थान
के िलए आव क व ुओ ं की खरीद
आपातकालीन िनकास माग१ का िनमा१ण

11.3. आतंकवाद िवरोधी िदवस 
आतंकवाद िवरोधी िदवस के

मनाया जाता है  । इस िदन को मनाने
को आतंकवाद और िहंसा के पंथ से
हािनकारक है। 

ঋितभािगयो ंऔर आयोजकों
के िलए, सीसीआरएस और इसके पौरधीय
आतंकवाद िवरोधी ঋित৯ा पूरी तरह से

 

एनआईएस पौरसर म७ सीसीआरएस मुূालय भवन  
िनद८शानुसार, िस  क७ ঈीय अनुसंधान सं थान, चे ई एनएबीएच

एससीआरआई की थापना वष१ 1971 म७ ॽई थी। एनएबीएच ঋा
और संरचना क मानको ंका अनुपालन करने के िलए
का भवन बॽत पुराना है। ौरपोिट४ग वष१ के दौरान एनएबीएच पुॹष वाड१ / मिहला वाड१ म७ आधुिनक नस१ ेशन का

सं थान पौरसर म७ अि্ और हाइड३ ७ट ঋणाली की थापना, ओपीडी
खरीद । थेरेपी, ओपीडी के िलए एन-कं ूिटंग की खरीद
िनमा१ण शािमल ह॰ ।  

के अवसर पर भारत म७ आतंकवाद िवरोधी िदवस िदनांक
ने के पीछे का उ े  आम लोगो ंकी पीड़ा को उजागर
से दूर करना है और यह िदखाना है िक यह कैसे रा ३ ीय

आयोजको ंकी सुरा को ान म७ रखते ॽए और साव१जिनक समारोहों पौरधीय सं थानो ं / इकाइयो ं के अिधकाौरयो ं ारा 
से ली गई थी। 
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एनएबीएच ঋा  करने के 

ঋा  करने के िलए, 
िलए िन िल्खत 
एनएबीएच ঋा  

का िनमा१ण, साइन 
ओपीडी / वाड१ / 

खरीद, र॰प के पास 
िदनांक 21 मई 

उजागर करके युवाओ ं
रा ३ ीय िहत के िलए 

समारोहो ंसे बचने 
अपने कमरे म७ 
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िचআ 6: आतंकवाद िवरोधी िदवस की ঋित৯ा लेते ॽए11.4.िव  तंबाकू िनषेध िदवस 
िव  तंबाकू िदवस अंतरा१ ३ ीय

संगठन युवाओ ंको उ ोग के हेरफेर
ान क७ िঈत कर रहा है। इसका लশ

और हम लोगो ंको तंबाकू के सेवन 
बारे म७ िशित करके दुिनया को तंबाकू
पौरधीय सं थानो/ंइकाइयो ंके अिधकाौरयों

िचআ 7: िव  तंबाकू11.5.िव  पया१वरण िदवस 
एसएमपीजी, मेट्टुर म७ िदनांक 

ई-कॉ ঌ७ स 'মाइमेट च७ज, एनवायन१म७टल
व १ ' म७ यूिनविस१टी ू ल ऑफ एनवायरनम७ट
आयोिजत  काय१ॿम म७ एक पो र ঋ ुित
के िवॹ  लडाई म७  भारतीय िचिक ा
उ ादन  नामक िवषय पर की गई। 

 

 
आतंकवाद िवरोधी िदवस की ঋित৯ा लेते ॽए 

अंतरा१ ३ ीय र पर िदनांक 31 मई मनाया गया  । इस वष१
हेरफेर से बचाने और उ ७ तंबाकू और िनकोटीन के उपयोग

लশ तंबाकू के उपयोग के जो्खमो ंके बारे म७ जागॺकता के हािनकारक ঋभाव और इसे छोड़ने की त ाल आव कता
तंबाकू मुঢ कैसे बना सकते ह॰। सीसीआरएस मुূालय

अिधकाौरयो ंऔर कम१चाौरयो ंने तंबाकू के उपयोग के ्खलाफ

 
िव तंबाकू िनषेध िदवस की ঋित৯ा लेते ॽए 

म७ िदनांक 5 जून 2020 को िव  पया१वरण िदवस मनाया गया है।
एनवायन१म७टल हे  एंड स ेनेबल डेवलपम७ट गो  इन पो

एनवायरनम७ट मैनेजम७ट गुॹ गोिबंद िसंह इंঈঋ थ यूिनविस१टी
ঋ ुित डॉ पी राधा, िवषय पर अनुसंधान अिधकारी ारा

के िवॹ  लडाई म७  भारतीय िचिक ा की पारंपौरक ঋणाली म७ इ ेमाल 'औषधीय जड़ी
नामक िवषय पर की गई।  
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वष१ िव  ा  
उपयोग से रोकने पर 

जागॺकता फैलाना है 
आव कता के 

मुূालय और उसके 
लाफ शपथ ली।  

गया है। नेशनल 
पो  कोिवड-19 
यूिनविस१टी ारा 
ारा कोिवड-19 

जड़ी बूटी के सतत 
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11.6.  सामा  िनकाय की बैठक  सीसीआरएस की सामा  िनकाय
रा৸ माननीय मंআी (आई सी), भारत
मोड)। महािनदेशक, सीसीआरएस 
सीसीआरएस के अिधकाौरयो ंका ागत
एज७डा मदो ंपर िव ार से चचा१ की गई।

जीबी, सीसीआरएस के अ 
की दूसरी बैठक म७ रखे गए सभी एज७डे
गितिविधयो ंके िलए सीसीआरएस की
सुझावो ंके िलए सिचव, अितौरঢ सिचव
अलावा, अ , जीबी ने रा ३ ीय और
ঋयासो ंम७ तेजी लाने के िनद८श िदए।
ঋ ाव के साथ बैठक संप  ॽई।  

िचআ 7: िवचु१अल मोड म७ सामा िनकाय की दूसरी बैठक 
11.7. सीसीआरएस म७ राजभाषा

सीसीआरएस मुূालय काया१
राजभाषा अिधिनयम 1963, िनयम 1976, 
अनुसार िॿया् त िकया जा रहा है।
ঋिशित भी िकया गया। सीसीआरएस
गईं। कोिवड-19 के सभी मानदंडो ंका
िकया और ঋेौरत ॽए िहंदी म७ अपनी 
उसके पौरधीय सं थानो ं म७ 14-28.9.2020 
ঋितयोिगताओं का भी आयोजन िकया

 

 
िनकाय (जीबी) की ि तीय बैठक िदनांक 7 अग  2020 
भारत सरकार की अ ता म७ आयोिजत की गई ने अ , उपा , जीबी के अ  सद ो,ं आयुष
ागत िकया। अ , जीबी ने सद ो ंको बधाई दी और

गई। सिमित ारा िविभ  एज७डा मदो ंपर िसफाौरश७ की

अ  ने जीबी को अपने संबोधन के दौरान बताया
एज७डे को मंजूरी दे दी गई है। अ , जीबी ने िपछले 2 
की सराहना की और िस  ঋणाली के िवकास के िलए 
सिचव, डीजी, सीसीआरएस और जीबी के सद ो ंको बधाई

और अंतरा१ ३ ीय र पर िस  िचिक ा के लाभो ंके िव ार
िदए। िस  म७ क७ ঈीय अनुसंधान पौरषद के महािनदेशक

 
िवचु१अल मोड म७ सामा िनकाय की दूसरी बैठक 

राजभाषा िहंदी का काया१ यन 
काया१लय एवं उसके पौरधीय सं थानो/ंइकाइयो ंम७ राजभाषा1976, संक , नीित एवं समय-समय पर जारी सरकारी

है। द ावेजो ंका िहंदी म७ अनुवाद और कम१चाौरयो ंका
सीसीआरएस ारा আैमािसक बैठक७  और काय१शाला 

का पालन करते ॽए संबंिधत सीसीआरएस के ाफ पूरी सरकारी काम करने के िलए िह ी पखवाड़ा सीसीआरएस28.9.2020 को आयोिजत िकया गया था।. इस 
िकया गया। कम१चाौरयो ंने िहंदी संगो ी/स ेलन म७ भी भाग
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2020 को आयुष 
गई थी(वचु१अल 

आयुष मंআालय और 
और उसके बाद, 

की गईं। 
बताया िक जीबी 2 वषॵ म७ की गई  उनके बॽमू  
बधाई दी। इसके 

िव ार की िदशा म७ 
महािनदेशक ारा ध वाद 

राजभाषा िह ी  को 
सरकारी आदेशो ंके 

का िहंदी भाषा म७  आयोिजत की 
ाफ को ঋो ािहत 
सीसीआरएस और  दौरान िविभ  
भाग िलया। 
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िचআ 8: राजभाषा আैमािसक काया१ न सिमित बैठक.                 11.8.    ৢ भारत 
आयुष मंআालय के िनद८शानुसार

सीसीआरएस मुূालय और इसके
गितिविधयो ं का आयोजन िकया  गया 
पखवाडा मनाया है। सभी ाफ सद ों
तकनीक का ঋिशण िदया गया। ৢता
और आम जनता को िवतौरत की
भारत' िवषय पर िचআकला एवं िनबंध
कत१ ' िवषय पर एससीआरआई 
आयोिजत की गई। सीसीआरएस और
वेिबनार 'कोिवड -19, वेঠर जिनत 
से फी  आउटरीच ूरो, जानकारी
साइंस कॉलेज के साथ आयोिजत िकया
पुदुৡेरी सरकार ने भाग  िलया। उ ोन
संबंध के बारे म७ बताया। एसआरआरआई
पर एक -  िदखाया गया। एसआरआरआई
िदया गया। ৢ भारत गितिविध के 
पूरी की गई। मॉडल-गाड१न म॰ 27 अঢूबर को
उपयोग ा् क के उ ूलन पर जोर21 को आयोिजत िकया गया।िदनांक 
ঋितयोिगताओं के िवजेताओ ंको िवतौरत 

 

राजभाषा আैमािसक काया१ न सिमित बैठक. 
िनद८शानुसार पौरषद ने कोिवड -19 ঋोटोकॉल का पालन करते ॽए 

इसके पौरधीय सं थान/इकाइयाँ म७ वष१ भर ৢ भारत
गया है।  पौरषद िदनांक 16 से 31 अঢूबर 2020 
सद ो ं को मा  और सैिनटाइजर जारी िकए गए।

ৢता पर जागॺकता पैदा करने के िलए आईईसी 
की गई। िडिजटल ेटफॉम१ के मा म से ' ৢ

िनबंध लेखन ঋितयोिगता का आयोजन िकया गया। ৢता और सीसीआरएस के कम१चाौरयो ं के िलए भाषण
और उसके सं थानो/ंइकाइयो ं के पौरसर म७ पौधे रोपे बीमाौरयो ंऔर ৢ भारत' पर एसआरआरआई, पुडुचेरी

जानकारी मंআालय एवं ঋसारण और एनएसएस टैगोर सरकार
िकया गया था। डॉ के गोपालारिथनम, ेআीय कीट िव৯ानी
उ ोन ने पया१वरण ৢता और िविभ  वेঠर जिनत

एसआरआरआई, ितॹवनंतपुरम के अिधकाौरयो ंको 'वम५क ो
एसआरआरआई, ितॹवनंतपुरम के पौरसर म७ उगी घास एक भाग के ॺप म७, एसएमपीजी गाड१न के सामने के
अঢूबर को संयंআ िঁड ঌेम के बाहर ঋदश१न िकया

जोर देने एक जागॺकता काय१ॿम एससीआरयू, ितॹपित
।िदनांक 31 अঠूबर, 2020 को संप  समारोह समारोह म७
िवतौरत िकए गए।      
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ঋोटोकॉल का पालन करते ॽए 
भारत से संबंिधत 

2020 तक ৢता 
गए। हाथ धोने की  सामঁी रोिगयो ं
ৢ भारत हौरत 
ৢता मेरा पहला 

भाषण ঋितयोिगता 
रोपे गए।  एक 
पुडुचेरी सहयोग 

सरकार आट्१स और 
िव৯ानी (सेवािनवृ ), 
जिनत रोगो ं के बीच 

वम५क ो  ঋौ ोिगकी' 
घास को उखाड़ 
के गेट की प७िटंग 

िकया गया, एकल 
ितॹपित म७ िदनांक 

को संप  समारोह समारोह म७ पुर ार 
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िचআ 9:   िदनांक 16 से 11.9.जरािचिक ा िदवस 
वृ  ्ঢयो ंमुূ ॺप से 

पर ान देने िदनांक 1 अঢूबर को 
ारा पोषक आहार के लाभ, योगम , 

के संबंध म७ िवशेष वाता१ और ाূान
तनाव मुঢ जीवन कैसे तीत कर७ , इस11.10.आरआरडीआर का उद्घाटन

ी ीपद येसो नाइक, माननीय
सुबह 10.00 बजे वचु१अल ेटफॉम१
एनआईएस, एससीआरआई, आरआरआईयूएम
िकया। काय१ॿम की अ ता आयुष

                     

 

से 31 अঢूबर तक ৢता पखवाडा गितिविधयाँ

 बुजुग१ लोगो ंको अৢी तरह से देखभाल करने और िवशेष
अঢूबर को  अंतरा१ ३ ीय िदन मनाया जाता है । अनुसंधान अिधकाौरयों, ঋितरा म७ सुधार के िलए िस  िस ांतो ंके पालन, संॿमण

ाূान जैसी िविभ  गितिविधयाँ की गईं । वृ ाव था म७ खुश
इस पर सामा  वाता१ संप  ॽई है। 

उद्घाटन 
माननीय आयुष रा৸ मंআी और रा रा৸ मंআी ने 13 अঠूबर
ेटफॉम१ के मा म से एएसयू एंड एच मेिडिसन (दिणी

आरआरआईयूएम) के िलए ेআीय कৡे ड३ ग ौरपोिजटरी
आयुष मंআालय के सिचव वै  राजेश कोटेचा ने की। 
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ৢता पखवाडा गितिविधयाँ 

िवशेष जॺरतो ं
अिधकाौरयो ं(िस ) 

संॿमण से बचाव 
खुश कैसे रह७ और 

अঠूबर, 2020 को 
दिणी पठार ेআ 

ौरपोिजटरी का उद्घाटन 
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                                                         िचআ 10: माननीय आयुष रा৸ मंআी ारा आरआरडीआर का उद्घाटन 

ी ঋमोद कुमार पाठक,िवशेष सिचव

 िचআ 11: आरआरडीआर, एससीआरआई म७ शािमल अनुसंधान अिधकाौरयो ंके साथ िवशे11.11. सतक१ ता जागॺकता स ाह27 अঠूबर से 4 नवंबर, 2020 
िवषय 'ईमानदारी-जीवन का एक तरीका
सभी अिधकाौरयो ंऔर कम१चाौरयो ं
गई। जागॺकता स ाह के िवषय 
भारत' और 'भारत म७  ाचार के 
ঋितयोिगताएं आयोिजत की गईं। समा
को नकद पुर ार ঋो. डॉ. के. कनकव ी
सीसीआरएस और डॉ. पी. स राजे रन
सूय१नारायणन, सलाहकार (ঋशासन) 

इस वष१ के पालन के िवषय पर
ঋितयोिगता आयोिजत की गई। सं थान
कोलाज को पुर ृ त िकया गया। एसआरआरआई
म७  ाचार िवरोधी िवचारो ंको ঋसाौरत
गई थी। सभी कम१चाौरयो ंको अपने बৡों
था। ঋितयोिगता 5 से 15 वष१ के आयु
सभी बৡो ंने काफी ॹिच िदखाई। 27 अঠूबर, 2020 को एसआरआरआई
शपथ लेकर सतक१ ता जागॺकता स ाह
क७ ঈीय सतक१ ता आयोग ारा ঋदान 

 

                                                        
माननीय आयुष रा৸ मंআी ारा आरआरडीआर का उद्घाटन  

िवशेष सिचव, आयुष मंআालय ने सीसीआरएस और एससीआरआई का दौरा 

एससीआरआई म७ शािमल अनुसंधान अिधकाौरयो ंके साथ िवशे

स ाह  , 2020 तक सतक१ ता जागॺकता स ाह मनाया गया। ौरपोिट४ग
तरीका' है। सीसीआरएस और इसके पौरधीय सं थानों ारा अंঁेजी, तिमल और िहंदी म७ सतक१ ता जागॺकता पर कई िवशेष৯ो ं ारा ाূान िदए गए। 'सतक१   ्खलाफ सामूिहक लड़ाई- एक दूर का सपना' िवषय

समापन समारोह म७ मौ्खक और िनबंध ঋितयोिगताओं
कनकव ी, महािनदेशक, सीसीआरएस, डॉ. जी. दयानंद

स राजे रन एडी (िस ) आई/सी, एससीआरआई, चे ई ारा) एससीआरआई ने ध वाद ঋ ाव रखा। 
पर एसआरआरआई, पुडुचेरी के कम१चाौरयो ंके िलए 

सं थान के कम१चाौरयो ं ने सिॿय ॺप से भाग िलया और
एसआरआरआई कम१चाौरयो ंके बৡो ंके िलए इस िवषय

ঋसाौरत करने के िलए एक ऑनलाइन भाषण ঋितयोिगता
बৡो ंके भाषण वीिडयो ईमेल के मा म से भेजने के 

आयु वग१ के िलए आयोिजत की गई थी। ঋितयोिगता म७ भाग

एसआरआरआई, ितॹवनंतपुरम के कम१चाौरयो ं ारा
स ाह का आयोजन शुॺ िकया गया था। 28 अঠूबर िकए गए हाइपरिलंक का उपयोग करके नागौरक और
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आयुष मंআालय ने सीसीआरएस और एससीआरआई का दौरा  

 
एससीआरआई म७ शािमल अनुसंधान अिधकाौरयो ंके साथ िवशेष सिचव  

ौरपोिट४ग वष१ का 
सं थानो/ंइकाइयो ं के 

जागॺकता ঋित৯ा ली  भारत, समृ्  
िवषय पर िविभ  

ঋितयोिगताओं के िवजेताओ ं
दयानंद रे ी, सीवीओ, 

ारा िदए गए। ी. 
 एक ई-कोलाज 

और सव१े  3 ई-
िवषय पर युवा मन 

ঋितयोिगता आयोिजत की  िलए कहा गया 
भाग लेने के िलए 

ारा स िन ा की 
अঠूबर, 2020 को, 

और संगठन के 
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िलए ई-अखंडता ঋित৯ा ली गई थी।
उৡतम मानको ंको बनाए रखने के िलए2020 को ' ाचार िवरोधी' िवषय पर

ाफ सद ो ंने अिॿय भाग िलया। 
अनुसंधान अिधकारी (िस ) िव৯ान
समृ  भारत' और एससीआरयू, पलायमको ई
नवंबर 2020 को ঋभारी के कमरे म७
आई / सी ने जोर देकर कहा िक रा ३
म७ अखंडता की रा करने के िलए सतक१  

  िचআ 12:  27 अঢूबर से 4 नवंबर 11.12. वैि क हाथ धुलाई िदवस  15 अঠूबर, 2020 को वैि क
दुिनया भर म७ साबुन और पानी से हाथ
जीवन बचाने का एक ঋभावी और िकफायती
का िदन अिधक मह पूण१ था और कोरोना
इस साल की थीम 'ह॰ड हाइजीन फॉर
पौरणाम सुिनि त करने के त  पर
सफाई और धुलाई पर जागॺकता
पौरधीय सं थानो ं / इकाइयो ं म७ नैदािनक
अঠूबर, 2020 को आयुष मंআालय
िनद८ िशतानुसार िस  औषधीय पादप
हाथ की सफाई और धुलाई पर जागॺकता

 

थी। सतक१ ता आयोग की वेबसाइट और ईमानदारी और
िलए इसकी ঋितब ता का ঋमाण पআ ঋा  िकया गया।
पर नारा ঋितयोिगता का आयोजन िकया गया। ঋितयोिगता 

िव৯ान- III आई / सी ने जागॺकता अिभयान के िवषय 
पलायमको ई म७ इसके मह  के बारे म७ बताया। समापन
म७ आयोिजत िकया गया था। अनुसंधान अिधकारी (िस

रा ३  का िवकास और ঋगित तभी होती है जब ्ঢ मूल
सतक१  रहते ह॰। 

 
नवंबर 2020 तक सतक१ ता जागॺकता स ाह का पालन  

वैि क हाथ धोने का िदन मनाया गया, िजसम७ घर पर
हाथ धोने के मह  पर ঋकाश डाला गया, यह बीमाौरयो ं
िकफायती तरीका है। कोिवड-19 महामारी के साथ, वैि क
कोरोना वायरस के ঋसार को रोकने के सवॳ म तरीकों

फॉर ऑल' वायरस को मात देने और महामारी से परे 
पर ঋकाश डालती है। कम१चाौरयो ंऔर आउट पेश७ट के

जागॺकता वाता१ और अ ास का ঋदश१न िकया गया और सीसीआरएस
नैदािनक अनुभाग का दौरा िकया। आयुष अिभयान के

मंআालय और महािनदेशक, क७ ঈीय अनुसंधान पौरषद िस
पादप उ ान, मेट्टूर म७ मिहला कम१चाौरयो ंको ঋितरा अिभयान
जागॺकता / अ ास िदया गया। 
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और स िन ा के 
गया। 30 अঠूबर, 

ঋितयोिगता म७ सम  
 - 'सतक१  भारत 

समापन समारोह 2 
िस ) िव৯ान- III 
मूल मू  के ॺप 

 
तक सतक१ ता जागॺकता स ाह का पालन  

पर, समुदाय और  को रोकने और 
वैि क हाथ धोने 

तरीको ंम७ से एक था।  बेहतर ा  
के िलए हाथ की 
सीसीआरएस के 
के संबंध म७ 15 

िस , चे ई ारा 
अिभयान के िलए 



वािष१क ঋितवेदन 2020-21 
 
 

 

 
क ीय िस  अनसुधंान प रषद 

               िचআ 13: एसएमपीजी मेटूर म७ मिहला कम१चाौरयो ंको ह॰ड  वािशंग जागॺकता काय१ॿम 11.13. िव  मधुमेह िदवस 
िव  मधुमेह िदवस हर साल

जाता है, िज ोनें 1922 म७ चा १ बे
अिभयान रोकथाम और ঋबंधन म७ 
वत१मान म७ वैि क ा  काय१बल
अवसर पर एससीआरआई ओपीडी
पहचान के िलए िन:शु  जांच िशिवर
के िलए पंजीकृत सभी रोिगयो ंके िलए
िन षॵ को अनुसंधान अिधकाौरयो ं
संबंध म७ उपचार / सलाह दी गई थी।

िचআ 14: िव  मधुमेह िदवस11.14. संिवधान िदवस 
भारत म७ संिवधान को अपनाने

नागौरको ंके बीच संवैधािनक मू ो ंको

 

 
एसएमपीजी मेटूर म७ मिहला कम१चाौरयो ंको ह॰ड  वािशंग जागॺकता काय१ॿम 

साल 14 नवंबर को सर ঌेडौरक ब॰िटंग के ज िदन के 
बे  के साथ इंसुिलन की खोज की थी। 2020 म७, िव नसॵ की भूिमका को बढ़ावा देने पर क७ िঈत है। मधुमेह

काय१बल के आधे से अिधक के िलए िज ेदार ह॰। िव  मधुमेह
ओपीडी म७ आने वाले मधुमेह रोिगयो ं म७ मधुमेह पैर की जिटलताओं

िशिवर का आयोजन िकया गया। 16 और 17 नवंबर, 2020 
िलए फुट जो्खम मू ांकन िन: शु  िकया गया था। (िस ) ारा रोिगयो ंको समझाया गया था और पैर की

थी। दो िदनो ंम७ कुल 127 मरीजो ंकी जांच की गई। 

िव  मधुमेह िदवस. िचআ 15: िव  मधुमेह िदवस

अपनाने के उपलশ म७ 26 नवंबर को संिवधान िदवस मनाया
को बढ़ावा देने के िलए यह िदन मनाया जाता है 
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एसएमपीजी मेटूर म७ मिहला कम१चाौरयो ंको ह॰ड  वािशंग जागॺकता काय१ॿम  
 ॺप म७ मनाया 

िव  मधुमेह िदवस 
मधुमेह का। नस१ 
मधुमेह िदवस के 

जिटलताओ ं की , 2020 को िशिवरो ं
था। मू ांकन के 

की देखभाल के 

िव  मधुमेह िदवस 

मनाया जाता था। 
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सीसीआरएस, एसआरआरआई, ितॹवनंतपुरम
कत१ ो ंऔर अिधकारो ंपर जागॺकता(ঋशा.) ारा िदया गया था। सं थान 
कत१ ो ंसे संबंिधत आईईसी सामঁी 
सीसीआरएस मुূालय और इसके पौरधीय
को पढ़कर मौिलक कत१ ो ंकी शपथ
वाले िदवंगत डॉ.बी.आर.अंबेडकर के11.15.वै৯ािनक सलाहकार बोड१ की

स७ट३ ल काउंिसल फॉर ौरसच१
की छठी बैठक 8 िदसंबर, 2020 
आयोिजत की गई थी। 

ঋारंभ म७, ঋो. डॉ. के. कनकव ी
जी. वेलुचामी, पूव१ िनदेशक, सीसीआरएएस
सद  सिचव ने सीसीआरएस की अनुसंधान
बढ़ाने के िलए अ  और सद ो ं
िकया। 

अ  की हैिसयत से डॉ. जी
और महामारी के दौरान सीसीआरएस
करने के िलए सद ो ंके इनपुट मांगे।
के. कनकव ी, महािनदेशक, सीसीआरएस
वचु१अल मोड के मा म से उनकी सिॿय

 िचআ 16:  सीसीआरएस की छठी वै৯ािनक सलाहकार सिमित बैठक्  

 

ितॹवनंतपुरम की पौरधीय इकाइयो ंम७ से एक ने नागौरकों
जागॺकता वाता१ आयोिजत की, िजसे ी एम. रेमो , सहायक के ঋभारी डॉ ए कनगराजन ने भारत के संिवधान म७  को जनता के बीच िवतौरत करने की पहल की। 

पौरधीय सं थानो/ंइकाइयो ंके अिधकाौरयो ंने संिवधान
शपथ ली और 26 नवंबर, 1949 को भारत के संिवधात का

के िवचारो ंको याद करते ॽए िवशेष भाषण िदया। 
की बैठक  

ौरसच१ इन िस  (सीसीआरएस) के वै৯ािनक सलाहकार , 2020 को वचु१अल मोड के मा म से डॉ जी वेलुचामी की

कनकव ी, महािनदेशक, सीसीआरएस और  सद  सिचव
सीसीआरएएस और सभी िविश  सद ो ंका ागत िकया। 

अनुसंधान गितिविधयो ंके साथ-साथ िस  िचिक ा ঋणाली को उनके बॽमू  सुझावो ं और माग१दश१न के िलए

जी. वेलुचामी ने अपने उद्घाटन भाषण म७ सद ो ंका
सीसीआरएस ारा िकए गए िविभ  अ यनो ंसे अवगत कराया और

मांगे। िविभ  एज७डा मदो ंपर सिमित ारा  िसफाौरश७ की
सीसीआरएस, सद  सिचव ने एसएबी के अ  और
सिॿय भागीदारी के िलए ध वाद िदया है 

 
सीसीआरएस की छठी वै৯ािनक सलाहकार सिमित बैठक्  - िवचु१अल मोड म७ 
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नागौरको ंके मौिलक 
सहायक. सलाहकार  िनिहत मौिलक 

संिवधान की ঋ ावना 
का गठन करने 

 बोड१ (एसएबी) 
की अ ता म७ 

सिचव ने अ , डॉ.  इसके अलावा, 
ঋणाली को आगे 

िलए आभार ঢ 
का ागत िकया 
और इसकी पुि  
की गईं। ঋो. डॉ. 

और सद ो ं को 

िवचु१अल मोड म७  
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11.16.क॰ सर िदवस संगो ी  
सीसीआरएस और इसके पौरधीय

िवषय के साथ िव  क॰ सर िदवस मनाया।
को कम करना और लोगो ंको सही 
लोगो ंके जीवन की बेहतर ঋभाव डालने
क॰ सर मुঢ समाज ঋा  करने के एज७डे

सं थान के ঋभारी और पौरधीय
जागॺकता भाषण िदया। 1. सामा3. क॰ सर के चेतावनी संकेत 4. क॰ सर  

 िचআ 17: िदनांक 4 फरवरी 2021 

11.17. तकनीकी बैठक 
स७ट३ ल काउंिसल फॉर ौरसच१

की तकनीकी बैठक 30 माच१, 2021 
ঋो. डॉ. के. कनकव ी, महािनदेशक

मंআालय और क७ ঈीय अनुसंधान पौरषद
उनकी सिॿय भागीदारी और समथ१न
सीसीआरएस ने बताया िक, यह तकनीकी
गितिविधयो ंम७ सुधार और सम य करने
की गई। डॉ. एस. से राजन, अनुसंधान

 

पौरधीय सं थानो/ंइकाइयो ं ारा 4 फरवरी को 'म॰ ॾं और
मनाया। अवलोकन करने का उ े  क॰ सर के बारे म७ गलत जानकारी ঋा  करने म७ मदद करना और क॰ सर रोिगयों
डालने का अवसर ঋदान करना है। इस िदन हर कोई एक
एज७डे के साथ आता है। 

पौरधीय सं थानो/ंइकाइयो ंके अनुसंधान अिधकाौरयो ंने िन
सामा  रोकथाम 2. क॰ सर के उपचार के िलए िस  औषिध
क॰ सर की रोकथाम म७ योगम की भूिमका और थेरैयर पीनी अनुग

2021 को एससीआरआई म७ िव  क॰ सर िदवस पर जागॺकता 
भाषण देते ॽए   

ौरसच१ इन िस  (सीसीआरएस) और इसके पौरधीय सं थानों को वचु१अल मोड के मा म से आयोिजत की गई थी।

महािनदेशक, सीसीआरएस ने बैठक की अ ता की
पौरषद ारा की गई कोिवड-19 पहलो ंसिहत सभी काय१ॿमों
समथ१न के िलए सभी ঋभारी की सराहना की।  इसके 

तकनीकी बैठक उपयोगी पौरणामो ं के साथ पौरषदों
करने के िलए है। वािष१क काय१ योजना सिहत िविभ  

अनुसंधान अिधकारी (िस ), एस-III/डीडीओ ने ध वाद ৯ािपत
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और म॰ कॺंगा' 
गलत धारणाओ ं

रोिगयो ंऔर बचे 
एक थ और 
िन  िवषयो ंपर 

औषिध का एकीकरण 
अनुग िविथ। 

जागॺकता 

सं थानो ं/ इकाइयो ं
थी।  

की और आयुष 
काय१ॿमो ंके संबंध म७  अलावा, डीजी, 
पौरषदो ं की िविभ   एज७डे पर चचा१ 

৯ािपत िकया।  
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 िचআ 18:  सीसीआरएस और पौरधीय सं थानो ं11.18.िस  िदवस का पालन 
िस  िचिक ा प ित के जनक

ॺप म७ मनाया जाता है। इस वष१, आयुष
बात ीकार की है। वत१मान महामारी
आयोजन स७ट३ ल काउंिसल फॉर ौरसच१(एनआईएस) ारा भारतीय िचिक ा
वचु१अल ेटफॉम१ के मा म से िकया19 के िलए िस ' था, जो िस  िस ांत

य िप िस  िदवस वचु१अल
कोटेचा, सिचव, आयुष मंআालय और
िनरंतर समथ१न के मा म से बॽत फायदेमंद

अঋ ािशत महामारी की ् थित
वचु१अल कॉ ঌ७ िसंग मोड के मा म
महािनदेशक ঋो. डॉ. के. कनकव ी
नाइक ने अ ीय का भाषण िदया और
मंআालय के सराहनीय ঋयासो ं पर ঋकाश
रोकथाम और ঋबंधन म७ आयुष संजीवनी
कहा िक कबसुर कुिडनीर और िनल
कोिवड-19 वायरस को िनयंिআत करने
बड़े पैमाने पर जनसंূा अ यन 
सकारा क रोिगयो ं के ঋाथिमक संपकॵ
रोगिनरोधी दवा थी। उ ोनें महामारी
के ঋयासो ंकी सराहना की। 

आयुष मंআालय के सिचव, वै
ढंग से द ावेज करने म७ सीसीआरएस

 

 
सीसीआरएस और पौरधीय सं थानो ं/ एकको ंकी तकनीकी बैठक 

जनक िस  अगिथयर के ज  नআ को हर साल 'िस
आयुष मंআालय ने 2 जनवरी, 2021 को चौथा िस  िदवस

महामारी की ् थित के कारण, इस वष१ के िस  िदवस
ौरसच१ इन िस  (सीसीआरएस) और नेशनल इं ी ूट

िचिक ा और हो ोपैथी िनदेशालय (डीआईएम&एच) 
िकया गया था।  इस वष१ िस  िदवस समारोह का मुূ िवषय

िस ांत पर आधाौरत है िक रोकथाम इलाज से बेहतर है। 
वचु१अल मोड के मा म से आयोिजत िकया गया था, यह 

और ी. पी.के. पाठक, िवशेष सिचव, आयुष मंআालय, 
फायदेमंद था। । 
् थित के कारण मुূ अितिथ, िवशेष गणमा  ्ঢ

मा म से िस  िदवस काय१ॿम म७ भाग िलया। सीसीआरएस
कनकव ी ने अितिथयो ंका ागत िकया। माननीय क७ ঈीय मंআी, 

और साव१जिनक ा  से संबंिधत एक सलाह जारी 
ঋकाश डाला, एक अंतः िवषय काय१ बल का गठन,कोिवड

संजीवनी ऐप कोिवड की रोकथाम और ঋबंधन पर ঋकाश
िनलवे ु कुिडनीर पर इन-िसिलको अ यन, इन िवट३ ो

करने के िलए कबसुर कुिडनीर की मह पूण१ गितिविध को िकया गया िजसम७ पता चला िक कबसुरा कुिडनीर
संपकॵ के बीच कोिवड-19 बीमारी की रोकथाम म७

महामारी को कम करने के िलए एक साथ काम करने म७ िस
वै  राजेश कोटेचा ने िस  दवाओ ंको मा  करने और

सीसीआरएस और एनआईएस ारा िकए गए शोध ঋयासो ंको
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एकको ंकी तकनीकी बैठक  

िस  िदवस' के 
िदवस मनाने की 

िदवस काय१ॿम का 
इं ी ूट ऑफ िस  ) के सहयोग से 

िवषय 'कोिवड-
 ी वै  राजेश , नई िद ी के 

्ঢ और छाআो ंने 
सीसीआरएस के , ी ीपद येसो  करने म७ आयुष 

कोिवड-19 की 
ঋकाश डाला। उ ोनें 

िवट३ ो अ यनो ं ने 
को िदखाया है। 

कुिडनीर कोिवड-19  म७ एक ঋभावी 
िस  के िहतधारको ं

और उ ७ ঋभावी 
को मा ता दी। 
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उ ोनें अनुसंधान अ यनो ं की ঋगित और रोग की गंभीरता को कम करने, अ ताल म७ रहने और 
कोिवड-19 बीमारी के बाद के जीवन की बेहतर गुणव ा के बारे म७ बताया। उ ोनें बताया िक 
सीसीआरएस ने 11 ्মिनकल परीण िकए ह॰, जो सािबत करते ह॰ िक कबसुर कुिडनीर समूह ने 
कोिवड-19 पॉिजिटव रोिगयो ं म७ उ ेखनीय ঋभाव िदखाया है। गवन१म७ट इं ी ूट ऑफ मेिडकल 
साइंसेज, (जीआईएमएस) ঁेटर नोएडा, यूपी म७ गो  ॰डड१ , डबल ाइंड र॰डमाइ৲ कंट३ ो  ट३ ायल 

डीज िकए गए, जो उ ाहजनक पौरणाम िदखाते ह॰। उ ोनें कोिवड-19 बीमारी पर िस  दवा के लाभ 
को सािबत करने के िलए िकए गए ঋयासो ंपर िविभ  शोध संगठनो ंके ठोस ঋयासो ंकी सराहना की। 

ी ঋमोद कुमार पाठक, िवशेष सिचव, आयुष मंআालय ने कहा िक िस  औषध ने तिमलनाडु 
रा৸ के मा म से थािपत 33 ॰डअलोन िस  कोिवड देखभाल क७ ঈो ं(एससीसीसी) म७ िमली सफलता 
के कारण जनता के मन म७ िव ास पैदा िकया है। मेिडकल कॉलेजो ंऔर अ  सीमांत अनुसंधान सं थानो ं
के सहयोग से नैदािनक परीण िकए गए । 

ঋमुख सिचव, ा  और पौरवार क ाण िवभाग, डॉ. जे. राधाकृ न ने िजस तरह से िस  
िचिक ा प ित ने आम लोगो ंकी सेवा की है, उस पर ঋस ता ঢ की और इस बात पर ঋस ता ঢ 
की िक कैसे कोिवड-19 के िलए ॰डअलोन िस  क७ ঈो ं का लोगो ं ारा ागत िकया गया। िस  
सुिवधाओ ंका 90% तिमलनाडु म७ उपल  थी, साশ आधाौरत दवा के सामने आने वाली चुनौितयो ंके 
बीच ड७गू, िचकनगुिनया का सामना करने म७ िस  एक वरदान था। िस  दवाएं न केवल अिसंपटोमेिटक, 
ह े  और म म मामलो ंसे िनपटती ह॰, यहां तक िक गंभीर मामलो ंम७ भी ामानंद बैरवम, पूण१ चंঈोदयम 
और ने् कै ले म जैसी िस  दवाएं अৢी तरह से काम करती ह॰। उ ोनें कहा िक तिमलनाडु सरकार 

ारा 50 एकड़ भूिम पहले ही ঋदान की जा चुकी है, आयुष मंআालय से अनुरोध है िक वह तिमलनाडु म७ 
अ्खल भारतीय िस  सं थान की थापना म७ तेजी लाने और थािपत करने के िलए आव क कदम 
उठाए। समारोह का संचालन रा ३ ीय िस  सं थान के िनदेशक ঋो. डॉ. आर. मीनाकुमारी ने िकया। 

वै৯ािनक संक  को बढ़ावा देने के िलए िस  िदवस समारोह के एक भाग के ॺप म७ 'िस  फॉर 
कोिवड-19' पर एक अंतरा१ ३ ीय आँनलाइन स ेलन आयोिजत िकया गया था। तकनीकी सআो ंके भाग के 
ॺप म७ चार पूण१ ाূानो ं की योजना बनाई गई थी। डॉ. ले् न७ट कन१ल ए. रिवकुमार, ঋो-वाइस 
चांसलर, एसआरएम इं ी ूट ऑफ साइंस एंड टेনोलॉजी, डॉ. गोह च७ग सून, िनदेशक, पारंपौरक और 
पूरक िचिक ा, मलेिशया, डॉ. (िगेड) राकेश कुमार गु ा, िनदेशक, जीआईएमएस नोएडा और डॉ. 
सेतुमाथावर िशवशनमुगा राजा, िस  मेिडिसन यूिनट के ঋमुख, जाफना िव िव ालय ने ाূान िदए। 
िनदेशक, जीआईएमएस, नोएडा ने जोर देकर कहा िक डबल ाइंड र॰डमाइ৲ कंट३ ो  ट३ ायल 
अ यनो ं के पौरणामो ं से पता चला है िक कबसुर कुिडनीर कोिवड-19 को िनयंिআत करने म७ अिधक 
ঋभावी था। चौथे िस  िदवस काय१ॿम म७ वचु१अल मोड म७ िस  शोधािथ१यो,ं छाআो,ं िस  िचिक को ं ने 
भाग िलया। उद्घाटन सআ और पूण१ ाূान के बाद िवशेष৯ पैनल चचा१ ॽई िजसम७ िविभ  िस  
िवशेष৯ो ंने भाग िलया। 

िस  िचिक ा प ित म७ उनके उपयोग की जानकारी के साथ जीिवत गमले वाले पौधो ं और 
कৡी दवा के नमूनो ंको पूव१-िस  िदवस काय१ॿमो ंके एक भाग के ॺप म७ वचु१अल हब१ल ঋदश१नी के 
मा म से ঋदिश१त िकया गया था। 
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िस  िचिक ा की ঋणाली पर जागॺकता
महीने से िविभ  पौरधीय सं थानो ं/ 
आयोिजत िकए गए थे। 

चौथे िस  िदवस समारोह 
िचिक को ंसिहत 1000 से अिधक
सं ा पर ई-ঋ ुित के मा म से िविभ
कहानी लेखन का आयोजन िकया गया 

                      

      िचআ                                       िस  क७ ঈीय 
िस  क७ ঈीय अनुसंधान सं थान

ॺप से पूव१-िस  िदवस समारोह के 
कोिवड-19 शमन' पर एक िदवसीय
छाআो,ं शोधािथ१यो ंऔर ঋिति त िस

 

जागॺकता काय१ॿम, िजसम७ वेिबनार, िवशेष िशिवर शािमल/ इकाइयो ं ारा पूव१-िस  िदवस काय१ॿमो ंके एक भाग

 की पूव१ सं ा पर, िस  छाআो,ं शोध िव ानो,ं िस  
अिधक ঋितभागी आभासी समारोह म७ भाग िलए ह॰। िस  

िविभ  ঋितयोिगताओं जैसे पो र/मौ्खक ঋ ुितयो ंऔर
गया और पुर ारो ंकी घोषणा की गई। 

            
िचআ 19: चौथा िस   िदवस का अनुपालन   अनुसंधान सं थान, चे ई 
सं थान, चे ई और ी साईराम िस  मेिडकल कॉलेज, चे ई एक भाग के ॺप म७ 1 जनवरी 2021 को 'ट३ ७िडंग टेনोलॉजीज

िदवसीय रा ३ ीय वेिबनार का आयोजन िकया। वेिबनार म७ िविभ
िस  िचिक को ंने भाग िलया। अ ीय भाषण ঋो. डॉ. के
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शािमल ह॰,  एक 
भाग के ॺप म७ 

िस  िवशेष৯ो ं और  िदवस की पूव१ 
और सफलता की 

चे ई ने संयुঢ 
टेনोलॉजीज और 

िविभ  ेআो ं के 
के. कनकव ी, 
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डीजी सीसीआरएस, िविश  अितिथ
कॉलेज और मुূ भाषण डॉ.पी.सिथयाराजे रन
वै৯ािनक वঢाओं म७ डॉ. सुबरना रॉय
सहायक ঋोफेसर, जैव सूचना िव৯ान
डॉ राजली एलुमलाई, वै৯ािनक-
अ िधक जानकारीपूण१ और भागीदारीपूण१
और तकनीकी जागॺकता लाने के अपने                               िस  ेআीय अनुसंधान

पूव१ िस  िदवस काय१ॿम के
वेिबनार का आयोजन िकया। डॉ. वी
चे ई ने 'सस१ कोिवड 2 बनाम िस
िदया। िजसके बाद डॉ जे जेया व७कटेश
मदुरै ारा 'िचिक ा  िस  ঋणाली
िदया गया। 
िस  िचिक को,ं शोधकता१ओ ंऔर 

िस  िदवस पर, एसआरआरआई
अिधकाौरयो ंकी एक औपचाौरक सभा
िदवस पर कुथुिवलজू को िबजली जला
को क७ ঈीय िस  अनुसंधान पौरषद, 
िकया गया था। कुछ कम१चाौरयो ंने सं थान
पूरे आयोजन म७ कोिवड -19 उिचत उपायों                                           
का अनुपालन- पुदुৡेरी 

 

अितिथ संबोधन डॉ. एस. मधुकुमार, ঋाचाय१, ी साईराम 
सिथयाराजे रन सहायक िनदेशक ঋभारी, एससीआरआई

रॉय, वै৯ािनक-एफ, एनआईई, आईसीएमआर, डॉ. िथॹमल
िव৯ान िवभाग, सिवता इं ी ूट टू मेिडकल एंड टे्নकल-सी, एनआईई, आईसीएमआर शािमल ह॰। चे ई। 

भागीदारीपूण१ थे। इस आयोजन ने िस  िबरादरी के बीच अनुसंधान
अपने दायरे को पूरा िकया। 

अनुसंधान सं थान, पुडुचेरी 
के ॺप म७, एसआरआरआई, पुडुचेरी ने 30 िदसंबर 
वी. बालमुॹगन, िस  िचिक क, अमृता स७टर फॉर िस

िस  बेिसস - एक अनुभवा क साझाकरण' शीष१क से
व७कटेश, िस  िचिक क, कोिकला िस  अ ताल और अनुसंधान

ঋणाली म७ नैदािनक और िचिक ीय उपकरण' शीष१क पर

 छाআो ंसिहत लगभग 260 ঋितभागी लाभा् त ॽए। 
एसआरआरआई, पुडुचेरी ने कम१चाौरयो ं और सं थान 

सभा आयोिजत की, िजसम७ िस  संत अगिथयार को उनके
जला ঋ ৹िलत करके याद िकया गया। उसके बाद सभी, चे ई  के साथ िस  िदवस समारोह मनाने के िलए 
सं थान के कमेटी हॉल म७ की गई व थाओं म७ काय१ॿमों
उपायो ंका कड़ाई से पालन िकया गया। 

िचআ 20: चौथा िस  
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 िस  मेिडकल 
एससीआरआई ने िदया. । 

िथॹमल कुमार, 
टे्নकल साइंसेज और  वै৯ािनक सআ 

अनुसंधान अंत १ि  

 2020 को एक 
िस  मेिडिसन, 

से एक ाূान 
अनुसंधान क७ ঈ, 

पर एक ाূान 
 के अनुसंधान 

उनके ज  नআ 
सभी कम१चाौरयो ं व ुतः  शािमल 

काय१ॿमो ंको देखा। 

चौथा िस   िदवस 
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                          िस  ेআीय अनुसंधान सं थान, ितॹवनंतपुरम 
िस  ेআीय अनुसंधान सं थान, पूजा ुरा, ितॹवनंतपुरम ारा िस  ेআीय अनुसंधान सं थान, 

चे ई (आयुष मंআालय, भारत सरकार) म७ क७ ঈीय अनुसंधान पौरषद के तहत 18 िदसंबर 2020 को 
एसआरआरआई, ितॹवनंतपुरम के स ेलन हॉल म७ कोिवड -19 म७ िस  िचिक ा प ित के दायरे को 
उजागर करने के िलए 'िचिक ा की िस  ঋणाली के मा म से कोिवड -19 का ঋबंधन' पर रा ३ ीय 
वेिबनार का आयोजन िकया गया। । 

सं थान के सहायक िनदेशक डॉ. ए. कनगराजन ने सभा का ागत िकया। वेिबनार का 
उद्घाटन रा৸ काय१ॿम ঋबंधक एनएएम केरल ने िकया िज ोनें िवशेष भाषण िदया। इस वेिबनार का 
उ े  कोिवड-19 के ঋबंधन म७ िस  िवशेष৯ो ं के अनुभव को सामने लाना है। वेिबनार के दौरान, 
वै৯ािनक ाূान म७ डॉ. जग ाथ, ঋभारी ঋधानाचाय१, शांितिगौर िस  मेिडकल कॉलेज ारा 'कोिवड -19 के ঋबंधन म७ िस  की संभािवत वै৯ािनक पृ भूिम' पर िदए गए भाषण शािमल था, िजसके बाद चचा१ 
ॽई। डॉ. बालाजी, ঋबंध िनदेशक, सीताली म ी ेिशयिलटी अ ताल, मदुरै ने सिॿय ॺप से 
कोिवड -19 के ঋबंधन म७ अपने नैदािनक अनुभव को साझा िकया। डॉ. जी.एस.लेखा, अनुसंधान 
अिधकारी (िस ) ने ध वाद ৯ािपत िकया। इस आयोजन से िस  छाআ और िस  िचिक क लाभा् त 
ॽए। 
पूव१ िस  िदवस की घटनाओ ंको इस तरह के आयोजनो ं ारा िनधा१ौरत िकया गया था: 1. ओपीडी ेटफॉम१ म७ 'इ ुिनटी के िलए आयुष' के संदभ१ म७ वीिडयो के ঋदश१न के साथ जागॺकता 
काय१ॿम मलयालम म७ आम जनता को पया१  ॺप से समझाया गया। 2. 'थेरैयार िपिनयनुग िविथ ओलुজम' के मा म से जीवन शैली संबंधी िवकारो ंकी रोकथाम के संबंध म७ 

ाূान। 3. कोिवड-19 की रोकथाम और िस  घरेलू उपचार, जड़ी-बूटी, कৡी दवाओ ंके एसओपी को ঋदिश१त 
करने वाली ঋदश१नी मलयालम म७ आम जनता को समझाया गया 4. आम जनता के िलए ह॰ड सैिनटाइज़र तैयार करना और िवतरण करना। 
िस  ेআीय अनुसंधान सं थान, ितॹवनंतपुरम ने 1 िदसंबर 2020 से पूव१ िस  िदवस गितिविधयो ंकी 
शुॹआत आयुष िस  फेसबुक पेज पर हर ह े िस  िचिक ा ঋणाली के ঋितरा-मॉ ूलेटर के बारे 
म७ संदेश पो  की है। 
एसआरआरआई, ितॹवनंतपुरम ने एसआरआरआई, टीवीपीएम के सहायक िनदेशक डॉ ए कनगराजन, 
िस  डॉঠरो ं और कम१चाौरयो ं की उप् थित म७ संत अग् यर को कुथुिवलজु की ঋजणविलत से 
स ािनत करके स ेलन हॉल म७ 2 जनवरी 2021 को चौथा िस  िदवस मनाया। 
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                                      िचআ 21:  चौथा िस  िदवस अनुपालन                                िस  ्মिनकल 9 िदसंबर 2020 को वचु१अल
यूिनट, पलायमको ई ारा 'िस  इंटरव७शन
वै৯ािनक सআ के दौरान, डॉ. जी. सुभाष
ने एक कोिवड -19 यो ा होने के अपने
और लाभा् त ॽए। 
पूव१ िस  िदवस गितिविध के एक भाग
के बारे म७ जागॺकता पैदा की। िस
को िविभ  िस  योगो ंके बारे म७ सोशल

एससीआरयू, पलायमको ई ने 2 जनवरी
करके चौथा िस  िदवस मनाया। इसके
भागीदारी ॽई। 

                                        िचআ 22:  चौथा िस  िदवस अनुपालन

 

 
चौथा िस  िदवस अनुपालन, एसआरआरआई ितॹवनंतपुरम 
्মिनकल ौरसच१ यूिनट, पलायमको ई 

वचु१अल मोड के मा म से सीसीआरएस के तहत िस  ्মिनकल
इंटरव७शन फॉर कोिवड-19' पर वेिबनार का आयोजन 

सुभाष चंঈन, ाূाता, सरकारी िस  मेिडकल कॉलेज, 
अपने अनुभव साझा िकए। वेिबनार म७ लगभग 85 छाআों

भाग के ॺप म७ आयोिजत सोशल मीिडया अिभयान ने 
िस  िचिक ा के बारे म७ जागॺकता पैदा करने के िलए
सोशल मीिडया पो  ঋकािशत िकए गए। 

जनवरी 2021 को संत अग् यर और संत ितॹमूलर
इसके बाद िस  िदवस वेिबनार म७ पूरे यूिनट के कम१चाौरयों

 
चौथा िस  िदवस अनुपालन, एसआरआर यू , पालयमको ै  
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एसआरआरआई ितॹवनंतपुरम  
्মिनकल ौरसच१  िकया गया था। , पलायमको ई 

छाআो ंने भाग िलया 
 िस  िचिक ा 

िलए ঋ ेक गुॹवार 
ितॹमूलर को स ािनत 

कम१चाौरयो ं की 
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                                         िस  ्মिनकल29 िदसंबर, 2020 को िस
और नंदा िस  मेिडकल कॉलेज इरोड
िवशेष৯ता वाले पांच आमंिআत वঢाओं

पूव१ िस  िदवस काय१ॿमो ं
अ ताल इकाई के ओपीडी रोिगयों'कोिवड 19 के िलए िस  िनवारक 
कबसुरम - एक िस  तुलना क पहलू
पर एक भाषज िदया और डॉ प ावती
ঋ ुत की। इस आयोजन म७ आयुष
भाग िलया। 2 जनवरी 2021 को, एससीआरयू
िदवस मनाया। त ात सीसीआरएस
यूिनट के सभी कम१चाौरयो ंने भाग िलया।

         िचআ 23:  चौथा िस  िदवस अनुपालन

िस

कोिवड -19 के शमन म७ िस2020 को िस  ्মिनकल ौरसच१ यूिनट
कोिवड-19' पर रा ३ ीय वेिबनार का आयोजन
महािनदेशक, क७ ঈीय अनुसंधान पौरषद

तकनीकी सআ म७ ेআ के ঋূात(िस ), आरवीएस िस  मेिडकल कॉलेज'ঋाणायाम और कोिवड-19' पर एक
सोशल िस , जवाहरलाल नेहॺ
साव१जिनक ा  म७ िस  िचिक ा

 

्মिनकल ौरसच१ यूिनट (नई िद ी) 
िस  ्মिनकल ौरसच१ यूिनट, सफदरजंग हॉ् टल क॰ पस
इरोड ारा संयुঢ ॺप से आयोिजत िकया गया था। । 

वঢाओ ंने इस काय१ॿम म७ अपने अनुभव साझा िकए।  के एक भाग के ॺप म७, यूिनट के िस  डॉঠरो ं
रोिगयो ंके बीच जागॺकता वाता१ की। डॉ.अिकला, अनुसंधान देखभाल उपायो'ं पर ाূान िदया, डॉ.बीकेिঋया ने

पहलू' के बारे म७ बात की, डॉ.ऐ या१ ने 'िस  ঋितरा देखभाल
प ावती ने ' कोिवड 19 के िलए िस  आहार ঋबंधन' के 
आयुष शैिणक और अनुसंधान सं थानो ंके लगभग 200 
एससीआरयू, नई िद ी ने संत अगिथयार को स ािनत करके

सीसीआरएस ारा वचु१अल ेटफॉम१ पर आयोिजत िस  िदवस
िलया। 

चौथा िस  िदवस अनुपालन, एसआरआर यू , नई िद ी 
िस  ्মिनकल ौरसच१ यूिनट, ब७गलुॺ 

िस  िचिक ा ঋणाली के बारे म७ जागॺकता लाने के िलए
यूिनट, ब७गलुॹ ारा क७ ঈीय िस  वचु१अल मोड के मा म

आयोजन िकया गया था।  उद्घाटन भाषण ঋो. डॉ. के
पौरषद ारा िदया गया था। 
ঋূात शोधकता१ओ ंने भाग िलया, ঋो डॉ आरएस राम ामी

कॉलेज एंड हॉ् टल, कोयंबटूर और सीसीआरएस के
एक ाূान िदया, डॉ। वी. सुजाता, ঋोफेसर, स७टर फॉर

नेहॺ िव िव ालय, नई िद ी ने 'तिमलनाडु म७ महामारी 
िचिक ा के लचीलेपन, अनुकूलन और नौकरशाही' और डॉ
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क॰ पस, नई िद ी  शोध के ेআ म७ 
 ने सफदरजंग 

अनुसंधान अिधकारी ने 
ने 'कोिवड 19 - 

देखभाल दवाओ'ं  बारे म७ वঢ  200 ঋितभािगयो ं ने 
करके चौथा िस  
िदवस वेिबनार म७ 

 
िलए 31 िदसंबर, 

मा म से 'िस  फॉर 
के. कनकव ी, 

राम ामी, िनदेशक 
के पूव१ डीजी ने 

फॉर डी ऑफ 
महामारी बुखार के िलए 

डॉ के षणमुगम, 
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सहायक िस  । िचिक ा अिधकारी
स७टर म७ म७ कोिवड-19 के िस  ঋबंधन2 जनवरी 2021 को, एससीआरयू
िदवस मनाया। सीसीआरएस ारा 
कम१चाौरयो ंने िस  िदवस वेिबनार म७

एससीआरयू, ितॹपित ने यूिनट
अग् यार को कुथुिवलজू की रोशनी
मनाया। इसके बाद िस  िदवस वेिबनार

                                 िचআ 25:  चौथा िस  िद

 

िस  ि लिनकल रसच यूिनट

िस  ि लिनकल रसच यूिनट
िवशेष काय म  का आयोजन कया।

23 दसंबर, 2020 को एससीआरयू
सीओवीआईडी -19 महामारी (आईएसएसीसी
वेिबनार का आयोजन कया गया। सीसीआरएस के महािनदशेक ो डॉ के कनकव ली ने उ ाटन 
दया। और ो. डॉ. पी. पा थबन, 

तिमलनाडु ने िवशेष भाषण दया। िवशेष आमंि त अितिथ डॉ
वेलुमैलु िस  मेिडकल कॉलेज एंड हॉि पटल
जेएसए मेिडकल कॉलेज फॉर िस  एंड रसच सटर
9 यात व ा  ने वेब लेटफॉम पर अपनी िवशेष ता साझा क
िवषय  पर आधा रत थी, कोिवड-19 
19 पर िस  िनवारक और रोगिनरोधी उपाय और 
पर अनुभव। इस वेिबनार के दौरान। दशे भर से लगभग 
लाभाि वत ए। 

 

अिधकारी, कट्टूर, कोयंबटूर िजला, तिमलनाडु ने कोयंबटूर 
धन' पर अपने अनुभव साझा िकए। 

एससीआरयू, ब७गलुॹ ने संत अगिथयार को स ािनत करके जारी सकु१ लर के अनुसार वचु१अल ेटफॉम१ म७ यूिनट
म७ भाग िलया। 
यूिनट के िस  डॉঠरो ं और कम१चाौरयो ं की उप् थित

रोशनी से स ािनत करके 2 जनवरी 2021 को चौथा
वेिबनार म७ भाग िलया। 

 
चौथा िस  िदवस अनुपालन, एसआरआर यू , बंगलूर 

िस  ि लिनकल रसच यूिनट, ित पित 

िस  ि लिनकल रसच यूिनट, ित पित ने चतुथ पूव-िस  दवस के पालन से संबंिधत 
िवशेष काय म  का आयोजन कया। 

को एससीआरयू, ित पित ारा 'ि लिनकल ैि टस एंड र
आईएसएसीसी-2020)' म एक कृत िस  दिृ कोण पर रा ीय 

वेिबनार का आयोजन कया गया। सीसीआरएस के महािनदशेक ो डॉ के कनकव ली ने उ ाटन 
, संयु  िनदशेक, भारतीय िच क सा और हो योपैथी िनदशेाल

तिमलनाडु ने िवशेष भाषण दया। िवशेष आमंि त अितिथ डॉ. के. बालगु सामी
वेलुमैलु िस  मेिडकल कॉलेज एंड हॉि पटल, तिमलनाडु और ो. डॉ. के. थंगादरुई
जेएसए मेिडकल कॉलेज फॉर िस  एंड रसच सटर, तिमलनाडु ने इस अवसर पर बात क । लगभग

यात व ा  ने वेब लेटफॉम पर अपनी िवशेष ता साझा क , जो तकनीक  प से तीन 
19 पर िस  टडअलोन और एक कृत नैदािनक परी ण

पर िस  िनवारक और रोगिनरोधी उपाय और कोिवड-19 पर िस  एक कृत नैदािनक अ यास 
भव। इस वेिबनार के दौरान। दशे भर से लगभग 256 िहतधारक  ने भाग िलया
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 के िस  केयर 
करके चौथा िस  

यूिनट के सभी 
उप् थित म७ संत 
चौथा िस  िदवस 

िस  दवस के पालन से संबंिधत 

ि लिनकल ैि टस एंड रसच ऑन 
म एक कृत िस  दिृ कोण पर रा ीय 

वेिबनार का आयोजन कया गया। सीसीआरएस के महािनदशेक ो डॉ के कनकव ली ने उ ाटन 
भारतीय िच क सा और हो योपैथी िनदशेालय, 

बालगु सामी, िसपल, 
थंगादरुई, िसपल, 

तिमलनाडु ने इस अवसर पर बात क । लगभग 
जो तकनीक  प से तीन 

पर िस  टडअलोन और एक कृत नैदािनक परी ण, कोिवड-
पर िस  एक कृत नैदािनक अ यास 

िहतधारक  ने भाग िलया, जो 
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महािनदेशक, सीसीआरएस के मागदशन म
27 नवंबर, 2020 को िस  ि लिनकल रसच यूिनट
वग मा ारा िनदेशक क  उपि थित म कया गया। जनरल
चे ई, ो. दि णमू त शमा, िनदेशक
अिधकारी, भारी, वीिडयो कॉ सग मोड के मा यम से।
चौथे-िस  दवस समारोह के एक भाग के प म
दसंबर, 2020 को एसीटी िसटी यूज़ चैनल के साथ पो ट 

िवशेष सा ा कार क  व था क  थी।
एससीआरयू, ित पित ने यूिनट के िस  डॉ टर  और कमचा
को कुथुिवल कू क  रोशनी से स मािनत करके 
इसके बाद िस  दवस वेिबनार म भाग िलया

 
         िचআ 26:  चौथा िस  िदवस अनुपालन

िस  औषधीय

िस  औषधीय पौधे उ ान
िस /पारंपौरक दवाओ ंकी ताकत' पर
चौथे िस  िदवस पूव१-काय१ॿमो ंका 
ঋदश१नी। 

डॉ. पी. राधा, अनुसंधान अिधकारी
के. कनकव ी, महािनदेशक, सीसीआरएस
पर एक संि  नोट्स के साथ काय१ॿमों
एमएससी (एिप.), पीएच.डी., महामारी
नैदािनक अ यनो ं म७ िविभ  अनुसंधान
नैदािनक अनुसंधान ि कोण' पर 
अनुसंधान अिधकारी (फामा१), एससीआरआई
ॽए 'कोिवड-19 महामारी के ঋबंधन
िविभ  समूहो ं(छाআो ं/ अनुसंधान िव ानों

 

सीसीआरएस के मागदशन म, पो ट कोिवड-19 देखभाल िवशेष ओपीडी का उ ाटन 
को िस  ि लिनकल रसच यूिनट, ित पित म िनदशेक-सह-कुलपित ो

वग मा ारा िनदेशक क  उपि थित म कया गया। जनरल, ो. डॉ. के. कनकव ली, 
िनदेशक, अ ामाचाय ोजे ट, टीटीडी और डॉ. के.समराज

वीिडयो कॉ सग मोड के मा यम से। 
 दवस समारोह के एक भाग के प म, िस  ि लिनकल रसच यूिनट-ित पित ने 

को एसीटी िसटी यूज़ चैनल के साथ पो ट कोिवड-19 केयर ओपीडी के बारे म एक 
िवशेष सा ा कार क  व था क  थी। 

ित पित ने यूिनट के िस  डॉ टर  और कमचा रय  क  उपि थित म संत अगि तय
को कुथुिवल कू क  रोशनी से स मािनत करके 2 जनवरी 2021 को चौथा िस  दवस मनाया। 
इसके बाद िस  दवस वेिबनार म भाग िलया  

चौथा िस  िदवस अनुपालन, एसआरआर यू , ितॹपित 
औषधीय पादप उधाप बगीचा, मे ूर डैम 

उ ान, मेट्टूर बांध ने 22 िदसंबर, 2020 को 'कोिवड-
पर एक रा ३ ीय वेब-स ेलन के साथ दो िदवसीय काय१ॿम आयोजन िकया है और 23 िदसंबर, 2020 को एक 

अिधकारी (वन ित िव৯ान), आई/सी ने ागत भाषण
सीसीआरएस ने एसएमपीजी और सीसीआरएस की सामा
काय१ॿमो ंकी अ ता की। डॉ. बेौरल िঋमरोज़ ैड ोन
महामारी िव৯ानी, िव िव ालय, टूिबंगन, जम१नी ने महामारी
अनुसंधान ि कोणो ं का िववरण देते ॽए 'महामारी काल ाূान िदया। डॉ. के.एन. सुनील कुमार, एमएससी

एससीआरआई, चे ई ने हब१ल दवाओ ंऔर उनके अवयवो ं
ঋबंधन म७ औषधीय पौधो ंकी ताकत' पर ाূान िदया। स ेलन

िव ानो ं/ संकायो ं/ अ  पेशेवरो)ं के लगभग 114 लोगों
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दखेभाल िवशेष ओपीडी का उ ाटन 
कुलपित ो. डॉ. बी. 

, सीसीआरएस, 
समराज, अनुसंधान 

ित पित ने 18 
केयर ओपीडी के बारे म एक 

य  क  उपि थित म संत अगि तयर 
को चौथा िस  दवस मनाया। 

-19 ঋबंधन म७ 
काय१ॿम के ॺप म७  िवचु१अल हब१ल 

भाषण िदया, ঋो. डॉ. 
सामा  गितिविधयो ं

ैड ोन, बीएसएमएस, 
महामारी के दौरान 

काल के दौरान 
एमएससी, पीएचडी,  का िववरण देते 

स ेलन के िलए 
लोगो ंने पंजीकरण 
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कराया। पो र ঋेज७टेशन ঋितयोिगता
िव৯ान के िविभ  ेআो ंजैसे मेिडको-एथनोबोटनी
अनुसंधान म७ वत१मान ঋवृि यो ं से थे।'औषधीय पौधो'ं पर एक ड३ ाइंग ঋितयोिगता
आयोिजत की गई। चौथे िस  िदवस
के िलए मेट्टूर बांध के नजदीकी ू लों

 

 
         िचআ 24:  11.19. आंतौरक िशकायत सिमित

काय१ थल पर मिहला के यौन(रोकथाम, िनषेध और िनवारण) अिधिनयम
समय-समय पर আैमािसक बैठक७  आयोिजत
नही ंिकया गया था। 

 

ঋितयोिगता का आयोजन िकया गया। सআ म७ ঋ ुत िकए गए पांच
एथनोबोटनी, औषधीय पौधो ंके संरण और खेती, औषधीय

थे। पहली से पांचवी ं का के छाআो ं के िलए 30 िदसंबर
ঋितयोिगता आयोिजत की गई और (वीिडयो मेिकंग

िदवस की पूव१-घटनाओ ंका िह े के ॺप म७ िस  ঋणाली 
ू लो ंके छठी से 12 वी ंका के छाআो ंके िलए औषधीय 

 

:  चौथा िस  िदवस अनुपालन, एसएमपीजी, मेटूर 
सिमित की बैठक : 

यौन उ ीड़न को रोकने के िलए गिठत आंतौरक िशकायत
अिधिनयम, 2013 की बैठक 19 नवंबर, 2020 को बैठक
आयोिजत की जा रही ह॰। अभी तक मु ो ंसे संबंिधत कोई
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पांच पो र जीवन 
औषधीय पौधो ंके 

िदसंबर, 2020 को 
मेिकंग) ঋितयोिगता 

ঋणाली को बढ़ावा देने  पौधे िववरण ।  

 

िशकायत सिमित 
बैठक बुलाई गई थी। 

कोई मामला दज१ 
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         िचআ 28:  सीसीआरएस की आंतौरक 11.20. अंतरा१ ३ ीय मिहला िदवस  
अंतरा१ ३ ीय मिहला िदवस 2021

कोिवड -19 िदशािनद८शो ंका पालन करते
अिधकाौरयो ंने एससीआरआई ओपीडी

ाफ सद ो ंकी ঋितभा को बाहर 
का भी आयोजन िकया गया और पुर ार1. रंगोली 2. फायरलेस कुिकंग (पुॹष) 3. लकी कॉन१र 4. गु ारा फंूकना  

िचআ 25:  अंतरा१ ३ ीय मिहला 
 

 

 

 
सीसीआरएस की आंतौरक    िशकायत सिमित की बैठक  2021 को सीसीआरएस और एससीआरआई म७ 8 माच१

करते ॽए मनाया गया। िस  क७ ঈीय अनुसंधान सं थान
ओपीडी म७ भाग लेने वाली मिहला रोिगयो ंको जन जागॺकता लाने और उ ७ ঋो ािहत करने के िलए िन िल्खत

पुर ार िवतौरत िकए गए। 

 
अंतरा१ ३ ीय मिहला   िदवस का अनुपालन  
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माच१, 2021 को 

सं थान के अनुसंधान 
जागॺकता वाता१ दी। 

िन िल्खत ঋितयोिगताओ ं

 



वािष१क ঋितवेदन 2020-21 
 
 

 

 
क ीय िस  अनसुधंान प रषद 

 11.21.सोशल मीिडया गितिविधयां

सोशल मीिडया ेटफॉम१ िस
उ े  सूचना का बॽत तेजी से ঋसार
अनुसंधान पौरणामो ंके बारे म७ जागॺकता

ৢ भारत अिभयान, पोषण
काय१ॿम (एसआरपी), अंतरा१ ३ ीय योग
के मा म से ापक ॺप से ঋकािशत
के िलए एक ॉिगंग साइट का रखरखा

सामঁी तैयार करने के िलए सभी
पेज पर पो  करने के िलए एक ूटी
पो  िकया जा रहा है 

              िचআ11.22.पीएचडी फैलोिशप 
आयुष पीएच.डी. मेधावी आयुष

म७ गुणव ापूण१ अनुसंधान के िलए अৢे
ारा फेलोिशप काय१ॿम शुॺ िकया

दो उ ीदवारो ं को तिमलनाडु की
अनुभोिदत िकया गया ह॰। 11.23.कोिवड -19 संबंिधत  गितिविधयाँ

क७ ঈीय िस  अनुसंधान पौरषद
ा  देखभाल िवतरण ঋदान कर 

चूरनम, तािलसािद वडगम, सीिथल चूरनम

 

गितिविधयां और पहल 
िस  िचिक ा प ित के बारे म७ ঋचार करने म७ मदद करते

ঋसार करना और सीसीआरएस ारा िकए गए िविभ  गितिविधयों
जागॺकता पैदा करना और िस  को लोकिঋय बनाना है। 

पोषण माह, पोषण अिभयान, िस  िदवस का पालन
योग िदवस (आईडीवाई) आिद जैसे िवशेष िदनो ंको उपयुঢ

ঋकािशत िकया गया। इसके अलावा, एक यू ूब चैनल और
रखरखाव िकया जा रहा है।  सभी पौरधीय सं थानो/ंइकाइयो ंके ঋभारी को आयुष

ूटी रो र जारी िकया गया है िजसे सीसीआरएस ि टर

 
िचআ 26:  सोशल मीिडया गितिविधयाँ  

आयुष िव ानो ंके िलए अनुसंधान के अवसरो ंको बढ़ाने और
अৢे मानव संसाधन उ  करने के िलए वष१ 2016 म७ 

िकया गया है। आयुष – नेट  एनईईटी उ ीण१ आयुष - पीएच
की ीिनंग कमेटी डॉ. एम.जी.आर. िचिक ा िव िव ालय

गितिविधयाँ  
पौरषद अपने 8 सं थानो ं / इकाइयो ं जो लगातार साव१जिनक रहे ह॰, के मा म से कबसुरा कुिडनीर, िनलवे ु कुिडनीर

चूरनम जैसे िस  औषध योगो ंको बढ़ावा दे रहे ह॰।  
272 

करते ह॰। इसका 
गितिविधयो ंऔर  

पालन, ा  रा 
उपयुঢ सामঁी 

और सीसीआरएस 
आयुष िस  फेसबुक 

ि टर ह॰डल म७ भी 

और आयुष ेআ  आयुष मंআालय 
पीएच.डी. फेलोिशप 
िव िव ालय ारा 

साव१जिनक ेআ को 
कुिडनीर, अमुकुरा१ 
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  िस  औषिधयाँ जैसी कबसुर कुिडनीर, िनलवेमबु कुिडनीर,  नंद थैरवम, अमुकुर१  चूरणम, 
नोिच कुिडनीर, ने् काई ले्यम, ित िल रसायनम, अडातोडै मनपागु, तािलसािद वडगम, अिथमथुर 
चूरनम, सीनिथल चूरनम को  कोिवड- 19 म७ अनुसंधाना क दवाओ ंके ॺप म७ इ ेमाल िकया जा रहा है 
सीसीआरएस ारा िकए गए नैदािनक अ यन के िलए ये फॉमू१लेशन एंटी-वायरल, एंटी-पायरेिटक, एंटी-
इं ेमेटरी, इ ून मॉ ूलेटर ह॰ जो वै৯ािनक तक१  के साथ कोिवड-19 महामारी संकट के शमन म७ 
सहायक ह॰।  

आयुष मंআालय िविभ  पहलो ं के मा म से कोिवड-19 संबंधी अनुसंधान का समथ१न और 
ঋो ाहन करता रहा है। आयुष मंআालय ने कोिवड-19 के ঋबंधन के िलए िस  ३ ीम से संबंिधत इनपुट 
ঋा  करने के िलए कोिवड-19 आउटसोिस४ग ेटफॉम१ बनाए ह॰। इसके अलावा, आयुष मंআालय ने 
िनयंআण ेআ म७ बड़े समूह पर िस  ह ेप के साथ जनसंূा आधाौरत रोगिनरोधी अ यन शुॺ िकया 
है I  

सीसीआरएस ने कोिवड-19 के ঋबंधन और उपचार म७ ঋितरा म७ सुधार और सहायता म७ िस  
औषध योग की उपयोिगता और ঋभावशीलता का आकलन करने के िलए आयुष मंআालय के समथ१न से 
पूव१-नैदािनक और नैदािनक अ यन शुॺ िकए ह॰। 11.23.1. कोिवड-19 की रोकथाम, ঋबंधन और उपचार के िलए सीसीआरएस ारा िकए गए 
नैदािनक अ यन   I. िस  ह ेप के ঋभाव पर एक संभािवत गैर-या ्ৢक ओपन लेबल िनयंिআत इंटरव७शनल अ यन - 

कबसुरा कुिडनीर (केएसके) उৡ जो्खम वाली आबादी ( ा  देखभाल काय१कता१ / िनयंআण ेআ की 
आबादी) कोिवड-19 (िस िलओन) के संपक१  म७ है,के बीच एक रोगिनरोधी उपाय के ॺप म७ । 1. पीआई : ঋो. डॉ. के. कनकव ी 2. सह पीआई : डॉ. पी. स राजे रन, डॉ. ए. राज७ঈ कुमार, डॉ. पी. एलंकानी, डॉ. के. 

मिणकवासगम, डॉ. एम. हौरहर महादेवन, डॉ. के. सामराज 3. अ यन थल : एससीआरआई, चे ई, एसआरआरआई, पुडुचेरी, एससीआरयू, पलायमको ई, 
एससीआरयू, नई िद ी, एससीआरयू, ब७गलुॹ, एससीआरयू, ितॹपित। 4. सीटीआरआई : सीटीआरआई/2020/05/025298 5. आरंभ की तारीख : 27  मई, 2020 6. ् थित : अ यन पूरा ॽआ और डेटा सुरा िनगरानी बोड१ (डीएसएमिब) को ঋ ुत िकया 
गया  7. पौरणाम : 

 अ यन से पता चलता है िक कबसुर कुिडनीर ঋभावी ॺप से िनयंআण ेআ की आबादी म७ सुरा ঋदान 
कर रहा है। 

 इसके अलावा, कोिवड-19 सकारा क ॺप से बने ঋितभागी या तो रोगसूचक ह॰ या ह े  और म म 
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लणो ंके साथ िज ७ आईसीयू या व७िटलेटर समथ१न की आव कता नही ंहै। 
 20,000  नमूना आकार म७ से िज ७ रोगिनरोधी ह ेप के ॺप म७ कबसुर कुिडनीर ঋदान िकया गया था, 

केवल 0.12 % उपचार समूह म७ सकारा क िनकले, जबिक िनयंআण समूह म७ 1.22% सकारा क 
िनकले। 

 अ यन से पता चलता है िक अ ताल म७ भत५ सकारा क रोिगयो ंकी संূा की ् थित की गंभीरता नही ं
है िजसके िलए आईसीयू या व७िटलेटर समथ१न की आव कता होती है। II. जीएमसी और ईएसआईएच कोयंबटूर म७ नोवेल कोरोनावायरस (कोिवड-19) के रोिगयो ंके रहने की 

अविध का आकलन करने के िलए पूव१ ापी उ रजीिवता िव ेषण, जो अंडर- इंटीঁेटेड मेिडिसन-िजंक, 
िवटािमन सी और कबसुरा कुिडनीर (जेडवीसीकेके) थे। 1. पीआई : डॉ रिवकुमार, डॉ िनम१ला 2. सह पीआई : डॉ. पी. स राजे रन 3. सहयोगी सं थान : ईएसआई मेिडकल कॉलेज, कोयंबटूर और सीसीआरएस-एससीआरआई, चे ई। 4. अ यन थल : ईएसआई मेिडकल कॉलेज, कोयंबटूर 5. ् थित : अ यन पूरा ॽआ 6. आरंभ की तारीख : 29  मई, 2020 7. ঋकाशन : डी जमुना िजंक, िवटािमन सी और कबसुर कुिडनीर (एजेट 

िवसीकेके) - जीवन रा िव ेषण एकीकृत िचिक ा के तहत उप ास कोरोना (कोिवड-19) के रोिगयो ंके ठहरने की लंबाई का आकलन करने के। यूरोिपयन 
जन१ल ऑफ मॉिलভूलर एंड ्মिनकल मेिडिसन, 2021; 7(10): 1375-1387। 8. पौरणाम: नैदािनक ঋ ुित, सहॹৈता, जीएमसी और ईएसआईएच कोयंबटूर म७ भत५ (एन = 251) रोिगयो ंके 

अ ताल म७ रहने की अविध सिहत पौरणाम, जो एकीकृत िचिक ा देखभाल के तहत थे - िजंक, िवटािमन सी 
और कबसुरा कुिडनीर (जेडवीसीकेके) का मू ांकन िकया गया था। ठहरने की अविध 12 थी और ठहरने की 
औसत अविध 13.5 थी, जो चीन के वुहान म७ इसी तरह के एक अ यन से 6 िदन कम है। कोई मृ ु दर और कोई 
गंभीर ঋितकूल घटना नही ंबताई गई। III. एक संभािवत, एकल क७ ঈ, िबना लण वाले कोिवड-19 रोिगयो ंके ঋबंधन म७ िस  दवा, कबासुरा 
कुिडनीर और िवटािमन सी-िजंक पूरकता की ঋभावशीलता का मू ांकन करने के िलए या ्ৢक ॺप 

से खुला लेबल वाला तुलना क नैदािनक अ यन ।   1. पीआई : ঋो. डॉ. के. कनकव ी, डॉ. पी. बालाजी, डॉ. एस. नटराजन 2. सह पीआई : डॉ. पी. स राजे रन, डॉ. सी. अनबरसी, डॉ. पी. पािथ१बन, डॉ. गीता, डॉ. ঋथीपा, 
डॉ. किथरावन 
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3. सहयोगी सं थान : गवन१म७ट ेनली मेिडकल कॉलेज, भारतीय िचिक ा और हो ोपैथी िनदेशालय, 
चे ई 4. अ यन थल : गवन१म७ट ेनली मेिडकल कॉलेज 5. सीटीआरआई : सीटीआरआई/2020/05/025215 6. आरंभ की तारीख : 02  जून, 2020 7. ् थित : अ यन पूरा ॽआ। सलाहकार पैनल के िनिद१  संरक ारा अंितम ॺप दी 
गई अ यन पांडुिलिप को ् ंगर ঋकृित अनुॿिमत अंतररा ३ ीय पिআका "ट३ ायल" 
पिআका को सूिचत िकया गया है।  8. पौरणाम : 

 वायरल लोड (सीटी वै ू) म७ उ ेखनीय कमी आई। 
 िनयंআण (िवटािमन सी और िजंक) की तुलना म७ अ यन समूह ( कबसुरा कुिडनीर) म७ 66.7% का 

नकारा क ॺपांतरण  
 अ यन अविध के दौरान दोनो ंसमूहो ंम७ बुखार, खांसी और सांस फूलने जैसे लण नही ंपाए गए। 
 दोनो ंसमूहो ंम७ कोई ঋितकूल घटना की सूचना नही ंहै। 
दोनो ंसमूहो ंके बीच सुरा मानको ंम७ कोई असामा ता नही ंदेखी गई। अ यन अविध के दौरान कोई मृ ु दर 
नही ंॽई   9. ঋकाशन : 
नटराजन एस । िबना लण वाले कोिवड-19 मामलो ंके ঋबंधन म७ िवटािमन सी और िजंक (सीजेड) पूरकता की 
तुलना म७ िस  मेिडिसन, कबसुरा कुिडनीर (केएसके) की ঋभावकाौरता: एक या ्ৢक िनयंिআत परीण के 
िलए एक अ यन ঋोटोकॉल का एक संरिचत सारांश। परीण। 2020 अঠूबर 27; 21(1): 892. IV. सरकार म७ शॳ ुख SARS-CoV-2 रोिगयो ंके ঋबंधन म७ काबासुरा कुिदनेर और िवटािमन-सी िजंक 
पूरकता की ঋभावशीलता की तुलना करने के िलए एक या ्ৢक खुला लेबल नैदािनक अ यन। थेनी 

मेिडकल कॉलेज 1. पीआई : डॉ. के. कनकव ी, डॉ. पी. शंकरराज, डॉ. सी. अंबरसी 2. अ यन थल : सरकार थेनी मेिडकल कॉलेज एंड हॉ् टल, थेनी। 3. सीटीआरआई : सीटीआरआई/2020/06/025874 4. अ यन की तारीख : 10  जून, 2020 5. ् थित : अ यन पूरा ॽआ। डेटा सुरा िनगरानी बोड१ (डीएसएमिब) ारा ঋ ुत और 
अनुमोिदत डेटा। 
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6. पौरणाम: अ यन समूह म७ 10व७ िदन के अंत म७ सभी 30 रोगी आरटी पीसीआर म७ नकारा क हो गए जबिक 
िनयंআण समूह म७ 26 रोगी उपचार के अंत म७ आरटी पीसीआर म७ नकारा क हो गए, शेष 4 रोगी सकारा क 
रहे। 
अ यन से पता चलता है िक एसएआरएस कोिव2 वायरस के वायरल लोड म७ कमी आई है, िजसका िव ेषण 3 
िविश  जीन ओआरफ, इ और एस जीन के िलए साइकल ইेशो  वै ू (आरटी पीसीआर म७ सीटी मान) ारा 
िकया गया है। अ यन समूह और िनयंআण समूह के अंितम पं्ঢ मू ो ंके बीच मा  सीटी मान म७ मह पूण१ 
अंतर है। 7. ঋकाशन: पौरयोजना िनगरानी इकाई (पीएमयू) ने ঋकाशन के िलए पांडुिलिप को मंजूरी दी और अंितम ॺप 
िदया। 
  V.  तिमलनाडु, भारत जनसंূा म७ कोिवड-19 से संबंिधत रोकथाम, िनयंআण और ঋो ाहन उपायो ंके बारे 

म७ जागॺकता और अ ास: ॿॉस-सेলनल अ यन 1. पीआई : डॉ. के. कनकव ी, डॉ. पी. स राजे रन, डॉ. एस. नटराजन 2. सह पीआई : डॉ. आर. मीणा, डॉ. सी. अनबरसी, एनपीिवनोद, डॉ. पी. मिनकम, डॉ. एम. 
स७िधलकुमार  3. सहयोगी सं थान : रा ३ ीय महामारी िव৯ान सं थान, आईसीएमआर, चे ई 4. अ यन थल   िस  क७ ঈीय अनुसंधान सं थान 5. सीटीआरआई : सीटीआरआई/2020/05/025091 6. आरंभ की तारीख : 07 वी ंजुलाई, 2020 7. ् थित : अ यन पूण१ और पांडुिलिप ঋिॿयाधीन 8. पौरणाम : अिधकांश ঋितभािगयो ंने िनवारक उपाय िकए ह॰ जैसे मा  पहनना (95.1%), खांसते समय मंुह को 

कपड़े से ढंकना (81.6%), हाथ धोने के िलए साबुन का उपयोग करके हाथ धोना (80.2%), िनलवे ु कुिडनीर 
को एक िनवारक दवा के ॺप म७ लेना। (6.6%) कबसुर कुिडनीर एक िनवारक दवा (77.2%) के ॺप म७। 
हालांिक, ঋितभािगयो ं का कोिवड 19 (86.8%) को रोकने म७ एनिवके और केएसके के ঋित सकारा क 

ि कोण है। यह सव८ण कोिवड के जवाब म७ ৯ान, जागॺकता और अ ास का आकलन करने के िलए है। -19 
चे ई म७ िनयंআण ेআो ंम७। पौरणामो ंने ा  अिधकाौरयो ंऔर सरकार से लगातार संदेश भेजने के मह  पर 
ঋकाश डाला। VI. ए ঋा े्ঠव नॉन र॰डमै৲ िसंगल आम१ अ व८शनल डी   1. पीआई : डॉ. के. कनकव ी, डॉ. तिनकवेलन 
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2. सह पीआई : डॉ. एम. िपिचया कुमार, डॉ. यूजीन िव न 3. सहयोगी सं थान : भारतीय िचिक ा एवं हो ोपैथी िनदेशालय, चे ई 
अ ा िस  म ी ेशिलटी अ ताल, चे ई 4. अ यन थल : कंटेनम७ट जोन िवआई 5. सीटीआरआई : सीटीआरआई/2020/07/026470 6. आरंभ की तारीख : 11  जुलाई, 2020 7. ् थित : अ यन पूरा हो गया है और डेटा िव ेषण ঋगित पर है 
  VII. िस  कोिवड केयर स७टर, चे ई, 2020 (एसएसएम) म७ शॳ ुख, और ह े  के कोिवड-19 रोग की 

ঋगित की रोकथाम म७ िनि त आहार िस  शा ी य दवाओ ंकी सुरा और ঋभावकाौरता का 
आकलन करने के िलए एक संभािवत, गैर-या ्ৢक, िसंगल-आम१ इंटरव७शनल अ यन  ।  1. पीआई : डॉ. के. कनकव ी, डॉ. एम. क न, डॉ. शिशकुमारी 2. सहयोगी सं थान : भारतीय िचिक ा एवं हो ोपैथी िनदेशालय, चे ई 3. अ यन थल : िस  कोिवड केयर स७टर, ासपडी, चे ई 4. सीटीआरआई : सीटीआरआई/2020/07/026471 5. आरंभ की तारीख : 22  अग , 2020 6. ् थित : अ यन पूरा हो गया । पांडुिलिप अनुमोदन के िलए पौरयोजना िनगरानी इकाई (पीएमयू) को ঋ ुत । 7. पौरणाम: 

 60 ঋितभािगयो,ं 83.33% (एन  = 50) पर 7 आरटीपीसीआर ऋणा क हो गई है और बाहर  िदन, 3.33% (एन = 2) नकारा क ॺप म७ 10 को सूचना दी,  िदन, 11.66% (एन = 7) पर 14 नकारा क िमला   और 1.66% (एन=1) 14  िदन के बाद भी ऋणा क नही ं ॽआ । पाँच िदनो ं म७ सभी ঋितभागी लण मुঢ हो 
गए । अ  पौरणाम पैरामीटर िव ेषण ঋगित पर है। आरटी पीसीआर का सीटी मान 35 और उससे अिधक 
है या रोगी अपने सभी िस  मापदंडो ंके साथ शॳ ुख हो रहा है, पुि  की तारीख से 7 िदनो ंकी अविध के 
िलए लगातार सामा  पाया जाता है या दोनो ंको ঋाथिमक सफलता मानदंड के ॺप म७ िलया जाएगा। 

 िकसी भी एडीआर/एई के गैर-िवकास के साथ-साथ ঋयोगशाला जांच ारा पुि  की गई शारीौरक और 
नैदािनक ॺप से ঋितरा क परीणो ंम७ पौरवत१न के साथ मा िमक सफलता पौरणाम उपायो ंके ॺप म७ 
िलया जाएगा। 
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 3 िदनो ंम७ लणो ंम७ उ ेखनीय कमी (ह ा चरण) 
दोनो ंजांचो ंपर सामा  सीमा के भीतर सभी सुरा पैरामीटर (एलएफटी और आरएफटी) VIII. आरटी पीसीआर पॉिजिटव ঋी-िस ोमैिटक कोिवड-19 रोिगयो ंके ঋबंधन म७ मानक एलोपैथी उपचार 

के साथ-साथ िस  स ीम७ट (एमएएम ঁै ू ) की ঋभावकाौरता और सुरा का मू ांकन करने के 
िलए एक खुला लेबल वाला आरसीटी 1. पीआई : डॉ. अनुराग ीवा व, डॉ. के. कनकव ी, डॉ. आर. मिणकवासगामी 2. सहयोगी सं थान : सरकार आयुिव१৯ान सं थान, ঁेटर नोएडा जीआईएमएस, नोएडा 3. सीटीआरआई : सीटीआरआई/2020/08/027286 4. आरंभ की तारीख : 22  अग , 2020 5. अ यन थल : सरकारी आयुिव१৯ान सं थान, ঁेटर नोएडा जीआईएमएस, नोएडा 6. ् थित : अ यन पूरा ॽआ। पांडुिलिप अनुमोदन के िलए पौरयोजना िनगरानी इकाई (पीएमयू) को ঋ ुत । 7. ঋकाशन:  ঋोटोकॉल शीष१क "डबल ाइंड ेसीबो िनयंिআत तुलना क नैदािनक परीण िस  दवाओं की ঋभावशीलता 

का मू ांकन करने के िलए, कबसुरा कुिडनीर (केएसके) और िनलवे ु कुिडनीर (एनवीके) के साथ-साथ 
रोगसूचक कोिवड-19 रोिगयो ंके ঋबंधन म७ मानक एलोपैथी उपचार- एक संरिचत सारांश या ्ৢक िनयंिআत 
परीण के िलए एक अ यन ঋोटोकॉल" परीण पिআकाओ ं म७ ঋकािशत िकया गया 
है। https://trialsjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13063-021-05041-x IX. कोिवड-19 मामलो ंके शॳ ुख संपकॵ म७ िस  दवा  कबसुरा कुिडनीर (केएसके) की "इ ून 

बू र" मता का नैदािनक स ापन: एक िनयंिআत नैदािनक परीण 1. पीआई : डॉ. के. कनकव ी 
ঋो. डॉ. एस.पी. ागराजन 2. सह पीआई : डॉ. आर. गणेशन 3. सहयोगी सं थान : ी रामचंঈ इं ी ूट ऑफ हायर एजुकेशन ौरसच१, चे ई 4. अ यन थल : ी रामचंঈ इं ी ूट ऑफ हायर एजुकेशन ौरसच१, चे ई 5. सीटीआरआई : सीटीआरआई/2020/11/029137 6. आरंभ की तारीख : 04  जनवरी, 2021 
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7. ् थित : अ यनX. आरटी पीसीआर पॉिजिटव ঋी
के साथ-साथ िस  स ीम७ट (

1. पीआई : डॉ. अनुराग2. सहयोगी 
सं थान : सरकारी

3. अ यन थल : सरकारी4. सीटीआरआई/2021/02/031420 
: सीटीआरआई

5. आरंभ की 
तारीख   10  माच१

6. ् थित : अ यन 

 िचআ 27: कोिवड-19  सरकारी ेनली िचिक ा महा िव ालय

 

अ यन पूरा हो गया है और डेटा िव ेषण ঋगित पर है
ঋी-िस ोमैिटक कोिवड-19 रोिगयो ंके ঋबंधन म७ मानक(एमएएम ঁै ू ) की ঋभावकाौरता और सुरा का

िलए एक खुला लेबल वाला आरसीटी 
अनुराग ीवा व, डॉ. के. कनकव ी, डॉ. आर. मिणकवासग

री आयुिव१৯ान सं थान, ঁेटर नोएडा 
री आयुिव१৯ान सं थान, ঁेटर नोएडा 

सीटीआरआई/2021/02/031420 
माच१, 2021 

अ यन चल रहा है। 

 
सरकारी ेनली िचिक ा महा िव ालय,चे ई म७ नैदािनक परीण
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है 
मानक एलोपैथी उपचार 

का मू ांकन करने के 
मिणकवासगम 

 
दािनक परीण 



वािष१क ঋितवेदन 2020-21 
 
 

 

 
क ीय िस  अनसुधंान प रषद 

 िचআ 28: कोिवड-19  िस  केयर स७टर 11.23.2.सीसीआरएस ारा आयोिजत  
अ. िस  शा ीय औषध योगों

्खलाफ आणिवक डॉिकंग अ यन
आ. कबसुर कुिडनीर (केएसके)

गितिविध ने िदखाया िक केएसके
ঋितकृित को रोकते ह॰।   

इ. कबसुर कुिडनीर की इन-िवट३ ो
थी।  

ई. कोिवड-19 के िलए एमएएम
के िलए -नैदािनक पूव१ अ यन11.23.3. कोिवड-19 से संबंिधत िदशा

आयुष मंআालय ने क७ ঈीय िस
उपयोग के संबंध म७ िन िल्खत 1. आयुष मंআालय  कोिवड वायरस के ঋसार को िस  िचिक ा ঋणाली से चुनौती हेतु  

2020 को सलाह दी 2020 https://www.Ayush.gov.in/docs/125.pdf2. आयुष मंআालय अिधसूचना 
शोधकता१ओ,ं आइ.एम.सी.सी
अिधिनयम 2019 (पूव१ म७ 

 

 
िस  केयर स७टर, ासरपािड म७ नैदािनक परीण

आयोिजत – नैदािनक पूव१ अ यन 
योगो ं कबसुर कुिडनीर को ाइक ঋोटीन एसएआरएस

अ यन    ) और िनलावे ु कुिडनीर (एनवीके ) दोनो ंकी इन-िवट३ ो
केएसके और एनवीके मानक दवा रेमेिडसिवर के 

िवट३ ो इ ूनोमॉ ूलेटरी और ইो ोलाइिटक गितिविध थािपत

एमएएम (एक िस  ा  पेय) के एंटी-वायरल ঋभाव का मू ांकन
अ यन ঋगित पर है। 

िदशा-िनद८श : 
िस  अनुसंधान पौरषद के सहयोग से कोिवड-19 म७ िस िदशािनद८श ঋकािशत िकए ह॰: 

कोिवड वायरस के ঋसार को िस  िचिक ा ঋणाली से चुनौती हेतु  https://www.Ayush.gov.in/docs/125.pdf  
अिधसूचना िदनांक 21 ह॰  अঋैल, 2020 जारी िकए गए है 

सी. अिधिनयम, 1970, एचसीसी अिधिनयम 1973  आईएमसी अिधिनयम 1956) के तहत दवा की 
280 

 
ासरपािड म७ नैदािनक परीण 

एसएआरएस-कोिव-2 . के 
िवट३ ो एंटी-वायरल  समान वायरस 

थािपत की गई 
मू ांकन करने 
िस  औषध के 

कोिवड वायरस के ঋसार को िस  िचिक ा ঋणाली से चुनौती हेतु  6 माच१ 

 िक वै৯ािनको,ं 1973 और एनएमसी  मा ता ঋा  
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ঋणािलयो ंम७ से कोई िचिक क आयुव८द, िस , यूनानी और हो ोपैथी ঋणािलयो ंके मा म से 
रोगिनरोधी उपाय, संगरोध के दौरान ह ेप, कोिवड -19 के शॳ ुख और रोगसूचक मामले, 
साव१जिनक ा  अनुसंधान, सव८ण, ঋयोगशाला आधाौरत अनुसंधान आिद साশ उ  
करने के िलए  अनुसंधान कोिवड पर शुॺ कर सकते ह॰ -19 https://www.Ayush .gov.in/docs/127.pdf । 3. क७ ঈीय िस  अनुसंधान पौरषद ने िस  िचिक को ंके िलए कोिवड  -19 के िलए िस  ঋणाली के 
मा म िदशािनद८श ঋकािशत िकए ह॰ https://www.Ayush.gov.in/docs/Siddha-guidelines.pdf 11.23.4. कोिवड से संबंिधत पेट७ट :  आिव ार का शीष१क: एमएएएस - एसएआरएस-कोिव 2 वायरस के संॿमण के ঋबंधन के िलए 

िस  पॉलीहब१ल िसनिज१् क बायो ए्ঠव कंपाउंड और इसकी तैयारी की िविध 
आवेदन संূा। : 202041023924ए     
दा्खल करने की 
ितिथ : 08  जून, 2020     
ঋकाशन की ितिथ : 12  जून, 2020       

सारांश:  आिव ार आवेदन एसएआरएस-कोिव 2 संॿमण के इलाज के िलए एक िस  औषध संरचना 
और इसकी तैयारी िविध को ঋकट करता है। औषध स् ण िजसम७ एक भाग म७ िन िल्खत कৡे 
औषधीय सामঁी शािमल ह॰I गलैयौरजा ा ( अितमदुरम ) का एक िह ा िगलोय ( सीनिथल ), एक 
भाग िवथािनया सोमनीफेरा ( अमुজरा ),  एक भाग कुरकुमा लोगंा (मंजल )। कৡे माल की पहचान की 
जाती है और एक ेवौरंग एज७ट को ঋ  या परो ॺप से फामा१ ुिटकल ॺप से ीकाय१ कै ूल, 
ओरल िल्রड, ঁे ू , िसरप, टैबलेट, इ ूस७ट पािट१क , ड३ ॉिपंग िप , एरोसोल, ेइंग एज७ट, गाग१ल, 
माउथवॉश और कई तरह के डोज फॉम१ म७ बनाया जाता है। एमएएएस संरचना का उपयोग िचिक कीय 
ॺप से एसएआरएस-कोिवड संॿमण और अ  इ ूएंजा वायरस के कारण होने वाले िविभ  सन 
पथ वायरल संॿामक रोगो ंके इलाज या रोकथाम के िलए िकया जा सकता है और रोगजनक कारको ंको 
हटाकर, लणो ंसे राहत और ঋितरा को िविनयिमत करने के िलए धीरे-धीरे संयुঢ िकया जाता है।  11.23.5. िस  ह ेप के मा म से जनसंূा अ यन 

माननीय ा  मंআी ी. हष१वध१न और माननीय आयुष रा৸ मंআी ी. ीपाद येसो नाइक ने 
संयुঢ ॺप से उৡ जो्खम वाली आबादी म७ कोिवड-19 संॿमण की रोकथाम म७ आयुष ह ेपो ंके 
ঋभाव का आकलन करने और कोिवड-19 का बेहतर समाधान खोजने के िलए जनसंূा आधाौरत 
रोगिनरोधी अ यन शुॺ िकया। मुূ उ े ो ं म७ कोिवड-19 के िलए आयुष ह ेपो ं की िनवारक 
मता का आकलन और उৡ जो्खम वाली आबादी म७ जीवन की गुणव ा म७ सुधार का आकलन करना 
शािमल है। 

मंআालय ने जनसंূा आधाौरत अ यन से संबंिधत सामा  ঋोटोकॉल ঋदान िकया था। इस 
अ यन का उ े  बॽ-क७ ঈ अ यनो ंके साथ ठोस साশ उ  करना है जो पूरे देश म७ समान ह ेपो ं
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पर अ यन करने के िलए उपयुঢ होगा। इसके अलावा इसने वैि क वै৯ािनक समुदायो ं के िलए 
ीकाय१ पौरणामो ंके साथ आयुष ह ेप पर एक बड़ा डेटा तैयार िकया था। कोिवड-19 से संबंिधत 

आयुष ह ेपो ं के जनसंূा आधाौरत रोगिनरोधी अ यनो ं की िनगरानी के िलए डेटा और सुरा 
िनगरानी बोड१ (डीएसएमिब) का गठन िकया गया है।  
िस  ह ेप के ঋभाव पर एक संभािवत गैर-या ्ৢक ओपन लेबल िनयंिআत इंटरव७शनल अ यन - कबसुर कुिडनीर (केएसके) कोिवड-19 (िस िलओन) के संपक१  म७ उৡ जो्खम वाली आबादी ( ा  देखभाल काय१कता१ / िनयंআण ेআ की आबादी) के बीच एक रोगिनरोधी उपाय के ॺप म७ रहने 
वाले। 
आईईसी: क७ ঈीय आईएचईसी अनुमोदन: आईएचईसी/एससीआरआई (सीसीआरएस)-1/2020-21/05, िदनांक: 08 मई 2020 
सीटीआरआई: सीटीआरआई पंजीकरण संূा: सीटीआरआई/2020/05/025298, िदनांक: 21 मई, 2020 
अ यन का उ े  कोिवड-19 के ঋोिफलै्সस म७ कबसुर कुिडनीर के सेवन का तुलना क मू ांकन 
है , िजसम७ िनयंআण ेআ के जनसंূा म७ मानक रोगिनरोधी देखभाल की िनयंআण शाखा है। 
ঋाथिमक पौरणाम समुदाय म७ थ यंसेवको ं म७ कोिवड-19 संॿमण की घटना का तुलना क 
मू ांकन है, िजसम७ मानक रोगिनरोधी देखभाल के िनयंআण शाखा के साथ पहले से ही कम से कम एक 
पु  मामले की पहचान की गई है। 
मा िमक पौरणाम पैरामीटर ह॰ 1. िस  ह ेप कबसुर कुिडनीर  लेने वाले रोिगयो ं म७ कोिवड-19 संॿमण की गंभीरता का 

तुलना क मू ांकन -  और जो इसे िन िल्खत ् थितयो ंम७ नही ंले रहे ह॰: ए) उन रोिगयो ंका 
आकलन िज ७ अ ताल म७ भत५ करने की आव कता नही ं है बी) अ ताल म७ वाडॵ म७ भत५ 
मरीजो ंके लणो ंकी गंभीरता सी) मरीजो ंको आईसीयू म७ ঋवेश की आव कता है / व७िटलेटर 
समथ१न 2. अ ेषक के अनुसार समঁ पौरवत१न का वैि क मू ांकन (ঋभावकाौरता मू ांकन) 3. िस  ह ेप कबसुर कुिडनीर  की खपत के कारण एडीआर/एई/एसएई की घटना के 
मू ांकन ारा सुरा मू ांकन - । 

अ यन समूह - कबसुर कुिडनीर 60 िम.ली. िदन म७ एक बार 14 िदनो ंके िलए, 14 िदनो ंके िलए अनुवत५ 
अविध के साथ। 

िनयंআण समूह - कोई ह ेप नही,ं केवल ा  मंআालय, भारत सरकार के अनुसार  कोिवड-19 के ्खलाफ मानक िनवारक उपाय।  
आयुष मंআालय के िनद८श के अनुसार, भारतीय िचिक ा और हो ोपैथी िनदेशालय, चे ई के सहयोग से 
सीसीआरएस के पौरधीय सं थानो ं / इकाइयो ं के मा म से अ यन िकया गया है। अपने ঋभारी के 
नेतृ  म७ संबंिधत सं थानो ं ने अनुसंधान अिधकाौरयो,ं अनुसंधान सहायको,ं िचिक ा सलाहकारो ं और 
अ  तकनीकी कम१चाौरयो ंकी टीम के मा म से महामारी की ् थित म७ जनता के िलए बड़े ঋयास और 
अ िधक सेवा लित आबादी को सफलतापूव१क कवर िकया। अ यन औषध के सभी बैचो ं को 
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जनसंূा म७ िवतरण से पहले पीएलआईएम िदशािनद८शो ंके अनुसार मानकीकरण के अधीन िकया गया 
था।  सीसीआरएस के पौरधीय सं थानो/ंइकाइयो ं ारा कवर िकए गए नमूने का आकार इस ঋकार है:   

ॿमांक क७ ঈ का नाम कबर िकया 
गया भाइज 1. िस  क७ ঈीय अनुसंधान सं थान, चे ई। 15,000 2. िस  ेআीय अनुसंधान सं थान, पुडुचेरी 2000 3. िस  ्মिनकल ौरसच१ यूिनट, पलायमको ई 500 4. िस  ्মिनकल ौरसच१ यूिनट, नई िद ी 500 5. िस  ्মिनकल ौरसच१ यूिनट, ब७गलुॹ 500 6. िस  ्মिनकल ौरसच१ यूिनट, ितॹपित 2000 11.23.6.िसदिलयन ऐप: 

जैसा िक यह अ यन कोिवड -19 महामारी के दौरान लागू िकया गया था, डेटा संঁह मु् ल 
था और सुरा और संपक१  डेटा संঁह सुिनि त करने के िलए एक मोबाइल ए् केशन रोगिनरोधी 
अ यन के ঋलेखन से ारा डॉ एम क न और डॉ. के.समराज िवकिसत िकया गया था । इसम७ गूगल 
फॉ १ को लॉिजकल ३ ঞौरंग और डेटा ौरट३ ीवल के साथ मोबाइल एप म७ बदला गया।     
ऐप की मुূ िवशेषताएं: 

 ঋभावी िडिजटल ঋलेखन - ई-सीआरएफ। 
 सीसीआरएस के भीतर, अलग-अलग सं थानो/ंइकाइयो ंको क७ ঈ कोड के साथ वग५कृत िकया 

गया था। 
 सामा  आईडी, नामांकन संূा की चािलत उ । 
 एসेल ঋाॺप म७ संঁहीत संबंिधत सं थानो ं/ इकाइयो ंके गूगल ॺपो ंम७ मोबाइल ऐप के मा म 

से एकআ िकया गया डेटा। 
 िस म यूिनक की और फॉरेन की को असाइन करेगा - टेबल का मिज४ग और डेटा ौरट३ ीवल भी 

यूजर-ঌ७ डली तरीके से संभव है। 
 https://drive.google.com/open?id=1n3sfLfzNWE7_u_qm3jWCaP8d7b8oC7-e 
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                  11.23.7.कोिवड-19 उपयुঢ वहार
कोिवड-19 के संबंध म७ जागॺकता
करने के िलए सभी पौरधीय सं थानो ं 
पो र / बैनर ঋदिश१त िकए गए ह॰ : 

 हाथ धोने की तकनीक 
 फेस मा  पहनना 
 सोशल िड ् ंग 
 कोिवड-19 का िववरण, रोकथाम
 इस महामारी की ् थित के दौरान

                     िचআ 30:जनआंदोलन अिभयान11.23.8.ঋिशको ं का रा ३ ीय ঋिशण
रोकथाम के िलए आयुष डॉঠरो ं

ा  एवं पौरवार क ाण
कोिवड -19 की तैयाौरयो,ं ঋितिॿया
ঋिशको ंके िलए पर वेिबनार ঋिशण

 

                  िचআ 29:  िस िलयोन एप 
वहार अिभयान 2020-2021 के िलए जन आंदोलन: 

जागॺकता पो र बनाने  और कम१चाौरयो ं / रोिगयो ंके बीच सुरा सुिनि त 
करने के िलए सभी पौरधीय सं थानो ं / सीसीआरएस की इकाइयो ंके आपेडी पौरसर म७ िन िल्खत   

रोकथाम, संकेत और लण 
दौरान ভा कर७  और ভा न कर७  

जनआंदोलन अिभयान  िचআ 31: ঋचार  पु् काओ ंका

ঋिशण )टीओटी (  - कोिवड-19 की तैयारी, ঋितिॿया और िचिक को ंको तैयार करना: 
क ाण मंআालय के सहयोग से आयुष मंআालय िदनांक 4, अঋैल

ঋितिॿया और रोकथाम के उपायो ंके िलए आयुष डॉঠरो ंऔर
ঋिशण आयोिजत िकया ह॰ ।  
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रोिगयो ंके बीच सुरा सुिनि त 
सीसीआरएस की इकाइयो ंके आपेडी पौरसर म७ िन िल्खत 

 
का िवतर  
ঋितिॿया और 
अঋैल, 2021 को 
और िचिक को ं
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इस वेिबनार म७ रा৸ आयुष ঋधान सिचव, रा৸ आयुष िनदेशक, आयुष िजला िचिक ा अिधकारी, 
िविभ  कॉलेजो,ं रा ३ ीय सं थानो ंऔर अनुसंधान पौरषदो ंके मा र ঋिशको ंने भाग िलया। 
उ े : 1. िजला और ॉक र के साथ रा৸ म७ ऑनलाइन ঋिशण आयोिजत करने के िलए आयुष 

डॉঠरो ंऔर िचिक को ंके ঋिशण पैकेज का उपयोग करना। 2. ऑनलाइन ঋिशण के दौरान उपयोग की जाने वाली ঋितिॿया और समथ१न तंআ को समझना। 3. रा৸ म७ िजला और ॉक रो ंके साथ ঋिशण को ापक बनाने के िलए योजना तैयार करना 
और उसे औपचाौरक बनाना 

इस ঋिशण का उ े  िन िल्खत लশो ंको ঋा  करना है: 
 साव१जिनक ा  उपायो ंकी ঋितिॿया और िनयंআण को बढ़ाना (सामािजक गड़बड़ी और लणो ं

के िवकिसत होने पर ঋारंिभक आ -ौरपोिट४ग सिहत सुरित वहार) और अफवाहो ंऔर गलत 
सूचनाओं पर नज़र रखना और उ ७ संबोिधत करना। 

 सामुदाियक/पाौरवाौरक सहायता ঋणािलयो ं सिहत रोकथाम और िनयंআण (होम রारंटाइन, 
होमकेयर, पीएसएस, कलंक और भेदभाव) पर साव१जिनक ा  सेवाओ ं के साथ सामुदाियक 
संबंधो ंको मजबूत करना। 

 अिঁम पं्ঢ के काय१कता१ओ ंको कोिवड-19 ঋा  करने से सुरा।  सीसीआरएस के िविभ  सं थानो ं/ इकाइयो ंके अनुसंधान अिधकाौरयो ंने आयुष और ा ं मंআालय 
ारा आयोिजत कोिवड-19 की तैयारी, ঋितिॿया और रोकथाम के िलए रा ३ ीय टीओटी / रा ३ ीय आयुष 

डॉঠरो ंऔर िचिक को ंपर वेिबनार ঋिशण म७ भाग िलया। 
सीसीआरएस के ঋिशक: 

 डॉ. एस. नटराजन - एससीआरआई, चे ई  
 डॉ बी िचআा - एसआरआरआई, पुदुৡेरी 
 डॉ. आर. रिथनमाला - एसआरआरआई, पुदुৡेरी 
 डॉ जी एस लेखा - एसआरआरआई, ितॹवनंतपुरम 
 डॉ अपणा१ एस - एसआरआरआई , ितॹवनंतपुरम 
 डॉ. आर. िशवरंजनी - एससीआरयू, पलायमको ई  
 डॉ. बी. अिकला - एससीआरयू , नई िद ी  
 डॉ. आर. िथलगवती - एससीआरयू, ब७गलुॺ 
 डॉ. के. सএाट - एससीआरयू, ितॹपित  
 डॉ. पी. राधा - एसएमपीजी, मेट्टूर। 
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बदले म७, इन ঋिशको ंने काय१ॿम के
और रोकथाम के िलए ऑनलाइन ঋिशण
िचिक को,ं छाআो ंको इनपुट ঋदान िकया
11.23.9.कोिवड-19 िचिक ा िश11.23.9.एससीआरआई, चे ई: 

सं थान ने 15,000 थ ्ঢयों
से मई और जून के दौरान केएसके
िकया। सामूिहक िवतरण म७ अनुसंधान
तकनीकी कम१चाौरयो ं का गठन िकया
ितॹव ूर िजलो ंम७ बीस िनयंআण ेআ

िचআ 32: एससीआरआई
एसआरआरआई , पुदुৡेरी: 

 डॉ ए राज७ঈ कुमार, डॉ आर रिथनमाला
इंड ३ ीज, थावलकु म, पुडुचेरी
िवतरण िशिवर म७ भाग िलया   
कबसुरा कुिडनीर और अडाथोडै

 िदनांक 2, जून 2020 को कोिवड
िकया गया था,  डॉ ए राज७ঈ 
भोजन ঋथाओ ंपर बल िदया कबसुरा
गया। 

 डॉ ए राज७ঈ कुमार, डॉ आर रिथनमाला
और ू ल िशा िनदेशालय के

 डॉ ए राज७ঈ कुमार, और डॉ बी
जागॺकता भाषण   ঋशासिनक
जुलाई, 2020 िदया है। 

 

के उ े  को ঋा  करने के िलए कोिवड-19 की तैयारी
ঋिशण सআो ंके मा म से अपने सं थानो ंऔर अ  आयुष
िकया । 

िशिवर 
्ঢयो ंकी आबादी को कवर िकया और िविभ  िशिवरों

केएसके को कोिवड-19 के िलए ঋोिफलै्সस के ॺप
अनुसंधान अिधकाौरयो,ं अनुसंधान सहायको,ं िचिक ा सलाहकारों

िकया था। िशिवरो ं के दौरान चे ई, च७गलपट्टू, कांचीपुरम
ेআ शािमल िकए गए। 

          
एससीआरआई, चे ई ारा कबसुर कुिडनीर का सामूिहक िवतरण

रिथनमाला, डॉ एस शु ुगरम ने िदनांक 16 मई,2020 
पुडुचेरी के अनुरोध पर कोिवड -19 जागॺकता और कबसुर । आयुष िदशािनद८श और उिचत खुराक के साथ िनलवे ु

अडाथोडै मनपगु के उपयोग के बारे म७ बताया गया। 
कोिवड -19 जागॺकता काय१ॿम पुडुचेरी िजला कलेঠ३ ेट कुमार, डॉ आर रिथनमाला, डॉ एस शु ुगरम, ঋितरा

कबसुरा कुिडनीर और के समुिचत उपयोग को बढ़ाने

रिथनमाला, डॉ एस शु ुगरम, एक कोिवड -19 जागॺकता
के ाफ के िलए कबसुर कुिडनीर िवतरण िशिवर म७ भाग

बी िचআा, कबसुर कुिडनीर िवतरण िशिवर के दौरान कोिवड
ঋशासिनक ाफ के िलए पांिडचेरी िव िव ालय के ঋशासिनक

286 

तैयारी, ঋितिॿया 
आयुष संकायो,ं 

िशिवरो ंके मा म 
ॺप म७ िवतौरत 
सलाहकारो ं और 
कांचीपुरम और 

 
चे ई ारा कबसुर कुिडनीर का सामूिहक िवतरण 

2020 को ी पढमम 
कबसुर कुिडनीर 

िनलवे ु कुिडनीर, 
कलेঠ३ ेट म७ आयोिजत 

ঋितरा परंपरागत 
बढ़ाने के िलए कहा 

जागॺकता िशिवर 
भाग िलया  । 
कोिवड -19 पर 

ঋशासिनक ॉक म७ 
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 डॉ आर रिथनमाला जुलाई 2020 
हायर सेक७ डरी ू ल, पुडुचेरी

 डॉ ए राज७ঈ कुमार, और  डॉ
एडीइकॉम नेटवक१ , पुडुचेरी 
मोिथलाल नगर, मू ु लम म७ ारा

िचআ 33: एससीआरआर, 
िस  ्মिनकल ौरसच१ यूिनट, नई

िचिक ा िशिवरो ंऔर जागॺकता
कुिडनीर का िवतरण िकया गया 
ने मुिनरका, तिमलनाडु हाउस - वैगईइलम
के कम१चारी, िद ी ितहाड़ पुिलस के
दौरान, सीआईएसएफ िबजवासन, डैिनস
िनकोबार ीप समूह िसिवल सेवा के
दौरान, िद ी पुिलस, शहरी िवकास
और मानक ঋािधकरण (एफएसएसएआई
अडयार आनंद भवन म७ जनता के िलए
कॉलोनी, गािजयाबाद म७ िनवािसयो ंके
भारतीय िचिक ा पौरषद (सीसीआईएम 

 

2020 को कबसुर कुिडनीर िवतरण िशिवर म७ भाग 
पुडुचेरी म७ संप  ॽई। 

डॉ.ए.लावनया एक कबसुर कुिडनीर िवतरण िशिवर  और फी  आउटरीच ूरो, सूचना एवं ঋसारण, पुडुचेरी
ारा आयोिजत की गई। 

 
एससीआरआर, पुदुৡेरी ारा कबसुर कुिडनीर का सामूिहक िवतरण

नई िद ी: 
जागॺकता अिभयान के मा म से िद ी के िविभ  थानों है। जून के महीने के दौरान अनुसंधान अिधकाौरयों
वैगईइलम म७ िशिवर आयोिजत िकए और लाभाथ५ थे तिमलनाडु के जवान और िद ी तिमल मीिडया के कम१चारी। 

डैिनস म७ िशिवर आयोिजत िकया गया, जहां िद ी, 
के सै  किम१यो ंको लाभ ॽआ और बालगोकुलम म७ भी

िवकास मंআालय, नई िद ी के काया१लय कम१चाौरयो,ं भारतीय
एफएसएसएआई), नई िद ी के कम१चाौरयो ंऔर नई िद ी के

िलए िशिवर आयोिजत िकया गया था । िसतंबर के दौरान
के िलए िशिवर का आयोजन िकया गया था। अঠूबर के

सीसीआईएम), नई िद ी के पौरसर म७ िशिवर का आयोजन िकया
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 िलया जो ग १ 
 म७ भाग िलया  

पुडुचेरी मंআालय 

 
पुदुৡेरी ारा कबसुर कुिडनीर का सामूिहक िवतरण 

थानो ंपर कबसुर 
अिधकाौरयो,ं सलाहकारो ं

तिमलनाडु हाउस  जुलाई माह के , अंडमान और 
भी  । अग  के 

भारतीय खा  सुरा 
के ঁीन पाक१  म७ 

दौरान आरड ूए 
के दौरान क७ ঈीय 
िकया गया। 
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िचআ 38: एससीआरयू, 

िस  ्মिनकल ौरसच१ यूिनट-ितॹपित

 यूिनट ने आंউ ঋदेश के सरकार
देखभाल क७ ঈ, प ावती िनलयम
शुॺ िकया।अ  पूरको ंके साथ
इलाज िकया गया। 

िचআ 34: एससीआरआर

 िस  ्মिनकल ौरसच१ यूिनट
केएसके को िजला संगरोध क७ ঈ

 02 अग  2020 को ब॰क ऑिफसर
आयोिजत िकया गया । डॉ. के
योग ঋिशण िदया। कोिवड-19 

 केएसके को पुिलस िवभाग
ঋािधकरण (टीयूडीए काया१लय
ितॹपित और उसके आसपास

 

 
एससीआरयू, नई िद ी ारा कबसुर कुिडनीर का सामूिहक िवतरण 

ितॹपित 
सरकार के साथ सहयोग से िदनांक 20 मई 2020 से
िनलयम, ितॹपित म७ भत५ कोिवड-19 रोिगयो ं का एकीकृत

साथ केएसके के साथ 10,000 से अिधक अिसंपटोमेिटक

 
एससीआरआर, ितॹपित ारा कबसुर कुिडनीर का सामूिहक िवतरण 

यूिनट-ितॹपित ने आंউ ঋदेश के  सरकार के साथ सहयोग
क७ ঈ, येरपेडु, िच ूर म७ िवतौरत करना शुॺ िकया। 

ऑिफसर कॉलोनी, ितॹपित म७ कोिवड-19 जागॺकता
के. नंदगोपाल, सलाहकार, एससीआरयू, ितॹपित ने ঋितभािगयों19 और कबसुर कुिडनीर के संबंध म७ शंकाओ ंको दूर

िवभाग म७ िवतौरत िकया। एसवीआईएमएस, ितॹपित 
काया१लय) और ितॹचनूर पंचायत काया१लय, आयकर 

आसपास के सभी ৢता कम१चाौरयो ंऔर कम१चाौरयो ंको िवतौरत
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से िजला कोिवड 
एकीकृत ঋबंधन 

अिसंपटोमेिटक मामलो ंका 

 
 

सहयोग िकया और 
जागॺकता काय१ॿम 

ঋितभािगयो ंको 
दूर िकया।   शहरी िवकास  काया१लय और 
िवतौरत िकया। 
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 िवधान सभा के सद , चंঈिगरी
ঌंट लाइन काय१कता१) को िस
चूरनम) िवतौरत की गई। 

पो  कोिवड केयर ओपीडी: 
एससीआरयू, ितॹपित ने ঋो. 

ঋो. डॉ. के. कनकव ी, महािनदेशक

िचআ 35: पो  कोिवड केयर ओपीडी
एसएमपीजी, मेट्टूर बांध: 

एसएमपीजी, मेट्टुर बांध ने
कोिवड के औपीडी शुॹ िकया ह॰ कबसुर
सूআीकरण) ঋितरण अिभयान और
है   ।  

 

चंঈिगरी की उप् थित म७ 300 उৡ जो्खम वाले लोगो ं (
िस  ঋितरा बू र िकट (केएसके, ने् काई लेिगयम

. डॉ. बी. व७गा ा, िनदेशक और सह कुलपित, एसवीआईएमएस
महािनदेशक, सीसीआरएस रा पो  कोिवड केयर ओपीडी शुॺ की है

 
पो  कोिवड केयर ओपीडी, ितॹपित. 

ने िदनांक 29, अঢूबर 2020 को उलवरसनथै, मेट्टुर
कबसुर कुिडनीर चूरनम (कोिवड -19 के ्खलाफ ঋितरा

और कोिवड -19 जन आंदोलन के िलए आयुष के संबंध म७
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(डीसीसीसी के 
लेिगयम, अमकुरा१ 

एसवीआईएमएस और 
रा पो  कोिवड केयर ओपीडी शुॺ की है 

मेट्टुर बांध पो  
ঋितरा बू र िस  

म७ िवतरण िकया 
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िचআ 36: कबसुर कुिडनीर िवतरण 
 11.23.10.कोिवड यो ाओ ंके िलए

व १  तिमल च॰बर ऑफ कॉमस१
को िज ोनें कोिवड-19 ঋबंधन म७ उ ृ
पुर ार' का आयोजन िकया । समारोह
संुैदरराजन ने की ी  ओ पनीरसे म
पौरवार क ाण िवभाग मंআी और 
िवभाग, तिमलनाडु सरकार ने भाग िलया
से स ािनत िकया गया है:   1. डॉ. ए. गीता, िचिक ा सलाहकार 2. डॉ. एम. मोहनिঋया, िचिक ा सलाहकार

चे ई 3. डॉ. के. इलवरसन, सलाहकार (िस4. डॉ. एन. िवमल, काय१ॿम सहायक(एससीआरयू), सफदरजंग अ ताल

 

कबसुर कुिडनीर िवतरण िचআ 37:  कबसुर कुिडनीर का 

िलए पुर ार 
कॉमस१ (ड ू टीसीसी) ने 5 िदसंबर 2020 को चे ई म७ 

उ ृ  योगदान िदया है स ािनत करने के िलए 'आयुष
समारोह की अ ता तेलंगाना के माननीय रा৸पाल डॉ

पनीरसे म, तिमलनाडु के उपमुূमंআी, डॉ. सी. िवजय भा र डॉ. जे. राधा कृ न, ঋमुख सिचव ा  और पौरवार
िलया ह॰। सीसीआरएस के िन िल्खत डॉঠरो ंको ঋिति त

 (िस ), िस  क७ ঈीय अनुसंधान सं थान (एससीआरआई
सलाहकार (िस ), िस  क७ ঈीय अनुसंधान सं थान (एससीआरआई

िस ), आयुष वेलनेस ्মिनक, रा ३ पित भवन, नई िद ी
सहायक, पेौरफेरल फामा१कोिविजल७स स७टर, िस  ्মिनकल

अ ताल, नई िद ी 
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का  िवतरण  

 आयुष डॉঠरो ं
आयुष उ ृ ता 
डॉ. तिमिलसाई 

भा र, ा  और 
पौरवार क ाण 

ঋिति त पुर ारो ं
एससीआरआई), चे ई 

एससीआरआई), 
िद ी  

्মिनकल ौरसच१ यूिनट 
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िचআ 38:  डॉ मोहन िঋया

रोटरी মब ऑफ मঈास वडपलनी
िलए िन िल्खत डॉঠरो ंको कोिवड1. डॉ. के. नंदा गोपाल, सलाहकार2. डॉ. ए. गीता, िचिक ा सलाहकार3. डॉ. ए. फौरदा, अनुसंधान सहयोगी                   

िचআ 39:  डॉ ए गीता

िस  ्মिनकल ौरसच१ यूिनट
वसाय पुर ार िमला। डॉ.समराज

सलाहकार (िस ), ी के.ঋेम कुमार
काया१लय सहायक ने डॉ. चेिवरे ी भा र
कोिवड-19 यो ा पुर ार ঋा  िकया

 

 
डॉ मोहन िঋया, कोिवड यो ा का पुर ार ঋा  करते ॽए  

डपलनी ने समाज के िलए कोिवड-19 महामारी म७ समिप१त
कोिवड यो ाओं के ॺप म७ ঋशंसा और मा ता ঋदान की है।

सलाहकार (िस ), एससीआरयू। ितॹपित 
सलाहकार (िस ), एससीआरआई, चे ई 

सहयोगी (िस ), एसआरआरआई, पुदुৡेरी 

 
ए गीता, कोिवड यो ा का पुर ार ঋा  करते ॽए  
यूिनट- ितॹपित को टीयुडीए, आंউ ঋदेश की सरकार से सव१े
समराज, अनुसंधान अिधकारी (एस) आई/सी, डॉ. 
कुमार, फामा१िस , सुी शेनबगव ी, फामा१िस  और

भा र रे ी, िवधायक, अ , टीयुडीए, आंউ ঋदेश 
िकया ह॰ ।  
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समिप१त सेवाओं के 
है। 

सव१े  कोिवड . के.नंदगोपाल, 
और ी अिनल,  की सरकार से 
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िचআ 45:  डॉ के सामराज और डॉ के नंदगोपाल12.22.11 सेिमनार/स ेलन/काय१शालाएं

तािलका: सीसीआरएस

एस.
एन. काय१शाला का नाम

1.   कोिवड-19 की तैयारी, ঋितिॿया
रोकथाम के िलए आयुष डॉঠरों
िचिक को ंको ঋिशित करने
वेिबनार का आयोजन और
िकया गया। 2.   कोिवड-19 के िलए िस  ह ेप
वेिबनार 3.   कोिवड-19 महामारी (आईएसएसीसी20) पर नैदािनक अ ास
अनुसंधान म७ एकीकृत िस
पर रा ३ ीय वेब स ेलन 4.   िस  ঋणाली के मा म से कोिवड
के ঋबंधन म७ वत१मान प ितयाँ
एकीकृत ि कोण पर रा ३ ीय
वेिबनार एक पूव१-िस  िदवस
है। 

   

 

 
के सामराज और डॉ के नंदगोपाल कोिवड यो ा का पुर ार ঋा  करते ॽए 

काय१शालाएं -कोिवड 2020-21 
सीसीआरएस-  ारा आयोिजत काय१शाला/स ेलन/सेिमनार

नाम आयोजन सं थान 
ঋितिॿया और 

डॉঠरो ं और 
करने के िलए 
और संचालन 

िस  ेআीय अनुसंधान सं थान, 
पुदुৡेरी 

ह ेप पर िस  ्মिनकल ौरसच१ यूिनट, 
पलायमको ई 

आईएसएसीसी-
अ ास और 
िस  ि कोण 

िस  ्মिनकल ौरसच१ यूिनट, 
ितॹपित 

कोिवड-19 
प ितयाँ और 

रा ३ ीय 
िदवस काय१ॿम 

िस  ्মिनकल ौरसच१ यूिनट, 
सफदरजंग हॉ् टल क॰ पस, नई 
िद ी और नंदा िस  मेिडकल 
कॉलेज, इरोड ारा संयुঢ ॺप से 
आयोिजत िकया गया।  
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कोिवड यो ा का पुर ार ঋा  करते ॽए  
सेिमनार 

िदनांक 
8  और 9  अঋैल, 2020 
9  िदसंबर, 2020 23 िदसंबर, 2020 
29  िदसंबर, 2020 
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तािलका: अिधकाौरयो ं ारा कोिवड – 19 से संबंिधत काय१शालाओ,ं ঋिशण काय१ॿमो,ं स ेलनो ं
म७ भागीदारी (2020-21) 

एस.ए
न. 

ঋितभािगयो ंका नाम संगो ी/स ेलन/काय१शाला/
ঋिशण का नाम आयोजक का नाम िदनांक 

1.   अनुसंधान अिधकारी (िस ), 
एससीआरआई, चे ई कोिवड-19 की तैयारी, 

ঋितिॿया और रोकथाम के 
िलए ঋिशण 

िस  क७ ঈीय अनुसंधान 
सं थान, चे ई। 08  अঋैल, 2020 

2.   एसआरआरआई, पुडुचेरी के 
अनुसंधान अिधकारी, अनुसंधान 
सहयोगी और काय१ॿम सहायक। 

कोिवड-19 की तैयारी, 
ঋितिॿया और रोकथाम के 
िलए आयुष डॉঠरो ंऔर 
िचिक को ंके िलए वेिबनार। 

िस  ेআीय अनुसंधान 
सं थान, पुदुৡेरी 09  अঋैल, 2020। 

3.   डॉ. सी. अंबरसी देश की तैयारी और ঋितिॿया 
का समथ१न करने के िलए  
कोिवड-19: ऑपरेशनल 

ािनंग गाइडलाइंस और 
कोिवड-19 पाट१नस१ ेटफॉम१ 
देश की तैयारी और ঋितिॿया 
का समथ१न करने के िलए - 
सिट१िफकेट कोस१ 

िव  ा  संगठन 09  अঋैल, 2020 

4.   
डॉ. जी एस लेख 
डॉ. एस. अपणा१ कोिवड-19 की तैयारी, 

ঋितिॿया और रोकथाम पर 
वेिबनार ঋिशण 

ा  और पौरवार 
क ाण मंআालय और 
आयुष मंআालय 09  अঋैल, 2020 5.   डॉ. आर. मीना नोवेल कोरोना वायरस (कोिवड-19) के िलए 

संॿमण रोकथाम और 
िनयंআण (आईपीसी) 

िव  ा  संगठन - 
ा  आपातकालीन 

काय१ॿम 
11  अঋैल, 2020 

6.   डॉ. टी. किवता: 
डॉ. आर. सुशीला   

नोवेल कोरोनावायरस (कोिवड-19) के िलए 
संॿमण रोकथाम और 
िनयंআण (आईपीसी) 

िव  ा  संगठन 21  अঋैल, 2020 
नैदािनक देखभाल गंभीर ती 

सन 
संॿमण 7.   डॉ. टी. किवता: 

डॉ. आर. सुशीला   
कोिवड-19: संचालन योजना 
िदशािनद८श और हाथ की 

ৢता 
िव  ा  संगठन 22  और  23 अঋैल, 2020  
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8.   डॉ. टी. किवता: अंतरा१ ३ ीय स ेलन - 
ऑनलाइन स ेलन वै৯ािनक 
पौरঋेশ 
कोिवड-19 पर। 

वंशज - वै৯ािनक 
ऑनलाइन स ेलन 04  मई, 2020 

9.   डॉ जी दयानंद रे ी संॿमण की रोकथाम और 
िनयंআण भारत सरकार ारा 

कािम१क ঋिशण िवभाग।   05  मई, 2020 
नैदािनक ঋबंधन कोिवड-19 
कोिवड-19 की मूल बात७ 
संगरोध और अलगाव 
कािम१क सुरा उपकरण 
कोिवड-19 तनाव ঋबंधन 
सामुदाियक र के 
काय१कता१ओ ंके िलए कोिवड-19 जागॺकता (तेलुगु) 10.   डॉ. के. सामराज "कोिवड-19 - रोग िनयंআण 
और ঋबंधन" पर वेिबनार 
ंृखला 

ঋयोगशाला पशु 
ঋौ ोिगकी और अनुसंधान 
क७ ঈ, स भामा िव৯ान 
और ঋौ ोिगकी सं थान 

14  और 15  मई 2020 
11.   सीसीआरएस और इसके पौरधीय 

सं थानो ं/ इकाइयो ंके अनुसंधान 
अिधकारी, अनुसंधान सहयोगी 
और काय१ॿम सहायक। 

किठन कोिवड-19 ् थित म७ 
ঋितरा बढ़ाने के िलए जनता 

ारा अपनाए गए आयुष-
आधाौरत उपायो ं के आकलन 
के िलए "आयुष संजीवनी" 
मोबाइल ए् केशन पर 
वेिबनार 

आयुष मंআालय, भारत 
सरकार।   04  जून, 2020 

12.   डॉ. एम. मनोकारी फाइटोमेिडिस  रीिविजटेड - 
पो  कोिवड-19 एलएम कॉलेज ऑफ 

फाम८सी, अहमदाबाद, 
गुजरात।  

04  जून, 2020 
13.   डॉ. एम. मनोकारीक मानव के िलए कोिवड 

पशचात चुनौितयां  वन ित िव৯ान िवभाग, 
सू जीव िव৯ान और 
बागवानी, िपठापुर राजा  
सरकारी कॉलेज, 
काकीनाडा 

04  जून, 2020 
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14.   सीसीआरएस और इसके पौरधीय 
सं थानो ं/ इकाइयो ंके अनुसंधान 
अिधकारी, अनुसंधान सहयोगी 
और काय१ॿम सहायक। 

आयुष संजीवनी मोबाइल ऐप 
की झलक और अनुঋयोगो ंका 
दायरा 

क७ ঈीय िस   अनुसंधान 
पौरषद (सीसीआरएस) 
और 
रा ३ ीय िस  सं थान (एनआईएस) 

11  जून, 2020 
15.   डॉ. एल. जूिलयट 

डॉ. टी. किवता: वेिबनार- "कोिवड-19 के 
दौरान क ाण" स भामा िव৯ान और 

ঋौ ोिगकी सं थान 26  जून, 2020 16.   डॉ. एस. शुनमुगराम वेिबनार शीष१क "कोिवड-19 
से िनपटने और िनयंिআत करने 
के िलए वैक् क िचिक ा 
का ह ेप" 

स भामा िव৯ान और 
ঋौ ोिगकी सं थान, चे ई 29    जून, 2020। 

17.   डॉ. एम. मनोकारी कोिवड-19 म७ आयुव८द, 
ঋाकृितक िचिक ा और 
हो ोपैथी के िचिक ीय 
अनुঋयोग 

आयुष िवभाग, आंউ 
सरकार के सहयोग से 
आिदकिव न ा 
िव िव ालय, 
राजमह७ঈवरम।  ঋदेश ।   

09  जुलाई, 2020 

18.   
डॉ. जी एस लेखा 'मेक इन इंिडया' के िलए 

क७ िঈत ह ेपो ं पर 
टीआईफएसी ेत पআ का 
िवमोचन: पो  कोिवड-19 

टीआईफएसी, डीएसटी, 
भारत सरकार के 
साथ ा  और पौरवार 
क ाण मंআालय और 
पृ ी िव৯ान मंআालय ।  

10  जुलाई, 2020 
19.   

डॉ. जी एस लेख कोिवड-19 के समय म७ 
ঋोजेঠ इको मधुमेह: मधुमेह 
संकट और कोिवड-19 समय 
म७ मुकाबला  

ैनफोड१ यूिनविस१टी 
ू ल ऑफ मेिडिसन 12  अग , 2020 

20.   
डॉ. एस. अपणा१ कोिवड-19 . म७ संॿमण और 

सूजन की जैव रसायन माइंड३ े ঋयोगशाला  
उपकरण 28  अग , 2020 21.   डॉ. के. सामराज   कोिवड-19 महामारी म७ 

अंतरा१ ३ ीय संगो ी 
बायोएिथস 

कृ ा इं ी ूट ऑफ 
मेिडकल साइंसेज (केआईएमएस) कराड 

04  िसतंबर, 2020 
22.   डॉ. आर. मीना 

डॉ. एल. जूिलयट 
डॉ. सी. अंबरसी 
डॉ. आर. सुशीला 
डॉ. टी. किवता 
डॉ. एस. शुनमुगराम 

"कोिवड-19 के बाद की 
जिटलताओ ं के िलए िस  
ঋबंधन" पर वेिबनार 

रा ३ ीय िस  सं थान, 
चे ई। 09  िसतंबर, 2020 
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डॉ. केएस मािनखा चे्  23.   डॉ. गायআी गुनालान् "औषध िव৯ान के मा म से 
आयुष से कोिवड-19 के 
्खलाफ ঋभावी 
इ ूनोबू स१" िवषय पर 
औ ोिगक फामा१को্ॉसी 2020 म७ वत१मान प ित 
योपंर 9 वा  रा ३ ीय स ेलन 

फामा१को্ॉसी िवभाग, 
फाम८सी कॉलेज, मदर 
टेरेसा पो  ঁेजुएट और 
ौरसच१ इं ी ूट ऑफ 
हे  साइंसेज, पुदुৡेरी। 

02  अঠूबर, 2020। 

24.   ीमती अनीता जॉन 
डॉ वीएल रीना "कोरोना की रोकथाम और 

ঋबंधन म७ पारंपौरक औषधीय 
पौधो ंके ঔोतो ंसे 
फाइटोमोलेভू " पर 
वेिबनार  

रसायन िव৯ान िवभाग 
सरनाथन इंजीिनयौरंग 
कॉलेज, िथॹिचराप ी 

08  अঠूबर, 2020 
25.   एससीआरआई, चे ई के 

अनुसंधान अिधकारी "कोिवड-19: कुछ अंत १ि " 
पर वेिबनार रा ३ ीय आपदा ঋबंधन 

सं थान (एनआईडीएम), 
गृह मंআालय 

13  अঠूबर, 2020 
26.   डॉ. पी. इलंकिन 

डॉ. टी. किवता 
डॉ. जी एस लेख 
डॉ. बी. नीतू क न 
डॉ. एस. गांधीथी कुमार 
ीमती अनीता जॉन 
डॉ. एम. हौरहर महादेवान 
डॉ. के. िशवरंजनी 

आयुष फॉर इ ुिनटी पर 
वेिबनार- थीम: िस  कोिवड-19 देखभाल क७ ঈो ंका अनुभव 
साझा करना और िस  
इ ूनोमॉ ूलेटस१ की भूिमका 

क७ ঈीय िस  अनुसंधान 
पौरषद (सीसीआरएस) 14  अঠूबर, 2020 

27.   डॉ. एल. जूिलयट 
डॉ. टी. किवता कोिवड-19 महामारी के संदभ१ 

म७ साव१जिनक ा  
नैितकता 

पनीलार मेिडकल कॉलेज 
अ ताल और अनुसंधान 
सं थान की जैवनैितकता 
इकाई 

19 व७ अঠूबर, 2020 
28.   डॉ. पी. एलंकािन 

डॉ. आर. मीना 
डॉ. सी. अंबरसी 
डॉ. बी िचআ 
डॉ. एस. शुनमुगराम 
डॉ. के. िशवरंजनी 
डॉ. के. सामराज 
डॉ. आर. मिणकवासगम 
डॉ. एन. िवमल 

कोिवड-19 पर अनुसंधान 
पौरयोजनाओ ंके अ ेषको ंके 
िलए वै৯ािनक लेखन पर 
काय१शाला (ऑनलाइन)   

कोिवड-19 अ यन (सीसीआरएएस 
मुূालय) आयुष मंআालय 
के िलए ঋोजेঠ मॉिनटौरंग 
यूिनट ारा आयोिजत।   

20  अঠूबर, 2020 
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डॉ. जी एस लेखा 29.   डॉ. केएस मािनखा चे्  कोिवड-19: कुछ अंत १ि  रा ३ ीय आपदा ঋबंधन 
सं थान (गृह मंআालय) 23  अঠूबर, 2020 30.   डॉ. एम. हौरहर महादेवान आयुष संजीवनी ऐप के ঋयोग 

पर ঋिशण काय१ॿम। आयुष मंআालय 11  नव र, 2020 31.   डॉ. एम. हौरहर महादेवान 'आयुव८द फॉर कोिवड-19' पर 
अंतरा१ ३ ीय वेिबनार सीसीआरएएस, नई 

िद ी 13  नव र, 2020 32.   एसआरआरआई, पुडुचेरी के 
अनुसंधान अिधकारी, अनुसंधान 
सहयोगी और काय१ॿम सहायक। 

"कोिवड-19 महामारी" पर 
वेिबनार आयुष मंআालय, भारत 

सरकार।   13  नव र, 2020। 
33.   डॉ. टी. किवता: "कोिवड-19: ৯ात अ৯ात (महामारी के दौरान वै৯ािनक 

अिनि तता का सामना 
करना)" 

बीएमजे, ि ोल 
िव िव ालय 20  नव र, 2020 

34.   सीसीआरएस और इसके पौरधीय 
सं थानो ं/ इकाइयो ंके अनुसंधान 
अिधकारी, अनुसंधान सहयोगी 
और काय१ॿम सहायक। 

कोिवड-19 ঋबंधन और 
वचु१अल हब१ल ঋदश१नी म७ 
िस /पारंपौरक दवाओं की 
ताकत पर रा ३ ीय वेब स ेलन 

िस  औषधीय पादप 
उ ान, मेट्टूर दाम 21  23   िदसंबर, 2020 

35.   डॉ. पी. इलंकिन 
डॉ. आर. मीना 
डॉ. एल. जूिलयट 
डॉ. ए. लाव ा 
डॉ. आर. मिणकवासगम 
डॉ. िवमल नारायणन 

 "कोिवड -19 महामारी (आईएसएसीसी) पर 
नैदािनक अ ास और 
अनुसंधान के ेআ म७ एकीकृत 
िस  ि कोण  के एक भाग 
के ॺप म७ रा ३ ीय वेिबनार  पूव१ 
िस  डे-2021" 

िस  ्মिनकल ौरसच१ 
यूिनट-ितॹपित 23 वां िदसंबर, 2020 

36.   डॉ. आर. मिणकवासगम 
डॉ. बी. अिकला 
डॉ. प ावती 
डॉ. िवमल 
डॉ. बीके िঋया 
डॉ. ऐ या१ 

िस  ঋणाली के साथ कोिवड-19 के ঋबंधन म७ वत१मान 
प ितयाँ और एकीकृत 

ि कोण 
िस  ्মिनकल ौरसच१ 
यूिनट, नई िद ी (सीसीआरएस) और नंदा 
िस  मेिडकल कॉलेज, 
इरोड 

29  िदसंबर, 2020 

37.   डॉ. बीके िঋया 
डॉ. ऐ या१   औषिध िशा और अनुसंधान 

पर कोिवड-19 का ঋभाव सोसायटी ऑफ 
फामा१ ुिटकल साइंसेज 
एंड ौरसच१ (एसपीएसआर) 

08  जनवरी, 2021 
38.   डॉ. बीके िঋया 

डॉ. ऐ या१ कोिवड-19 फी  अनुभव भारतीय िचिक ा, िद ी 
के एनसीटी के सरकार के 15 व७ जनवरी, 2021 
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डॉ. प ावती िलए पैरा मेिडकल 
ঋिशण के िलए जांच 
िनकाय।  39.  डॉ.यूजीन िव न  िवरचूअल ट३ ेिनंग ঋोঁाम ऑन 

ए ा् ७ट ॺ  -2 आईएसटीएम 1-5 माच१ 2021   
तािलका: वष१ 2020 -21 म७ अनुसंधान अिधकाौरयो ं ारा 

वेिबनार / सेिमनार/स ेलन/संगो ी/काय१शाला/कोई अ  म७  ঋ ुतीकरण 
ॿमां
क ঋ ुतकता१ 

का नाम सीसीआरए
स पौरधीय 
सं थान / 

की इकाइयां 
ঋ ुित का 

शीष१क वेिबनार / सेिमनार/स ेलन/संगो ी/
काय१शाला/कोई अ  िदनांक   

1.   डॉ. एल. 
जूिलयट एससीआरआ

ई, चे ई गंभीर ती सन 
संॿमण (एसएआरआई) 
उपचार सुिवधा 
िडजाइन 

िव  ा  संगठन - ा  
आपातकालीन काय१ॿम 19  अঋैल, 2020 

2.   डॉ. ए. 
राज७ঈ 
कुमार   

एसआरआर
आई, पुदुৡेरी कोिवड-19 

महामारी और 
रोकथाम और 
संभािवत िस  
रोगिनरोधी 
तरीके 

सूय१न एफएम म७ फोन के मा म से एक 
साा ार 21  अঋैल 2020 

3.   डॉ. ए. 
राज७ঈ 
कुमार   

एसआरआर
आई, पुदुৡेरी ঋितरा बढ़ाने 

के उपायो ं के 
िलए िस  

ि कोण 
दूरदश१न, पुदुৡेरी म७ एक लाइव इंटर ू 3  मई 2020 

4.   डॉ. पी. 
स राजे र
न 

एससीआरआ
ई, चे ई कोिवड-19 के 

ঋकोप से िनपटने 
के िलए 
बॽआयामी और 
पारंपौरक 

ि कोण 

ू ल ऑफ लाइफ साइंसेज, बीएस अ ुर 
रहमान िॿस७ट इं ी ूट ऑफ साइंस एंड 
टेনोलॉजी ारा आयोिजत वेिबनार 

21  मई तक 3  जून 2020 
5.   डॉ. ए. 

राज७ঈ 
कुमार 

एसआरआर
आई, पुदुৡेरी थ जीवन के 

िलए िस  
अ ास 

पारंपौरक िचिक ा पर रा ३ ीय वेिबनार - 
जैव रसायन िवभाग, भारती मिहला कॉलेज, 
चे ई ारा आयोिजत थ जीवन के िलए 

12  जून 2020 
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डॉ.आर.रिथ
नमला   

  एक उछाल। 
6.   डॉ. ए. 

राज७ঈ 
कुमार   

एसआरआर
आई, पुदुৡेरी ा  और 

ঋितरा के िलए 
िस  तरीके 

साईराम िव ालय, पुदुৡेरी के कम१चारी, 
छाআ और पौरवार के सद  के िलए 
साईराम िव ालय, पुदुৡेरी ारा 
आयोिजत।  

13  जून 2020 
7.   डॉ. पी. 

स राजे र
न 

एससीआरआ
ई, चे ई कोिवड-19 के 

दौरान क ाण   
जैव ঋौ ोिगकी िवभाग, जैव और 
रासायिनक इंजीिनयौरंग ू ल 26  जून 2020 

8.   डॉ.बी.िचআ   एसआरआर
आई, पुदुৡेरी कोिवड-19 . से 

िनपटने और 
िनयंिআत करने के 
िलए वैक् क 
िचिक ा का 
ह ेप 

स७टर फॉर मॉिलভूलर एंड नैनो मेिडकल 
साइंसेज, स बामा इं ी ूट ऑफ साइंस 
एंड टेনोलॉजी, चे ई। 

29  जून, 2020 

9.   डॉ. पी. राधा एसएमपीजी, 
मेट्टूर वत१मान म७ 

कोिवड-19 के 
िलए अनुशंिसत 
ह॰ िस  
सूআीकरण 
औषधयो ं  म७ 
उपयोग िकए 
जाने वाले 
औषधीय पौधे  

ी मीनाी सरकारी। मिहला कला एवं 
िव৯ान महािव ालय, मदुरै पीजी और 
रसायन िव৯ान के अनुसंधान िवभाग ारा 
आयोिजत,  

6  जुलाई, 2020 

10.          
डॉ. आर. 
गणेशन   

एससीआरआ
ई, चे ई कोिवड-19 से 

मुकाबला करने 
के िलए आयुष 
पहल-  

नशीली दवाओं की खोज और िवकास क७ ঈ, 
स बामा िव৯ान और ঋौ ोिगकी सं थान, 
चे ई-600 119 

10  जुलाई, 2020 
11.          

डॉ. ए. 
राज७ঈ 
कुमार   

एसआरआर
आई, पुदुৡेरी िस  िचिक ा 

के मा म से 
ा  अ ास 

और ঋितरा 
बढ़ाने वाला 

ि कोण 

सरकारी मिहला पॉिलटे्নक कॉलेज, 
पुदुৡेरी और फी  आउटरीच ूरो, 
सूचना और ঋसारण मंআालय, पुदुৡेरी ारा 
संयुঢ ॺप से आयोिजत कॉलेज के छाআो ं
के िलए कोिवड-19 पर वेिबनार 

15 वी ंजुलाई, 2020         12.     डॉ.आर.रिथ एसआरआर  ( माॹ ेना निचमुथु पॉिलटे्নक कॉलेज, पोलाची ारा 20  जुलाई, 
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     नमला आई, पुदुৡेरी व७दावम ) आयोिजत 2020 
13.          

डॉ. के. 
सामराज 
डॉ.के.नंदगो
पाल   

एससीआरयू, 
ितॹपित कोिवड-19 के 

बारे म७ 
जागॺकता 

कोिवड-19 के संबंध म७ मीिडया चैनल "िसटी केबल" के िलए टेलीफोिनक 
साा ार के मा म से जागॺकता 
भाषण और जनता के ঋ ो ंका समाधान 

20 जुलाई, 2020   
14.          

डॉ.आर.रिथ
नमला   

एसआरआर
आई, पुदुৡेरी िविभ  ঋितरा 

बढ़ाने वाले खा  
ঋयोग िवशेष 
ॺप से िस  
िचिक ा प ित 
म७ विण१त ह॰ 

डीडी पोिथगई पर लाइव इंटर ू   26  जुलाई, 2020 

15.          
डॉ. के. 
सामराज 
डॉ.के.नंदगो
पाल   

एससीआरयू, 
ितॹपित कोिवड-19 

महामारी म७ िस  
औषिध का 
मह  

मीिडया चैनल "एबीएन आंউ ৸ोित" के 
मा म से साा ार  29  जुलाई, 2020   

16.          
डॉ.एम.हौर
हर 
महादेवन 

एससीआरयू, 
ब७गलुॹ कोिवड-19: एक 

िस  ि कोण।   
कॉलेज ऑफ फामा१ ुिटकल साइंसेज, 
दयानंदसागर यूिनविस१टी, ब७गलुॹ ारा 
आयोिजत 

28  अग , 2020 
17.          

डॉ.आर.रिथ
नमला   

एसआरआर
आई, पुदुৡेरी िस  पोषण 

संबंधी ि कोणो ं
के मा म से 
ঋितरा   

मदर टेरेसा पो  ঁेजुएट एंड ौरसच१ 
इं ी ूट ऑफ हे  साइंसेज, पुदुৡेरी 

ारा आयोिजत इंड् ३ यल फामा१को্ॉसी 
म७ वत१मान ঋवृिআयो ंपर 9 वा  आरटीआईपी 
और इंटरनेशनल हब५नार 

2 nd अঠूब
र, 2020  

18.          
डॉ. वी. 
आरती सीसीआरएस, 

चे ई िस  और 
कोिवड-19   

अ ामलाई िव िव ालय, िचदंबरम 11  अঠूबर, 2020 
19.          

डॉ. के. 
सामराज एससीआरयू, 

ितॹपित िस  
बनाम कोरोना   

रोटरी মब, ितॹपित, िच ूर िजला। 14  अঠूबर, 2020 
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20.          
डॉ. ए. 
राज७ঈ 
कुमार 
डॉ. ए. 
लाव ा   

एसआरआर
आई, पुदुৡेरी कोिवड-19, 

वेঠर जिनत रोग 
और ৢ भारत   

एसआरआरआई, पुडुचेरी ारा फी  
आउटरीच ूरो, सूचना और ঋसारण 
मंআालय और टैगोर गवन१म७ट आट्१स एंड 
साइंस कॉलेज, पुदुৡेरी के एनएसएस के 
सहयोग से आयोिजत वेिबनार। 

29 व७ अঠूब
र, 2020 

21.          
डॉ. के. 
सामराजी   

एससीआरयू, 
ितॹपित िस  ঋणाली के 

मा म से 
कोिवड-19 
देखभाल 

ঋाइम 9 ूस म७ िवशेष साा ार (तेलुगु)   07  नव र, 2020 
22.          

डॉ. के. 
सामराजी   

एससीआरयू, 
ितॹपित पो  – िस  

िचिक ा के 
मा म से 
कोिवड-19 
देखभाल ঋबंधन 

िवशेष साा ार एससीवी ूज और 
एसीटी टीवी 18  िदसंबर, 2020   

23.          
डॉ केएन 
सुनील 
कुमार 

एससीआरआ
ई, चे ई कोिवड-19 के 

ঋबंधन म७ 
औषधीय पौधो ं
की ताकत 

रा ३ ीय वेब स ेलन और आभासी हब१ल 
ঋदश१नी 4 के एक भाग के ॺप म७ 
एसएमिपजी  मेट्टुर ारा आयोिजत व७ िस  
िदवस - पूव१ घटना 

21  िदस
र, 2020 

24.          
डॉ. एस. 
शुनमुगराम एसआरआर

आई, पुदुৡेरी कोिवड-19 के 
बारे म७ 
जागॺकता 
भाषण और हाथ 
धोने की 
तकनीक का 
डेमो िदया 

िफट इंिडया ू ल वीक - 2020” समारोह 
का आयोजन मनीमेगलै सरकारी । ग १ 
हायर सेक७ डरी ू ल, पुदुৡेरी ारा िकया 
गया 

21  िदस
र, 2020 

25.          
डॉ. आर. 

मिणकवास
गम 

एससीआरयू, 
नई िद ी कबसुरम की 

तुलना कोिवड-19 . से करने का 
औिच  

कोिवड-19 महामारी पर नैदािनक अ ास 
और अनुसंधान म७ एकीकृत ि कोण पर 
रा ३ ीय वेिबनार 

23  िदसंबर, 2020 
26.          

डॉ. आर. 
मिणकवास

गम 
एससीआरयू, 
नई िद ी िस  ঋणाली के 

मा म से 
कोिवड-19 के 
ঋबंधन म७ 
वत१मान प ितयो ं
और एकीकृत 

एससीआरयू, नई िद ी 
और जीआईएमएस नोएडा ारा आयोिजत 
रा ३ ीय वेिबनार    

29  िदसंबर, 2020 
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ि कोण  27.          
डॉ. 
एस.राजल
ी 

एससीआरयू, 
ितॹपित भारत म७ कोिवड-19 महामारी पर 

पारंपौरक िस  
दवा (एकीकृत) 
ঋबंधन 

ঋथम अनुसंधान और िवकास पर अंतरा१ ३ ीय 
ई-स ेलन ारा आयोिजत 
साउथ वे न१ स७टर फॉर ौरसच१ एंड 
पीएच.डी. न डीज 

22  जनवरी 2021 
28.          

डॉ. के. 
सामराजी एससीआरयू, 

ितॹपित कोिवड-19 
महामारी पर 
िनवारक और 
रोगिनरोधी 
उपाय   

कोिवड-19 महामारी (आईएसएसीसी-20) 
पर नैदािनक अ ास और अनुसंधान म७ 
एकीकृत िस  ि कोण पर रा ३ ीय वेब 
स ेलन ारा आयोिजत 
िस  ्মिनकल ौरसच१ यूिनट, ितॹपित 

23  जनवरी 2021 

29.          
डॉ.आर.रिथ
नमला एसआरआर

आई, पुदुৡेरी िस  दवा और 
सामा  ा  
और ৢता   

टैगोर आट्१स एंड साइंस कॉलेज, पुदुৡेरी 
ारा एनएसएस क॰ प, नवरकुलम गवन१म७ट 

ঋाइमरी ू ल, पुडुचेरी म७ आयोिजत है 
3  माच१, 2021 

30.          
डॉ. पी. 
स राजे
री 

एससीआरआ
ई, चे ई तथ्  यो ं की खोज – कोिवड – 19  

से मुकाबला 
कबसुर 
कुिडनीर(एक 
िस  तैयारी) 
करने म७   

रा ३ ीय आयुव८द िव ापीठ (रा ३ ीय आयुव८द 
अकादमी) 11  मई, 2021 

31.          
डॉ. पी. 
स राजे र
न 

एससीआरआ
ई, चे ई कबसुर कुिडनीर 

ने इसे कोिवड-19 के िलए एक 
एंटी-वायरल दवा 
के ॺप म७ लेने 
का सबूत िदया 

मीिडया चैनल के िलए वेिबनार 30  मई, 2021 

32.          
डॉ. पी. 
स राजे र
न 

एससीआरआ
ई, चे ई कोिवड-19 

शमन म७ 
पुनिन१िम१त िस  
सूআीकरण के 
साশ 

तिमलनाडु डॉ. एमजीआर मेिडकल 
यूिनविस१टी, िगंडी, चे ई 18  जून, 2021 
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33.          
डॉ.आर.रिथ
नमला एसआरआर

आई, पुदुৡेरी भाषण िदया और 
ঋितरा बनाए 
रखने के िलए 
पारंपौरक खा  

ंजनो ंके मह  
पर जोर िदया 

कोिवड-19 के बारे म७ जागॺकता पैदा 
करने के िलए पुडुचेरी सरकार ारा तैयार 
िकया गया वीिडयो और डीडी पुदुৡेरी म७ 
ঋसाौरत िकया गया   

  

34.          
एसआरआर
आई, 
पुदुৡेरी के 
सभी 
अिधकारी 

एसआरआर
आई, पुदुৡेरी कोिवड-19 के 

बारे म७ 
जागॺकता, 
रोकथाम और 
ঋबंधन के िलए 
अपनी-अपनी 
िविश ताओ ं पर 
वीिडयो  भाषण 
देते ॽए 

फी  आउटरीच ूरो, सूचना और 
ঋसारण मंআालय, पुदुৡेरी ारा तैयार िकया 
गया एक वीिडयो। दूरदश१न पोिथगै 
टेलीिवजन चैनल म७ इसका ঋसारण िकया 
गया था 

  

तािलका: अिधकाौरयो ं ारा वष१ 2020-21 मे कोिवड से संबंिधत िशिवर / अ  म७ भागीदारी   
एस.एन. अिधकाौरयो ंका 

नाम मेला/ঋदश१नी/िशिवर 
का नाम जगह अविध 

1.   डॉ. ए. राज७ঈ कुमार 
डॉ. आर. रिथनमला 
डॉ. एस. शुनमुगराम 

कोिवड-19 जागॺकता 
और कबसुर कुिडनीर 
िवतरण िशिवर 

ी प म इंड ३ ीज, 
थवलकु म, पुदुৡेरी 16  मई, 2020 

2.   डॉ. एस. इसैवानी   अॹंबজम म७ िशिवर 
ेআ चे ई 20 , 21 ट , 23  मई, 2020 3.   डॉ. टी. किवता: ितॹिवका नगर ेআ म७ 
िशिवर केसी गाड१न िथॹिवका नगर म७ 

क॰ प 23  , 24  , 25  मई, 2020   4.   डॉ. एस. इसैवानी   मुिदचूर म७ िशिवर म७ भाग 
िलया चे ई 30  मई, 2020 

5.   डॉ. ए. राज७ঈ कुमार 
डॉ. आर. रिथनमला 
डॉ. एस. शुनमुगराम 

कोिवड-19 जागॺकता 
काय१ॿम िजला कलेঠरेट., पुदुৡेरी 02  जून, 2020 

6.   डॉ. एस. एसैवानी   ितॹवेरकाडु म७ िशिवर म७ 
भाग िलया चे ई 06  जून, 2020 

7.   डॉ. ए. राज७ঈ कुमार 
डॉ. आर. रिथनमला 
डॉ. एस. शुनमुगराम 

कोिवड-19 जागॺकता 
और कबसुर कुिडनीर 
िवतरण िशिवर 

ू ल िशा िनदेशालय, 
पुदुৡेरी के ाफ सद  08  जून, 2020 

8.   डॉ. ए. राज७ঈ कुमार कबसुरा कुिडनीर ঋशासिनक कम१चाौरयो ंके 24 जून, 2020 
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डॉ बी िचআा, िवतरण िशिवर कोिवड 
जागॺकता भाषण के 
साथ  

िलए पांिडचेरी िव िव ालय 
के ঋशासिनक ॉक 

9.   डॉ. आर. 
मिणकवासगम 
डॉ जी प ावत 
डॉ. बीके िঋया 

कबसुर कुिडनीर का 
िवतरण मुिनरका कै  जून, 2020 

10.   डॉ. आर. 
मिणकवासगमी 
डॉ. बी. अिकला 
डॉ. प ावती 
डॉ. िवमली 
डॉ. बीके िঋया 

कबसुर कुिडनीर िवतरण पुराने तिमलनाडु हाउस म७ 
िशिवर - िद ी तिमलनाडु 
हाउस वैगई इलम   के कम१चाौरयो,ं िद ी ितहाड़ 
पुिलस किम१यो ंऔर िद ी 
तिमल मीिडया किम१यो ंके िलए  

जून, 2020 

11.   डॉ. बी. अिकला कबसुरा कुिडनीर (कोिवड-19 की 
रोकथाम) ঌंटलाइन 
वक१ स१ के िलए िवतरण 
िशिवर 

िस  ्মिनकल ौरसच१ यूिनट (सीसीआरएस) और ा  
और पौरवार क ाण मंআालय, 
भारत सरकार, इंिडयन रेड 
ॿॉस रोड, नई िद ी। 

जून, 2020 

12.   डॉ. आर. 
मिणकवासगम 
डॉ. बी. अिकला 
डॉ. प ावती 
डॉ. िवमली 
डॉ. बीके िঋया 

कबसुर कुिडनीर का 
िवतरण सीआईएसएफ िबजवासन 

िशिवर, िद ी के सेना 
कािम१क, अंडमान और 
िनकोबार ीप समूह िसिवल 
सेवा (दािनস), िचिक ा 
िशिवर बालगोकुलम, 
नई िद ी 

जुलाई, 2020 

13.   डॉ. आर. 
मिणकवासगम 
डॉ. िवमल 
डॉ. सुभআा   

कोिवड िस  दवाओ ंका 
िवतरण एनआईएस-सीसीआरएस 

िद ी पुिलस क॰ प अग , 2020 

14.   डॉ. आर. 
मिणकवासगमी 
डॉ इलावरसन 
डॉ. िवमली   

कोिवड िस  दवाओ ंका 
िवतरण  , अडयार आनंद भवन, ঁीन 

पाक१ , भारतीय खा  सुरा 
और मानक ঋािधकरण (एफएसएसएआई), नई 
िद ी काया१लय के 
कम१चाौरयो ंके िलए िशिवर, 

अग , 2020 



वािष१क ঋितवेदन 2020-21 
 
 

 305 

 

 
क ीय िस  अनसुंधान प रषद 

शहरी िवकास िवभाग । 15.   डॉ. बीके िঋया कबसुर कुिडनीर का 
िवतरण आरड ूए कॉलोनी, 

गािजयाबाद के िनवािसयो ंके 
िलए िशिवर। 

िसतंबर, 2020 
16.   डॉ. आर. 

मिणकवासगम कबसुर कुिडनीर का 
िवतरण स७ट३ ल काउंिसल फॉर इंिडयन 

मेिडिसन (सीसीआईएम), नई 
िद ी। 

अঠूबर, 2020 
17.   

डॉ. केएस मािनखा 
चे्       

15 िदनो ंके 
संॿमणकालीन पा चया१ 
के संबंध म७ 15 िदन के 
ओौरएंटेशन क 
संचािलत करने के िलए 
एएसयु के ঋिति त ्ঢ 15 

शांितिगौर िस  मेिडकल 
कॉलेज, ितॹवनंतपुरम     

24  माच१, 2021      
 

तािलका: अिधकाौरयो ं ारा 2020-21-कोिवड 2020-21 से संबंिधत म७  आरो 
मेला/एসपो/जागॺकता काय१ॿम म७ िदए गए ाূान  

ॿमांक का नाम 
अिधकाौरयो ं ाূान का िवषय मेला/ঋदश१नी/िशिवर/

जागॺकता काय१ॿम 
का नाम 

िदनांक 
1.   डॉ. पी. राधा िस  सूআीकरण वत१मान 

म७ कोिवड-19 के िलए 
अनुशंिसत ह॰ म७ उपयोग 
िकए जाने वाले औषधीय 
पौधे  

रा ३ ीय स ेलन 06  जुलाई, 2020   
2.   डॉ. एम. हौरहर महादेवन कोिवड19: एक िस  

ि कोण।     
कॉलेज ऑफ 
फामा१ ुिटकल साइंसेज, 
दयानंदसागर यूिनविस१टी, 
ब७गलुॹ ारा आयोिजत। 

28  अग , 2020 
  

********   
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